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| જેની ગળવા ગેરણાથી આ ભાનાતુવાદ લખાચેોા ી 

અતે છીપપ્ચો ત્થા અપશભથી ગત સુધી જેણે અ 

। ગમ'થનાં લેનમન-કઝચન સાટે તસાસ સાધને હાજર 0! 
કરી આપ્યાં, જેને વેદાન્તશાસ્સાં લારે રચ અતે 

। પ્રીતિ છે, “આપવુ" અને આનદમા રહેલુ'” એ | 
જેને ઈશ્વરી સ્વભાવ છે, જે અન્યતે સુખ 'પહોંચાડના 

| સાટે ષોતાતુ' કષ્ટ ભૂલી જાય છે, જેનામદ માતૃભક્તિ | 
અતે ઝુસ્સકેત પણ છે અતે '"પરમાર્થમા જેને અત્ય'ત 

| પીતિ છે તે “આન'દાત્મા”ને ભા ગથ અપષણ ી 

કરવામાં આવે છે 


ન્ન્યાત્તિરેવી 


હતકર -કઝઝ્ડ-ફક--તટ--*#કવ---૪--કક-----૨૭ 


ક તત્‌ સૂર્ત્‌ 
મસ્તાવના 


જગદ્સુરુ શ'કરાચાથે ચુરુ-શિષ્યના સ'વાદરૃપે 
૧૮ શ્લોકમાં લખેલ “લઘુવાક્યકૃત્તિ” પર 
મડારષ્ટ્રીય સ'તશ્રી હુસરાજ સ્વામીએ ૫૬૦૦) 
લીટીનું સગડી ભાષામાં કાવ્ય લર્ખ્યું છે. તેમાં વેદનાં 
ચાર મહાવાકચેોનું અને “સર્ચ તહ દ્ર લાત” તથા 
પત વત દ્તીન વ્રજ.” તેમજ “ સર્માસ્સદવા, 
ત્રટાતત્ઇ ” એ મિદ્ધાન્તોનું એવુ અદભુત નિરૂપણ 
કજ છે, કે જે વાંચતાં યોગ્ય અધિકારીને શાન્તિ 
અને તૃસિસો અનુભવ થય વિના સ્હેતો! નથી. 

તીત્ર બુદ્ધિવાળા અને મદ બુદ્ધિવાળા એમ બે 
પ્રકારના ગ્રુઝુક્ષુએની સ્થિતિને લક્ષમાં લઈને આ 
નિરૂપણુ થયેલુ છે. પ્રથમ વિભાગમાં આત્મા- 
અનાત્માનું, સત્ય-મિથ્યાના નિર્ણુયતું અને ચાર 
સહયાવાકયોનુ' એવી અલૌકેક રૈલીમાં વિવેચન કયું” 
છે કે, જે વાંચીને વિચારવાન, તીવ્ર ખુદ્ધિવાળો સુસુક્ષુ 
જરૂર અભિજ્ઞતાનો નિશ્ચય કરીને કૃતાર્થ થઈ જાય; 
પરતુ મદ ખુષ્ડિવાળાને જલદી અભિત્તતાનેા 
અતુભવ આવતો નયી. તેચી*' તેના * માટે ખીજ 
[વિભાગમાં સ્થિરતાને1 તેમજ વૃત્તિબ્યાસ્ેનો ઉત્તમ 
અણ્યામ તથા તેને અતે ધ્ધેયનો દછિયી લયસાક્ષીનું” 
જ્ઞાન, ઘસ્તાનજયત્‌ સ્પાંટ કરી બતાવ્યું એ. જૃત્તિનેદ 
લય થયા પછી “લયસાક્ષી બહ હું છુ” એવે 
અનુભવ થયા વિના રહેતો નથી. “ લયસાક્ષી “તુ” 


જ્ઞાન થયા પછી રેડબુદ્ધિના ઘાત કરવા માટે 
અને ખ્રછાણુન્ધિનએે દઢ કરવા માટે સ્મરણુરૂપ 


અજ્યાસ બતાવ્યેપ છે. 

આખરે જગતનો આડંબર જેમનો તેમ ખડા 
ટ્રહેવા છતાં જગતભાવ કે વસ્તુભાવ ન સ્કુરતા ખ્રહા- 
ભાવ જ મ્કુરે અને સાધક ખદ બ્રહ્મરૂપ જ થઈને 
રહૈ એવી સ્થિતિ સ્પટ કરી સસજાવી છે. અમે 
વધારે શુ કહીએ ? અધિકારી સુઝ્ડુ નાતે 
આ શ્રથ વાચે-વિચારે અને અમારા કથનની ખત્રી 
કરે, એટયું જ કહેવુ” અસ છે. 

અ લખનાર, મહારાષ્ટ્રીય ભાષાથી જેમ અન- 


ભિત્ત નથી તેમ તે ભાષામાં નિષ્ણાત ષણ નથી. 
ભાવારૃપી લુસ્સીનો ખ્યાલ નહિ રહેતાં અહીં” તે 
કેવળ અ'તરની ઉચ્ચ ભાવનાએ જ કામ ફર્યું” છે. 
સમ શઇખ્દાનુવાદ નથી પણુ ભાવત્તુવાદ છે. આ પુસ્તક- 
ના અધ્યયનથી અમારા અ'તરસાં શાન્તિ અને 
તૃતતિના “અનુભવ થતાં તે સુખલાભ ઘણાંને મળે 
એવા ઉટ્દેશથી જ મરાડી ભાષાનો ત્રતિખધ હટા- 
વીને ગુજરાતી ભાષામાં આ ઉત્તમ વિવરણુગથના 
ભાવતું અવતરણુ કર્યું* છે. 

સતથ્રી હુ'સરાજ સ્વામીતું નિરૂપણુ પઘમાં છે. 
તેના ભાવાતુવાદ રુજરાતી ગધમાં કરેલ છે. 
અમારી નણુ'સુજભ ગુજરાતી ભાષાર્માં આ ભાવાતુ- 
વાદ પહેલે જ છે. 

સ બુદ્ધિવાળા સમક્ષ જનો પર મહાન ઉપકાર 
ઝરનાર આ પ્રખર જ્ઞાની સ'તથ્ી હસરાજ સ્વામીનું 
વિસ્તૃત જીવુનચસ્ત્રિ સ પાદન કરવા સાટે શમે ઘણે 
પ્રયત્ત કર્યો, પરતુ પૂરતા ગ્રમાણુમાં મળ્યું નહિ. 
માત્રે થાડી વિગત મળા તે અદ પ્રમાણે છે. 

શોગલાઈના પરભાણી ગામમાં સ ૧૭૬૪ ની 
સાલમાં આ સાધુ મહાત્માના દેડનેદ જ્ન્મ થયે? 
હતો. પિતાનુ” સામ ગગોરામ પંત, અને માતાનું નામ 
રણુકાબાઈ, હસ સ્વામી પોતે પૂર્વાક્રમમાં “નારાયણ- 
શવ” એ નધ્મથી એળખોાતા એમની ખુદ્ધિ એવી તીત્ર 
હતી કે, ગમે તેર્વા સૂક્મ અને જટિલ સિદ્ધાંતનો 
પણુ તેએ તુરત ઉકેલ કરી આપતા. 

કુઢુભનિર્વાડ માટે એમને જિ”દગીની શરૃઆતમાં 
જ નોકરી સ્વીકારવી પડી. એમના પત્ની લક્ષ્મીમાઈ 
આસને અનુકૂળ હતાં. સુખ્તવચે એક ચુત્રરત્નની પ્રાસિ 
થઈ પરતુ થેદ્ય જ ઞમયમાં પત્ની અને સુત્ર-ખન્નેએેદ 
રડાન્લ થતાં નારાયલુરાવે નોકરી છોડી, અને મેઈગ- 
લાઈન પોતાના બ્રહ્માનિછ સુર લક્મણરાવના સગર્માં 
રહવા લાગ્યા, તથા પરમાર્થતત્ત્વતું ચિંતન કથ્વા 
લાગ્યા. ત્યાર પછી તેઓશ્રી માહૂર થઈ ને ધારાશિવ 
ષર ગયા ને ત્યાંથી પઢરપુર જ્ઈ સન્યાસ ગ્રડણુ 


ષે 


કર્ચો. સ'ન્યાસાશ્રમમાં તેઓશ્રી “ફુ'સરાજ ગ્વામી”ના 
નામથી એળખાતા પચામ વર્ષની વચે સ. 
૧૮૧૭ની સાલમાં પરાંયા ગામમાં તેઓ સસાધિસ્થ 
થયા આ પરોપકારી સત્તે મરાઠી ભાષામાં અનેક 
સુસ્તકો લખ્યાં છે તેમાં સ્વામી શકરાચાર્યકૃત 
જતધુવાક્યવૃત્તિ? તથા “ગઞદાચાર” સ્તોત્ર, એ 
ખે ચથા ઉપરતું એમનુ વિવરણુ અગ્રસ્થાને 
ભિરાે છે. 
હલે આનો એડ પ્રશ્ન. આ ઉત્તમ કરાટી 
વિવરણુ-ગ્ર'થને ગુજરાતીમાં લખવાની પ્રેરણા કેણે 
કરી ? તે છે એક “ આન દમા, ” જેને ટૂક પરિચય 
આ પ્રગ્તાવના પછી આપવામાં આવેલ છે તેઓશ્રીએ 
પોતાનાં માતુશ્રી સાથે ટરિદ્રાર પધારી “ રામધામ ”- 
માં સ્ુકામ કરેલો એક દિવસ જ્તાનચ્રર્ચા દરમ્યાન 
જલઘુવાકયવૃત્તિ” પરના હ સરાજ સ્વામીનાં ચમત્કારિક 
નિરૂપણુની વિગત તેઓશ્રીએ મારા સુખથી 
સાંભળી, ને તુરત બોલ્યા; “ આપ તેનુ ગુજરાતી 
કરશે! ?” જવાખમાં મેં કહ્યુ કે, “એ ઉપદેશને 
અમલ કર્‌ એવા અધિકારી જીવા જ કયા છે ? ખાલી 
મહેનત #્ઞા માટે કરવી ર ” તુરત વળતો જવાબ 
સખ્યા “ અરે, એકસોસાંથી પાંત્ર અધિકારી તો 
મળશેને? સેકડે પાચ્ર જણુને લાભ થાય તે! પણુ 
ખહુ છે આપ તેનુ ગુજરાતી કરો, આપણુ છપાવીશુ” 
આ કથનની મારા મન પર ચમહારિક અસર થઈ ને 
મરાઠીનુ ગુજરાતી લખવાનું કખૂલ કર્યું . “ આના 
ત્મા”ની પરમાર્થ વૃત્તિએ મને અદ્ભુત પ્રેરણા 
આપી લખવાના તમામ સાધનો મારી પાસે હાજર 
ઝુર્યા સે ભાગીરથી ગગાના પોતેજ તટ "પેર આવેલા 
“જુમધામ”નતા એકાન્ત સ્થાનમાં બેસી, બે મહિના- 
માં ૫૬૦૦) “એવી ”એને ભાવાનુવાદ લખી 
પૂણ કર્ચો સુયાગની વાત તો એ છે કે હરિદ્રારમા 
આવેલા પૂજ્યપાદ મ્વામી ગગેશ્વરાનદજી તથા 
પૂત્યપાદ સ્વામી સર્વાનદજી મહારાજના પ્રસિદ્ધ 
“ઝામપામ”માં બેસીને આ ગ્રથાતુવાદ લખ્યો 
અને અમદાવાદમાં આવેલા એમના પ્ાસિદ્ધ “ વેદ 
મદિર”મા ખેસીને ગથનું છાપકામ કરાવ્યું ! છાપ 
કામના તમામ ખર્ચનો બેને “ આન'દાત્મા “એ 


આનદપૂર્વક ઉપાડી લીધા મને એ ખાખતમાં 
ફોઈ વાતે મૂંઝવણુ પડી નથી 

હવે ખાકી ગ્હ્રુ આભારદર્શન: અમદાવાદમાં 
“જનકલ્યાણ? સ્‍્મસિકના કાર્યકર્તા શ્રીમાન ચ'દુભાઈ 
પ્રત્નપતિનો મારે સૌ પેલાં આભાર માનવો નેઈએ 
ગ્રેસની સગવડ પણુ તેણે કરી આપી કાગળે!ની 
ખરીદી, પ્રેસમાં મૂકની લેવ-દેવ, ગૂફ્શુષ્ડિ તથ કેર- 
કસર અને સૈવડથી છાપકાસ કરાવવા ખાખત વખતે 
વખત એમની સલાડ મને ખહું ઉપયોગી થઈ પડી 
છે છાપકામ ચાલુ હતુ તે દરમ્યાન મારુ શરીર 
ભારે ખિમારીનો ભાગ થઈ પડ્યુ, તે વખતે પણુ 
કામ ખધ પડવા નહિ દેતા સ્થિતિ સભાળી લીધી 
તે માટે શ્રી ચડુભાઈનો તેમજ શ્રી નરહરિ- 
ભાઈ દવેનો પણુ હું અત કરણુપૂર્વક આભાર માનું 
છી પૂનામાં આ “લઘુવાકયવૃત્તિ” શ્રથની મહુ!- 
ર ષ્ટ્રીય ભાષામા જેણુ આવૃત્તિ છપાવી હતી તે “ઇન્દિરા 
ગ્રેસ”ના માલિક સ્વ ત્રખક હુરિ આવટેના પુત્ર શ્રી. 
શકર ત્રભાક આવટેએ આ ગ્રથ ગુજરાતી ભાષામાં 
છપાવવાની અસને સહર્ષ પરવાનગી આપી છે તે 
માટે અમે એમતા આભારી છીએ, અને પૂતાર્માં 
સુપ્રસિદ્ધ “ગુજરાત હિન્દુ લોજ”ના માલિક, રા. ભાઈ 
મક્તલાલ રાવળ, કે જેણે પોતાનુ કામકાજ છોડીને 
વારવાર ઇન્દિરા પ્રેસમાં જઈ આ પરવાનગી-પત્ર 
લખાવી લાવવા માટે અમારા વતી મહેનત કરી છે 
તે ખદ અસે એમના ઉપકાર માનીએ છીએ. વળી 
શ મક્તલાલભાઈ એ પોતાના ખચે? આ સુસ્તકની 
પચીસ નકલ લઈ જિજ્ઞાસુ જનોને વિતા મૂત્યે 
આપવાની પણુ ઉદારતા દર્સાવી છે એવી જ્તાનલહાણી 
અન્ય સજ્જનેને માટે પણુ અનુકરણીય છે 

અસદાવાદમા રણિતાં બહેનશ્રી હીરાખહેન મગન- 
લાલ મહેતાએ પરોક્ષ કે અપશેક્ષ રીતે મને ઘણી 
અનુકૂળતા કરી આપી છે છાપકામને અગે મારો 
સુકામ “વેદમ દિર”માં હતો મને કોઈ પણુ વગ્તુની 
જરૂર પડે તો! હીરાબેન પોતાને ઘેરથી લાવીને તુરત 
હાજર કર રસ્તાની મને માહિતી ન હોવાથી પ્રેસમાં 
અગર એવા જ કામ સાટે શહેરમા જવુ પડે તો હીરા- 
બેન પોતાનાં બધાં કામ પડતાં મૂકીને મારી સાથે 


ક 


આવે સ'ત-સાધુએની સેવામાં એમને ખહુ પ્રીતિ 
છે આ ક્ષરીર્‌ ખીમાર પડી ગયું ત્યારે ઘણા સાધને! 
પોતાને ત્યાથી લાવીને ખહુ પ્રકારે સેવા કરી હતી 
અગે હું એમનો! અને વિજયાબેનનો સહ્દય ઉપકાર 
માતુ છુ 

“વેદમ દિર'ના તેમજ સવ્તા આત્મા ગ્વાસી 
સર્વાનદજી મહારાજની અમોઘ કૃપાનું તો મારાથી 
વર્ણન જ નથી થતું આશ્રમમાં ર્હેવા-જમવા માટે 
તેઓશ્રીએ સને તમામ ગેકારની અતુકૂળતા કરી 
આપી શરીર ભયફર બીમારીને1 ભોગ થઈ પડયું ત્યારે 


અનુભવી ડોકટરની સલાહુ લઈ મૃહયુની અણી પર 
આવેલા આ શરીરને બચાવી લીધું. વળી અમરભાવ 
પેદા કરે એવા ઉપદેશામૃતતું યણુ વારવાર પાન કરાવ્યુ. 
સમા સર્વ ઉપકારનો ખદલેો વાળવાનું મારી પાસે 
કોઈસાધનું જતી નથી, માત્ર બે હાથ અને એક 
સસ્તકથી એમનાં પવિત્ર શ્ચર્સે।માં નસગ્કાર કરીને 
સતોષ મારતું છુ 

આ ગ્રથ ખુકસેલર્‌ને ત્યાં નહિં મળે ટપાલમાં 
પણુ નહિ મોકલાય જિઝાસુ જનો પ્રાસિસ્થાના ૫૨ 
આવીને લઈ જાય અથવા કોઈ સાથે સગાવી લે. 


ગ્રાપ્તિસ્થાને। 


૧ પ્રિન્સેસ બઆનદકુમારી સત 
પ્રકાશ ખગલો, ત્ર'બકરેડે પોસ્ટ તાસિક. 


૨, માતાજી સાકરબાઈ તથા અખાબાઈ. 
શુજ્શાત ભવન, હરિઠ્ઠાર (યુ પી.) 


૩ માતાજી ન્ન્યોતિદેવી 
ર્માભવન, ગભેશઘાટ, હરિટ્ઠાર્‌ ઊજુ પી.) 


આ શારીરની વિષમ પરિસ્થિતિ થઈ જતાં મૂક્‌ સુધારનાર ઘણી સાવધાની રાખવા છતા કોઈ કોઈ 
છાપભૂલ રહી ગઈ છે તે સુધારીને વાગવા સુસ્ત વાચક્રેને અમારી વિનતિ છે ગથને અતે શુદ્ધિપત્રક પણુ 
આપવામાં આવેલ છે તે વાચવાથી છાપભૂલ, અશ્વ તથા શ્મપૂતિ સુધારવાની વાચકોને સુગમતા પડશે. 


“વેદ દિર” ર 


અમદાવાદ-૧ 


જચાતેદેવી 





ગ્રેરકં અને પ્રકાશકેને! પકિચય 


-્ક્ક-- 


આ ગ્ર'થતું અતુવાદન અને પ્રકાશન, એક પ્રખળ 
આત્માની ગ્રેરણાનુ ફેળા છે, અમે એમને “ આનદા- 
«્મા”તા ટૂંકા નામથી બોલાવીએ છીએ. એમના- 
જાં રહેલા અત્તિ ઉત્તમ ઈશ્વરી ઝુણુ-સ્વભાવનો 
અમને જે અનુભવ થયો છે, તેતુ' પૂરું વર્ણુન તો 
આપવાને અત્રે અવકાશ નથી, પરંતુ અફપ પરિચય 
આપવો તો અત્ય'ત આવશ્યક છે. 

ગ્રેરણુપ-આાજથી છ મહિના પર “ આનદાત્મા 7 
પોતાનાં જન્મદાત્રી માતુશ્રી સાથે પવિત્ર તીથ ક્ષેત્ર 
હેરિદ્વારમાં આવેલ અને “રામધામ”માં સકામ 
કરેલ, હમેશાં દિવસના પાછલા પહોરમાં વેદાન્તચર્ચા 
તેમજ આત્મવિચાર કરવાનો અમારો નિયમ હતો. 
ભએફ દિવસ આ ગ્ર'થના અદ્ભુત નિરૂપણુનું કથન 
માશા સુખથી સાંભળીને એમને પરમ સ'તોવ થયો ને 
લુરત મને કહ્યું “અપ એ મરાટીનો ગુજરાતીમાં 
અતુવાદ કરશે! ?” “કોઈવાર નાસિક આવીશ ત્યારે 

એકાન્તમાં બેસીને લખીશ, પણુ એમાંના ઉત્તમ 
ઉપદેશ સમજે અને આચરણુમાં લાવે એવા અધિ- 
ફાર્‌ી જીવે, મળવા સુસ્કેલ છે.” મેં વળતો  જવાખ 
આપ્યો. પણુ મારી દીર્જસૂત્રતા અને અશ્રદ્ધા એમને 
ન ગમી. તુરત બોક્યાઃ “ આપ નાસિક કયારે આવો ને 
કયારે લખો; એ તો લાંબા ગાળા થયે, અત્યારે અહી” 
“શમધામ”માં જ એકાન્તિક શાન્તિ છે. આપ એકા- 
ન્તમાં બેસી લખવાનું શરૂ કરો. એકસોમાં પાંચ 
જીવો અધિકારી નીકળશે ને એટલાનું કલ્યાણુ થશે 
તોપણુ ઘણુ છે. ” 

બસ, પછી તો! ભગવતી ભાગીરથીના તટ ષર 
નીરવ સ્થાનમાં લખવાનું શર્‌ ચક ગ્યું. એમની પમબળ 
ગ્રેરણાથી અંતરમાં અને કલમમાં એવુ અદ્ભુત ખળ 
આવ્યું કે, કદી નહિ પારયું એવું સારું લખાઇ ગ્યું. 
અત્યારે “ આનદાત્મા” દ્વારા એ છપાઈ ને પ્રગટ 
થાય છે. એ વાત એટ્લેથી રહી. હુવે મૂછા વિષય 
પર આવીએ. 
દિવ્ય સ'સ્કારમયી સાત! 

જે સુત્રીરત્નમાં આવી પરમાર્થપ્રિયતા અને 
જીવોના કલ્યાલુની ઉચ્ચ ભાવન! છે; તે પુત્રીને જનમ્‌ 
સાપના માતાજીમાં કેવા (દવ્ય સસ્ફારી હુચે ! એ 


જગ્રુતિકન્યાય પ્રમાણે કાર્ય, €૫. થી કાર્ણુની કલ્પના 
સહજ થઈ શકે છે; માટે “ આનદાત્મા”ના પૂર્ણ 
પરિચયની પહેલાં સ'સ્કારમૂર્તિ" માતુશ્રી શ્રમનમુંવર- 
ખાને! ટૂંક પરિચય આપવે આવશ્યક છે; કેમકે ઉચ્ચ 
સ'સ્કાશેના બળથી એમનામાં કેવું મહાન પરિવર્તન 
થ્યું છે અને કેવળ પ્રભુભક્તિને માટે જ તેઓશ્રીએ 
રાજવૈભવને। કેવી રીતે ત્યાગ કર્યો તે જાણીને વાચકોને 
તેમાંથી ખાધ મળી શકે તેમ છે. 

માતુશ્રી ચમનકુ'વરબા એક વખત ગુજરાતના 
સ'તરામપ્રુર સ્ટેટનાં રાજમાતા હતાં સ્ટેટના પ્રતાપી 
મહારાજશ્રી ન્‍ેરાવરસિ'હજી કે સી.આઈ. ૬. એ સને!! 
૧૮૯૬થી ૧૯૪૬ સુધી એટલે પચાસ વષ સુધી રાજ્ય 
કર્યું” હુતું. પ્રજા પ્રત્યે એમને પોતાની સ'તતિ સમાન 
ભાવ હુતો, અને પ્રજાના સુખ માટે તેમણે કેવાં અને 
જુટહ્યાં ઉદાર કાર્યો કર્યાં છે તે તો સ'તરામપુરની પ્રજા જ 
પૃણું રીતે કહી શકે તેમ છે, મહારાજશ્રીને સ'તતિ- 
માં એક પુત્રરન રાજકુમાર મવીણુસિહજી અને 
એક પુત્રીરત્ન રાજકુમારી આન દમુ'વરખા-“ આનદા- 
તમા” એમ બે સતાન હતાં. ૧૯૪૬ના ડીસેસ્ખરની 
૨૨ તારીખે મહારાજશ્રી નેરાવરસિહજીનો દેહોત્સર્ગ 
થયા પછી ૧૯૪૭ના જાનેવારીમાં રાજમુમાર પ્રવીણુ- 
સિહ્જીને રાજતિલક કરી પિતાજીની રાજગાદી 
સુપરત કરવામાં આવી હતી. 
સ'સારમાં અનારથા. 

માતુશ્રીના વિઘાભ્યાસ અને શાસ્રાભ્યાસ નામ- 
માત્રનો હતો, પણુ એમને શાસ્ત્રનું રહસ્ય જાણુવાની ખુ 
જિસ્તાસા થતી. સાંસારિક ટણિથી રાજવૈભવનાં સુખોની 
એમને કાંઈ કમી ન હતી, પણુ માતુશ્રીના અંતરમાં 
ઊ'ડેઊડે એમ સ'ભળાતું કે: “ આ અધો સ્વપ્ન 
જેવા ખોટો ખેલ છે. આ સુખ કાયમતું નથી. પ્રભુની 
ભક્તિ કરીએ તો જ કાયમને માટે સાચુ” સુખ મળે. ? 
રાજરીતિ પ્રમાણે તેખશથ્રી વ્યવહારમાં યંત્રવત વર્તતા, 
પણુ અ'તરમાં વિશક્તિ અને સ'સાર પ્રત્યે અનાસ્થા 
રહેતી. શ્રીકૃષ્ણુની મૂર્તિની પૂન્ત-સેવામાં પો!તાને ખહુ 
પ્રીતિ હતી કરી પણુ પૂન્ત-પારઠ ચૂકતાં ન'હુ. સાધુ- 
સતોના દશનની આટ ઈચ્છા થતી તેમજ સતશઞાઝોર્ના 


૨૩ 


શ્રવણુની ઘણી ચાહેના રહેતી, પરતુ રાણીવાસમાં 


એઝગથ-પર્દાને વશવર્તી' રહેવાનું હતું. આ સ જેગેસાં 
એમની આંતરિક ઇચ્છા અમલમાં આવતી નહિ. 
આસ્વભાવ પ્રમાણે ફાંમારાદિમાં એમને ન થતી પ્રીતિ 
કે ન રહેતી ધનસ'પત્તિમાં સ્પૃડા. હૂદય જુદ્ધ, સરળ 
અને નિ્ઢ્ઠોય હોવાથી ભાનિની ઘટનાએતેદ એમના 
અ'તરમાં પહેલેથી અસપટ આભાસ જણાતતે।. 
દુછ રવ 
સન ૧૯૪૬ના ડીસેમ્બરની એક રાત્રે માતુશ્રીને 
એક સ્વ'પ્ત આવ્યું. કોઈ અગમ્ય સત્તાએ એમના 
પ્રતયે કલ્યુ': “આ શરીર પરના અલ'કારાો અને કિંમતી 
વસ્્રો ઉતારી નાખ | સફેદ વસતો ધારણુ કર ! ર્ડિંમત 
શષખવી! જરા પણુ ગભરાવું નહિં ! તું ગ'ગાકિનારે 
જી” આ સ્વપ્નમાં ભાવિ સૂચન હતું. ખીજે જ 
દિવસે મહારાજાશ્રાને સહેજ તાવ આવ્યો. કોઈ ઉપ- 
ચારે, કામમાં ન આવ્યા. સ્વપ્નને ત્રીજે જ દિવસે 
એસમનેો ચશસ્તરી આત્મા અમરધામનિવાસી થયો! 
પ્રજાના શોકની સીમા ન રહી. રાજ્કુટુબના શોકની 
તો! વાત જ શી ફેરવી! આ ઘટનાને દષ્ટ સ્વપ્નનો 
ચમત્કાર સમજીને માતુથી વિસ્મિત થયાં. અતરમાં 
ભય તથા શૈાક્ને ૨થાને પ્રભુની યાદ અને હિંમત યતી. 
એક વખત સ્વસુખથી માતુશ્રીએ કહેલું કે 
* સહારાજા સા,ના દેડાવસાન પછી કેટલાય દિવસ 
સુધી શજ્મહેલમાં ફૂટવા-પીડવાનું ચાલ્યું, પણુ ભને 
અ'તરમાં સમજાતું કે આ ખધો લોકોને દેખાડવાનો 
ઉપર-ઉવરને। શેક છે, દિલની સાચી વેદના એ રુદન- 
માં નથી; તેથી હ _ તે ઢાંગમાં લળતી નહિ. સુખ 
હોંદીને એક ખાજી મહેલમાં બેગી કહેતી એ મહારાજા 
શ્રીની આત્મગાન્તિ વાસ્તે અંતરમાં પ્રભુને પ્રાર્થના 
કરતી.” સર્ગત માયાગજાશ્રીની યશસ્વી કારક્દી- 
પ્રદર્શક એક સ્મારકગ્રથ છપાવીને પત્તુ માતુશ્દીએ 
મગર કરલે! છે. 
મહારાજાથ્રીના અમલમાં રા“મયુમારી આનદ- 
/ ખુ.વરખાનાં લગ્ન, ચોગ્ય વચે લૂળાવાડા સ્ટેટતા યુવરાજશ્રી 
લ્ાલસિ'હજ સાયે મોટા ખચે* શ્મને ભારે ધામપૂમથી 
ચર્યાં હર્તા. કન્યાદાનમાં ધનત્ર'પત્તિ અધ્પવામાં મહા- 
કાશીએ કાંઈ કમી ન રાખી, પરતુ વિધાતા વામ 
* થઈ, તેયી એક વર્ષ માંજ "પ્યારી ઝુક્રીની સ'માગ્લીત્ા 
ઝમપ્પ્ત થઈ ગઈ? સ્વગકશ્થી લાલસિજજનું શરીર 
નિવૃત્ત થઈ ગયા પછી ઘી. આન દમુવરભાને શસુર 


ઝૃહુસાં રહેવાતું ષણુ સમાસ થઈ ગયું. ત્યારથી 
તેઓશ્રી પિતાજીના રાજ્યમાં, શુભ સસ્કારયુપ્ત 
પોતાનાં જન્મદાત્રી માતુશ્રીના સહવાસમાં રહેવા લાગ્યાં. 
શુજરાતી, અગ્રેજી અને હિ'ટી ભાષાનો અભ્યાસ તેએ।- 
શ્રીએ ખાનગી રીતે રાજમહેલમાં કર્યો છે, સ્કૂલ 
નહિ. ઉત્તમ સ'સ્કારચુક્ત માતાની કૂખે જન્મેલ સુત્રી- 
રત્નમાં દિવ્ય શસા સ્વાભાવિક હોય તેમાં આશ્ચર્ય 
નથી પરંતુ તેમાંચે માતૃભક્તિ, ચુરૃભક્તિ, નીત્તિ, 
ન્યાય, દયા, ત્યાગ, ઉદારતા, નિર્માનિતા, સરલતા 
અને સહન્નદ આદિ ઉત્તમ ગુણુ-લક્ષણ। તો એમના- 
માં પ્રગટ છે, ને ત અમારું અનુભવેલ્યું સત્ય છે, તથી 
તેનો ઉલ્લેખ હવે પછી અતુક્મે થશે. 


એક વર્ષને અન્તે: 

કુળપરંપરાની રૂહિ પ્રમાણે એક વર્ષ શેક પાળ્યા 
પછી શેોકકવશ્રો બદલવા માટે માતુશ્રી પોતાના 
પિતાજીને ત્યા કાનોડ ગયાં. તયાંથી ધોડા વખતમાં 
પાછાં સ'તરત્મધુર આવ્યાં અને પદર દિવસની અદર 
શાજ્મહેલનાં સુખો તથા સુખતાં સાધનોને: ત્યાગ 
કરીને સત ૧૯૪૮ના એપિલમાં તીથક્ષિત્ર નાસિઝ 
પંચવટીના તપોવનરપં જઈ ને રહ્યાં. 

માતુશ્રીએ હિમ્મતથી સ'બ'ધીઝનેઃને તથા પ્રનત" 
જનોને કહી દીધુ કે, “ હુવે મારે એક ભગવાનની 
ભક્તિ વિના બીજી” કાંઈ પણ કર્વાતુ' નધી. વિતા૨ી 
સ'સારનાં રવપ્તવત્‌ સુખો મે' જેઈ લીધાં, હવે હુ* 
પ્રભુતે શરબે «ઉ છુ તે મારી રદ કરરી 

સબ'ધીજને કહેવા લાગ્યાં કે રાત્ત્મમાં રડીએ 
ભગવાનને જને; પરતુ થાતુશ્ીના અતતરથાં ત્યાગ- 
કૈશગ્યની ભાવના પ્રખાળ ખની ટતી. છેવટ ઝ''પીં- 


જનોને જેમ ભાવ્યં તેમ તેઓ બોલ્યાં, પણુ માતૃથ્ીના 


નિશ્ચય અટલ રહો. પુત્રીરન , “આન'દાત્મા એ 
પત્‌ મા . આ્ાથે | પ્રય. કર્યું'! તીર્મદ્ેગર 
નાન્િકમાં ગૌતમી ગગાના તટ પર, માતુદી- 


સ પોતાનાં સુત્રી “આનદાત્મા” સાચે જકામ 
કર્યો. પાતે તમામ લૌકિક વ્યવડાર તધા કાકાને 
મળાવાતું પબુ બંધ કેરી દીધું. વ્યાવટારિક કામદા”, 
“તાનદાન્મા?ને સોંપીને પોતે તે: પ્રભુચિધતતમાં 
જ ર્ત ચ્હેતાં. 

રાળ્ત્કુસાર મવીજુગિહજી કે જેગેડ સ તરામપુર 


"ક. ટ 
સ્ટેટની ગાદી પર હતા, તેએ માતુશ્રીના વનવાસ- 
ગમન પછી ચાર મહિતામાં ૧૯૪૮ ના ઓગસ્ટમાં 
સ્વર્ગવાસી થયા! સાત્ર દઢ વર્ષ તેઓશ્રીએ શાજય 
ક .ત્થર પછી તે! સમયાનુસાર હિન્દ સમસ્તમ 
શાત્યપરિવર્તન પણુ થઈ ગયું. 

રઢ વર્ષની અંદર્‌ પતિ તથા ગુત્રના વિચેણના 
અલહા દુઃખમાં એકમાત્ર ભગવાનતદ આધાર પર તેતા 
ચરની અચલ શ્રહ્ધાના ખેળથી માતુશ્રીએ તેસામ સ ક્ટોતે! 
સામનો કયે, ને સસારના અતેક રંગ જોઈ, તેમા 
ફેવળા સ્વા્થ્સચ ભાવના આઅવલેકન કરીએ તેજથ્ીે 
ચાતાના અતરમાં વૈરાગ્યની ભાવના દઢ ઠરી. 
તપોવનસાં એક ત્રર્ષ જસાત્તમ દિર્મા રહ્ય પછી 
તથોવનમાં જ એક તદિર્નો જર્ણોદ્ધાર કરાવીને 
વિધિષૂવક લક્ષ્મીનારા્રણુની મર્તિ ઓની પ્રતિષ્ય કરી; 
પછી મદિરતી સન્સુખ માતુશ્રીએ પોતાને માટે એક 
કુત્રિમ જા હાલ «યાં જ જ કરી રહ્યા છે. 
ભગૂવડ્ભપ્તિ માટે જ પોતે શજ્યસ'પત્તિનો 
ત્યણ કચે હતો, હવે આખો વખત એમના ચિત્તમાં 
ભૂગવાન જ રસી રહ્યા છે, હક્મીનારાયણુ માટે વાઘા 
(શાક) તથા શણુગાર્‌ અને શોભાની તમામ વસ્તુઓ 
તાને હાથે જ સીવીને તૈયાર કરે; હાથ અને મત 
તે પભુની સેવામાં સેપ્યાં. ચીવવું ક ખાધ થાય 
ત્યારે જયમાળા ચાલુ ચાય. ફોઈ પાસે ધાર્સિકક પુસ્તકો 
તુ'્રાવે તે પોતે શ્રવણ કરે.એ રીતે પોતે પ્રલુપસયા 
જીવત ગાળે છે, પ્રથમ તો પોરાલિક કથાઓમાં એમની 
સૃચિ હતી, પણુ છેટલાં ચારક વષથી વેદાન્તશ્રવણુની 
એમને ખૂખ લગની લાગી છે. વેઢાન્તની પ્રકિયાએ 
જ્રાતાની મેળે ન સમજાય ત્યારે અત્ય શાસ્રીએ તય 
સતો! પાસેથી ગ્રમજવાની સ્રહેનત કરુ અને વેદાન્ત્‌- 
શ્રશ્ના જ હુવે તો વાંચે છે, તેસ જ સ ત-સાધુઓની 
સેવા તથા ગમના સદ્પદેશે! સાંભળવામાં જ એમને 
આન આવે છે. આવી રીતે ઉચ્ચ સંસ્કારોના અળયી 
અનેક પ્રતિકુળતાએ।ને પાર કરીને પ્રભુપરાયણુ થએલા 
સાતુશ્રીતો કષ્ટ આ પુસ્તકમાં આપવાને અમારો 
ચૂર્ણ આગ્રહ હોવા છતાં પોતે પાતાઓ કેટો આપ્યે 
નહિ. આત્મંચિત્તનથી કઈ પણુ વસ્તુ એમને અધિક 
લુછાતી જ નથી. 
“# આન'દાત્મા”ને- 
માતુશ્રીએ માસિકમાં જત્યબફરાડ પર “જ પ્રકાશ” 
પામક કુટિર બંધાવી ગઆપી અને હયો ક 
જહિનાની કરજ પાડી. તેનાં ખે કારણે: છેઃ એક તેદ 
એ કે, પોતાને યુત્રીમાં મેહુ-મસતા ન થાય. ( જતે 


સાથે રાખે તો પુત્રીમાં આસક્તિ અને મીતિ દહ થાય, 


સાટે તમામ સબ ધોનો ત્યાગ ફરવાની ભાવતા મનમાં 
સુખ્ય રાખી.) ખીજનુ' કારણુ એ કે, સ'સાર્વ્યવડારની 
ઝ્ઝઝઢોથી પશુ અલગ રહેવાય ને લજત તથા 
ખ્રછ્ાચિતનમાં વિક્ષેપ ન પડે, માતુશ્રી દડકારણ્ય 
દતપોવન)માં ચતે “ આતરાત્ા? તપોાવનથી 
ત્રેણુ માઈલ ટૂર ત્યુબકરાડ પર “5 પ્રકાશ ”- 
સાં નિવાસ કરે છે, એમનામાં માતૃભકિત અજન્નેડ 
અને અપૂર્વ, છે, “ આપવુ” એ ઈશ્વિરતો જયુ છે. 
જજે બડો તૈ ઈશ્વર] કિર દાતા છે. શ્રાક થી. 
“આતદાત્મા”સાં એ ઈશ્વરનો ગુષુ પ્રગટ છે. 
* આપવુ'” એમને ખહુ ગમે, “ કીર્તનજયોતિ ”] 
છપાવીને ભાવિકોને વિતામૃલ્યે આપી છે નિરહ્ર * 
અને નિશધાર વિધવાઓને ક્કાથઉઘોગ શીખવવા 
ગ્રાઢે ઉવોગશાળાઓમાં મોકલાવે અને તેને ખર્ચ. 
પતે આપે] અસહાય વિદ્યાર્થીઓને ચ્કોલરસીપ 
તથા રોગીઓને તેમજ, અન્ન્વસના અર્ચીઓને ચોગ્ય 
સહાયતા શ*આપવા વખતે ઘણી વાર પોતે મ હા 
કબૂલ કરે પણુ સડાયતા આપતાં અટકે નહિ, કે! 
ઝુ સાનપૂજ શથોાની ખરીદી કરે ત્યારે એફાદ 
ખે પત નલેતાં વિશેષ ખરીદે, ત્યારે કટી પૂછીએ કે 
આટલાં ખધાંને શું કરશે ? તો તુરત જવાબ મળે; 
મીજાને આપીશું. ભલે વાંચે સે સુખી થાય.” આ સર્વ 
એમના સ્વભાવની જ વસ્તુઓ છે. 

સગુશુ કરતાં નિર્ગુથુ વત્ત્તસાં બસને પ્રથમથી 
જ વિરૈષ પ્રાંતિ છે. વેદાન્ત શ્રાસ્ત્ર જ મોક્ષરાસ છે, 
એવો એસનો નિશ્ચય છે પૂ. માતુશ્રીને વેલન્તનો 
સિદ્ધાન્તો સમજાવવા તેએ વારવાર પ્રયત્ન કરતાં 
પણુ પ્રથમ માતું મેન તેમાં લ્વાગતું ત હતું. પછીથી 
તે તેઓશ્રી પણુ વેદ્યન્તમાં ત્રીતિવાળાં થયા ભને 
નિર્ગુણુ ભક્તિનું જ્હસ્ય સમજવા લાગ્યાં, ઝુડ્રસેવા, 
સત્સગ અને _સતશાઅતં શ્રવણુ-મતનત એમને 
અમરા દા કરનારું , હાગે છે. 
એમ સર્વ વાતે તેગોશ્રી સાચાં વેદાન્તી છે. 
નિષ્કામ શુભ કર્મોથળ એમના શહ અંતઃકરણમાં 
શાન્તિ, હાપ્ત અને અનદની ઝલક રહ્યા કરે છે, 
તેથી અમે એમને “ આનદાત્મા” ક્ડોએ છીએ તે 
પોતે પણુ નિશ્ચચપૂર્વક કહે છે કે હું “આનદાત્મા” 
જ છુ! આ પુસ્તકતા પ્રકાશક પણુ' તેએ જ છે. 
પૂડુલેથી છલ્લે સુધી, સર્વ સાધનોની સગવડ પણુ 
“બૂમાન દાત્માજમે જ કરી છે, તેથી આ ગરથ પણુ એમને 
જ અર્પલુ કરવામાં આવેલ છે. ન્ોત્તિદેવે 


મકાશકનું વક્તવ્ય 


આ સ્રચ્ું' પડન-પાઠંત આનદદાયક છે. કેમકે 
તેમાં મતમતાંવરના અતે વાદવિવાદના કગડા નથી, 
“ંશુ ગુરુશિષ્યનેઃ સ્વાઝુશવસિદ્ધ સ વાદ છે. 

ગીતાના જેમ અઢાર અધ્યાય અને મહાભારતનાં 
જેમ અહાર્‌ પવ, તમ જગદ્ણુરુ શકરાચાયકુત 
“લઘુવાકયવન્”ના અઢાર *શેકો પર્‌ હ'સરાજ સ્વામી- 
તું અતુભવસિઃ્ટ્ અઢાર પ્રકારનું નિરૂપણું | હુ'સરાજ 
સ્વામીએ મપ્રત સુસશ્રુએ પર દયા લાવીને સર્વ 
વેદ્દાન્તસિદ્ધાન્તા ખોલી-ખોલીને વિસ્તારથી, શ્રુતિ, 
ચુજ્તિ 'અને અતુભવપ્રમાણુથી સમજાવેલ છે. 
એસનાં એકેએક નિરૂપણુમાં અમને વિશેષતા માલૂમ 
પડી છે. શુદ્ધ સાત્વિક ખુષ્ધિવાળા સુસુશ્ુજનેો, એકાગ્ર 
ચિત્ત વાંચે-વિચારે એને અનુભવે તે! અમારા કથનની 
સત્યતા સમન્તય, 

વેદોની અને ચૃછિતી ઉત્પત્તિ ગ્રણુવ કયી કેવી 
અને તેર્મા તે કેવી રીતે ન્યાત્ત છે, એ 
નિરૂપણુ તો અમને ઘણુ વિરેષતાયુષ્તત લાગ્યું છે, 
અને સૌથી સરસ તો વાત્તિાંસનેઃ અણ્યાસ 1 
“પચદશી” આદિ વેદાન્તમ'થોામાં “વૃત્તિત્યાસિ” 
“જૂલન્યાસિ' આદિ શખ્દો અમે વાંચેલા, પલુ તેમાં કાંઈ. 
ઊડી સમજણુ ષડી નહિ “વૃત્તિવ્યાસ્તિ 7 એટ્લે 
વૃત્તિનો (ણા સાથે ) સખ ધ. તેને જ ખ્હ્ાવિયા કહે 

, પરતુ તે વૃત્તિને વ્યાપક ખહ્દામાં શી રીત વ્યાસે 
ફરવી અર્થાત્‌ ખ્રહ્ાકાર ચવાની વૃત્તિને શી રીતે 
તાલીમ આપવી એ સૂક્મ અભ્યામ તો કેવળ 
છસશજ ક્વામીએ જ સમા ગ્રથમાં અનાવ્યો છે. 
વૃત્તિવ્યાગ્તિના અભ્યાસરૂપ અ ખ્રછાવિઘા ઞકેળે 
સઅવિવાજળનેો નાશ કરીને છેવટે પોલે પણુ ચેતન 
ગગનમાં છ્ુપ્ત થઈ ન્નય છે તે વખતે અન્ય કોઈ 
પણુ માધનેઇની અપેક્ષા વગર સ્વચપ્રકાર ચેતન 
આત્મા અ એ વૃત્તિનો લય ટેખે છે, ને તે જ 
“લચમાથ્ષી સચ્ચિટાનદ આત્માં હું છું” એવો 
નિશ્ચરયાત્મક ગઅનુભવ કરીને સાધક જીવન્સુક્ત થાય છે 

શ્રતિત્‌ રહસ્થ ગમવા માટે સાંસારિક વાસના- 
થી રાડેત શુદ્ધ છુદ્ધિની «ર્ર છે શુદ્ધ ખુદ્ડિ-માં 
શુદ્ધ વિચાર પેદા થઈ શકે અને વિચારથી ઝુતક 
સણ થાય છે. જગદ્ગુરુ શંકરાચાર્ય પણુ સપણ કહે 
છે કેઃ થસ્તુઃતરિ નિનારેજ નક જરે 
અર્યાત વિચરમી જ આત્મવસ્તુની માપ્તિ થાય છે 
કરાર કર્મા કરો તોપણ થતી નથી. તેતે પરમાત્મા તરક 
શઅત.કરલુનો છુકાવ હોય તોઃ «તણું કે તેમાં વિવેક- 
વૈર્ગ્ય અને શમ-દમાદિ સાધન સ પત્તિ છે. સાંધને- 


ચુંક્તને આ મ્રોક્ષશાઅનો અભ્યામુ ગમહારિક 
અસર કરશે, ને સાધક “ધન્ય થશે ! 

આ ખ્ાહ્યાવિયા તો બ્રહાર્વિઓની કામદડગ્ધ ગાય 
છે. અન્ય ખુંદ્ધિપ્રધાન અને પ્રાકૃત વિયયામો સમર્થ 
જ્નેઇ છળ-શેદથી કદાચ એ બહાર્વિએની ગાયને 
ચોતાના સકામ યર લઈ જઈ ને બાંધી શખી શકશે 
યણુ ગાથ તેને દૂધ છડુવા નહિ દે અને દૂધ પીને 
તેએ તૃપ્તિનો_ અનુભવ નહે કરી શાકે; ફેમકે તે 
અનૃધિકારી છે. તે જ પ્રમાણે સાધનહીન છતાં પોતાને 
સર્વત્ઞ માની બેડેલાઓ, વેદ્દાન્તગ્રથેદ વાંચીને 
શાખ્ટિક સાન દ્વારા વાચ્ચસ્ાની ખતચે પરતુ તેતા 
સિદ્ધાન્તને! મમ સમજીને તેમાં સ્થિતિ (નિછા) 
પ્રાપ્ત નહિ કરી શકે; કેમકે બહ્ાવિયારૂપી કામ- 
ડગ્ધા ગાયનુ શાન્તિ-તૃપ્તિરૂપી દૂધ પીને અમરભાવ 
માપ્ત કરવાનો તેને અધિકાર નચી. રહું રોગી છું કે 
નીરોગી છુ; એ જેમ માણુસ પોતેજ પોતાના 
અનુભવથી જાણુ છે, તેમ આ મોક્ષશાગમાં મારી 
ઝચિ અને પ્રીનિ છે, કે સાંસારિક ષદાર્થામાં છે? 

પણુ મતુવ્ય પોતાની વૃત્તિના અવલેોકનથી જાણી 
શકે છે કેવળ શોખને ખાતર વેદાન્તશાસ્રના' 
પટ્નનો ફશે જ અર્થ નથી. તત્ત્વ સમજવાની ખરી 
આધ્યાત્મિક ભૂખ લાગવી જેઈ એ. ઃ 

“પચદશી” અને “વિચારમાગ2” આદિ 
વેદાન્તત્રયેઃનેદ ગુકરાતીમાં અતુવાદ થયો છે, પણુ 
આ અતિ ઉત્તમ અને આદરણીય મડારાષ્ટ્રોય 
શ્રથનો આજ પય અનુવાદ કેમ નંહિ થયો હોય ? 
એ પ્રક્ષ સ્વાભાવિક થાય છે “ લઘુવાકયવૃત્તિ “તા 
અદ્યાર શ્સેકો પર હ'શરાજ સ્વામીનું” આ શએક મરાઠી. 
સડાકોવ્ય છે એમતું ખીજીું 'ાડાકાવ્ય સ્વામી 
શકરાચાર્યના “ સંદાચારસ્તોત્રે” પર લખાયું છે. 
તેમાં “સદાચારક્તોત્ર ” પરતા ગ્રરાટ્ી કાવ્યનો 
ગુજરાતી ગઘમાં અનુવાદ છપાઈ ગચો છે, પણુ આ 
“લછુવાકયજૃત્તિ” પરન મરાઠી મઢાકાવ્યના ભાવનું 
ગુજરાતી ભાષામાં અવતરુ ટજ સુધી ફોઈ તરક્થ 
થડ, નથી. એક માત્ર સંરાટી ભાષાને; મતિગધ 
નડલેદ હુતેદ. પૂન્સ્ય “માતાજી નયે નિદેવીએ ત્તે ગ્રતિ- 
બધ ડટાવીને ગુજરાતી ભાવામાં તેનો ભાવતતુવાદ 
કર્યા તે માટે અધરી સમે શુક્રતી વધ્ચકેો ષલુ 
અમન આભારી છે.! 

૬ છ* પ્રકાશ,” ઈ આત'દાત્મા ” 
ન નાસિક. .- ( (રાુમારી સા, સંતરામપુર સ્ટેટ? 


ફૂ 


અનુક્રમણિકા 


કમાંક વિષય, પૃષાંક 
શ્થારપણુ ડઝ. કઝ મ -3 
પ્રસ્‍તાવના ફેક 9 રક પ૪: 
સરક અને પ્રકાશકતે! પરિચય ક છ 
પ્રકાશકતું વ્તન્ય .... .... *** ૧૦ 
ન શિષ્યના અધિકારની પરીક્ષા .... ..* ૧ 

૨ અધિકારી શિષ્ય રવિદત્તને સ્વામીજી 

ઉષરેશ કેરે છે. ... ... *..* ૨ 
૩ આત્માના પૃથક્પણુા! પર વિવેચન ... ૨ 
જ પંચીકૃતનું કોષ્ટક ઈન... મને 
પ સ્પષ્ટ ભૂતોઃમાંથી પેદા થયેલા પદાર્થોનું કોષ્ટક, ૪ 
£ વાસનાનું રૂપ ... રમ્ય. 
૩ સુક્મ દેડનાં સત્તર તત્ત્વેતતું વિવેચન ... પ૫ 


૮ અષ્ટધા પ્રકૃતિના સાધારણુ-અસાધારણુ 
કાર્યનું કોષ્ટક 
૯ જડ-ચશળની રચનાનું વિવિચન દેન 
"૧૦ પાંચભૂતોતા ધર્મ; કર્મ અને ગુણુતું કોષ્ટક 
૧૧ ઉપાધિમાં ખ્રહ્ાની વ્યાતિ 
૧૨ આત્માનું ચિદૂપ લક્ષણુ સર્વમાં કેવી 
રીતે નાસ છે ... ... 
4૬ વિશ્વાભિમાન 
૧૪ લૈ*નમ અભિમાન 
૧૫ મત્ત 1 અભિમાન 
૧૬ કર્મ વિપાક સ 2 
“૧૭ પચભૂતોના બ્યાપારનું જાષ્ટક .. 
૧૮ જીવનો સ્રતિબ્રમ અને તે બ્રમની 
નિવૃત્તિના ઉપાય મે સ 
૧૯ વિચાર 
૨૦ ઉપરેશ 
૨૧ આત્મા કાણુ અને ' આભાસ સ જોણુ એ. 
વિષે વિવેચન 
૨૨ આત્મા બ્રહારૂપ કેવી રીતે તે વિષ 
વિવેશ્રન ક હે 
૨૩ અસ્તિ, ભાતિ, પ્રિયનો પિંડમાં ઝડુશેવ 
૨૪ ચત્ય અને શિથ્યા પદાર્થન્તું વિવેચન 


કનક *ન્‍૦ #** 


*૨૦ ૦૦ 


જિ ઊ - 


દી 


જઃ 
૧૧૬ 
૧૧ 
૧૨ 
૧૪ 


૧ 
યુ 


દ્‌ 
૧૬ 


૧ણ 


૧૮ 
૧૮ 


૨૨. 


“ક્રમાંક વિષય 
રપ દેડાદિ સધાતમાં અસ્તિ, ભાતિ, 
પ્રિયત્ત નથી, એ વિષે ન્યાય 


પૃણાંફ 


ર૪ 


૨૬ સત્ત ગુણુની શાન્ત વૃત્તિ ને તેના વિકાર ૩૨ 
૨૪ ઉદાસવૃત્તિનાં લક્ષણે ક જ ર્‌ 
૨૮ ધર્મ-પમી'... ... *..* -.- ૩૫ 
૨૯ અષ્ટધા પ્રકૃતિ .... ... -** 3૬ 
૩૦ છીવકૃત ગુણુદોપ કલ્પના .-.- .- ૨૩૭ 
૩૧ જીવ અને પશ્વિસ્તું રૃપ ... -... ૧૪૦ 
૩૨ સર્વમાં પ્રણુવની બ્યાત્તિ ... .-. ૪૩ 
૩૩ વેદ્દોતું સ્વરૂપ ... -... *:*:* ૪૩ 
૩૪ ઈશ્વરનું વસતિસ્થાન કક જ્ષ 
૩૫ ઈશ્વર અને છીવના કર્તાપણાની વિરુદ્ધતા જદ 
૩૬ મિથ્યા પદ્ટાર્થના ધર્મ .... *.- ૫૧ 
૩૭ લિગદેડુમાંના ધર્મી” શને ધર્મ કયા 

તે કહે છે. *** પ૨ 
૩૮ પાંચ પ્રાકૃત વિકાર #ટ-₹  -કક૦.- પેપ 
૩૯ સહજ ગુણુ-દોષ કેવી રીતે થાય છે અને 

તેમાં આત્મા અલિસ શી રીતે છે તે 

કહેછે ... ક *«- પદ્‌ 
૪૦ વ્યાપારમાં ગુણુ-દોષ કકે *** પછ 
૪૧ ક્વપ્નવ્યાપારનાં તત્ત્વા ... *** પ૭ 
૪૨ ચાંચ મકાભૂતોમાં સડેલા શુણુ-દોષ ... પ૭ 
૪૩ ખત્રીસના વ્યાપારથી અને ચુણુ-દ્દોષથી 

ચેતનનતયોતિ અલગ ... ... ૫૮ 
૪૪ “હુપણુ'તું યુન: વર્ણન ... ... પ૯ 
૪પ પાંચ કોશરૂપી પરક્ષીએતું વિવેચન ... ૬૪ 
૪૬ ખરા દેડુ કેટલા તેનો નિર્ણુય છ૦ 
૪૭ મભાત્મા અને ત્રણુ દેડની અસાટશ્યતાનું 

ક્રોષ્ટક *-* છર્‌-છ૩ 
જત આત્મા કેટલે! પ્રસિદ્ધ છે નેત વણુન .. છ૪ 
જહ્‌ બ્યાપકપણા વિષે બ્રહ્મની અને ખત્રીસ 

તત્ત્વાની અસાસ્યતા છ્દ્‌ 
પ૦ સમાધિ-અશ્યાસ ... ક હવ 
પ૧ જાગૃત અને સ્વપ્નાવસ્થામાં અભ્યાસ ૯૨ 


પ્ર 


ક્રમાંક વિષય પૂણાંક 
પર્‌ અશ્યાસના ફળ વિષે દણત્ત -*૦ હર 
ચર સામાન્ય અને વિશેષનો નિવેડો ... હૃ૩ 
પ૪ સ્વપ્નમાં સ'ધિનું વિવેચન .-* .-. ૯૭ 


પપ સ્વપ્તમાંની સ્ાતતા-અન્ઞાતતાતું' વિવેચન 


હહ 


પર્‌ સમાધિમાં થતાં વિધ્નોું નિરૃપ્ણુ ... ૧૦૫ 
પ૭ આકાશ અને સ્વસ્વરૂપમાં ભેદ * ૧૦૮ 
“૫૮ જીવતું રૂપ--* ક ૪ **૦ "૧૧ 
પહ સૂક્ષ્મ અભ્યાસ અથવા વિચારનું અગ ૧૨૩ 
€૦ ખ્રછાવિચાર.-* ક *** ૧૨૬ 
૬૧ શૂન્ય ખડન ક *** ૧૨૮ 
દર્‌ સવિકદપ નિવિન્કલ્પુ પુન સ્પષ્ટીકરણુ... ૧૩૮ 
૬૩ માક્ષરૃપ ચાર ઉત્તર અવચ્થાનું નિરૂપણુ , ૧૩૯ 
૬૪ સમાધિના પ્રકારાનુ વર્ણન -.- -..* ૧૪૯ 
ક્ષ્ષ સહજ સમાધિ અને સહજ અવસ્થાડું 

વર્ણન રે *- ૦૦૦ ૧૪૯ 
દદ અસ'પસ સમાધિતું ચથાર્થ નિરૂપણુ .-. ૧૫૦ 
૬૭ સવિકલપ સમાધિના ગ્રકાર -* --- ૧પ 
૬૮ શખ્ટાનુવિદ્ધ સમાધિ *** ૦4* ૧૫૬ 
દહ સવિકલ્પ સત્ર સમાધિ ** -- ૧૫૯ 
૭૦ વૃત્તિના 'ખલ્તું વણુંન ૦. .-ક્ન્‍યપ 


કમાંક વિષય પૃષ્ઠાંક 
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૮૦ પણુ સૂળમાંથી ગયાની નિશાની ... ૧૮૦ 
૮૧ સતૈજ્સ અભિમાન મૂળમાંથી ગધા તેની 
નિશાની કકે જ ૧૮૧ 


૮૨ માસ અભિમાન સમજો, ગયાની નિશાની... *૧૮૨ 
૮૩ મૂલાસ્ાન ૦૦ * ૧૮૨ 
૮૪ મૂલાજ્ઞાન સાથે પ્રાણ ગયાની અવષિ ... ૧૮૩ 
૮પ સુચુજ્ુપણા, સાધ્કપણૂ! અને  શિદ્ધપણા- 


ની અર્વાછે ન - ૧૮૩ 

૮૬ જીવન્ઝુક્તોની સ્થિતિ «ક ક» વેપ 
૮૭ દ્રેતનિવૃત્તિના માર્ગ ૦ ૧૪૦૦ વૂહ્૦ 
શુહ્ધિપત્રક કેટ કક. . ૦૧૯૧ 





એં તત્‌ સત્‌ 


સ્વામી શંકરાચાર્યકૃત લઘુવાક્યવૃત્તિઃ 
(હંસરાજ સ્વામીની મરાઠી ટીકાનો ભાવાનુવાદ) ' 


સતૃપ્યોને પરમાત્માનું જ્ઞાન થાય અનેતેએજન્મ- 
સર્ણુતાં કણ્માંથી છૂટે તે માટે સ્વામી શ'કરાચાયે્ે 
ભનેક ખોધપ્રદ મધો! લખેલા છે. તેમાંના આ “લધુ- 
વાડચવૃત્તિ” નામને અઢાર શ્લોકનો શુરુ-શિષ્યના 
સ'વાદયુષ્ત મથ છે. તેમાં રવિદત્ત નામને! એક શિષ્ય, 
સ્વામી શ'કરાચાર્યને શરણે જઈ ને કહે છે કે:- 
“હુ ભગવન્‌! રહું અજ્ઞાનરૂપી સસુદ્રના માયારૂપ 
ખાડામાં પડેલે! છું તે ખાડામાં મમતારૂપી મઘરીએ 
શને પકડેલો છે. તેના પન્તમાંથી છુટવા " માટે મેં 
પર્મ-ડર્મ આદિ પુષ્કળ સાધને! કર્યાં, પરતુ તેનાથી 
છુટકારો ન થતાં તે સાધનોઃએ ઊલટી અવિદાને જ 
સહાયતા કરી. ચિત્તમાં શાન્તિ થાય તે સછે મે” જય, 
તપ, સુરશ્ચરણુ, ત્રત, અનેક પ્રકારનાં દાન, તીર્થયાત્રઇ, 
તર્પણુ, ઉદ્યાપન, શાંતિપાઠે આદિ સાધને કર્યાં, પણુ 
તેનાથી ચિત્તમાં શાન્તિ ન થતાં, “ મે' આટલાં સાધને 
કર્યા” એવું મારામાં ઊલટું અભિમાત વધ્યું. અને 
સાખાપે “રવિદત્ત” એવું આ શર્‌ીસ્નું નામ પાડ્યું 
તે જ મનુષ્ય શરીર હું છું એમ દઢ થ્યું. વાસ્તવિક 
છું પહેલાં કોણ હતો? ઢાલ અરી જન્મ્યો તે હું 
કયાંથી આવ્યો? અને મરણુ પછી છું કયા ઠેકાણે 
જકશિ? એ ખાખતની મને ફાંઈપણુ ખખર નથી 
છું કોણુ છું એ એળખવાની ઈગ્છા થવાથી મે' સુષ્કળ 
સાધને કર્યાં, પણુ એથી કાંઈ ન વળ્યું. પછી દેવ- 
રવીઓને પ્રસન્ન કરવા માંટે ભારે સયમપૂર્વક મે' ભક્તિ 
ર્‌ી, ત્યારે તેએએ પ્રસન્ન થઈ ને વરદાન દીધું. પણુ 
તેથી તે! દેડણુદ્ધિ દહ થક, એટલે એ પણુ ઠીક ,ન 
લાર્યું. પછી બીજા ખધા દેવોને છોડીને હું સદાશિવને 
શરણે ગયો. શિવજીએ સ્વપ્નામાં આવીને કહ્યું કેઃ 
જુ ર્‌વિદત્ત] ઊડે, તું સ'સારશયની ચિન્તા ન કર. 
તારી સર્વ ચિન્તા સ્વામી શકરાચાય નઇ કરરો; માટે 
તું તેને શર ના. જગતને! ઉદ્ધાર કરવા માટે આ કળિ- 
યુગમાં હું જ શંકરાચાર્યના નામથી પ્રગટ ચયેઃ છું, 


તેથી શરણે આવેલા તને, જ્ઞાનના ઉપદેશ આપીતે 
હું તારું અસ્ાન દૂર કરીશ.” 

એ ગ્રમાણે સ્વપ્નમાં સાંભળેલા શ્રી શકરતા 
ભાષણુનું, ન્તગ્યા પછી સ્મરણુ થતાં, મને ભારે નવાઈ 
લાગી અને મનમાં થયું કે જ્યારે ખુહ શકર મને 
સ્વામી શ'કરાચાર્યને શરસે જવાનું કહે છે, તો હવે 
મારે વિલખ ન કરતાં શરણે જવું.” ( એવે નિશ્ષય 
કરીને તે સ્વામી શ'કરાગ્ાર્યને શર ગયો અને 
કહેવા લાગ્યો.) “હે સ્વામીજી | છું આપને શરણે 
આવ્યો છું. તો હે સદ્ગુરુ! આપ મારે સ્વીકાર ફેરો. 
આજને દિવસ ઉત્તમ છે કે, સને આપતાં શ્રરણકમલે 
પ્રાપ્ત થ્યા જન્મમરણરૂપ સ'સારની ચિન્તા દૂર કરવા 
માઢે ઘણા દિવઞથી હું ગ્રયત્ન કરતો હતો, પણુ આપ 
જેવા સમર્થ: ગુરુ વિના એ ચિન્તા દૂર થાય તેમ 
નથી; તેથી હું આપને શરણે આવેલો છું અને હું 
આપના શ્રરણમાં મારું શરીર, વાણી અતે મન અર્પણુ 
કરું છું આ મારા બોલવામાં ને કે'ઈપણું કપટ હોય 
તો આપ સમક્ષ મારું મસ્તક તૂટી પડો! મારી 
વાણી આપના સિવાય ખીજ કોઈની જે સ્તુતિ :કરે 
તે! મારી જીભ ખળી નએ! ! અને મારું સન આપના 
સિવાય ખીજ કોઈતું ને સમરણુ કરે તો મારા પર 
ખ્રહ્ાડત્યાનું પાપ લાગો!” આ ગ્રમાસે મતિરા 
કરીને શરણે આવ્યો છું, ને આપને સાછાંગ નમસ્કાર 
કરું છુ. મટે હે ભગવન્‌! આપતું ખિરદ રાખીને 
આપનદ આ દાસને: ઉદ્ધાર કરા ” 

સિષ્યના અધિકારની "પરીક્ષા 

અ શિષ્ય ચાર સાધનથી સ'પન્ન હોય એમ 
લાગે છે, અને તેથી જ« અધિકારી છે. વળી અધિકારી 
છે તેથી જ શરણું આવેલો છે એનું મન મિથ્યા 
વિષયોમાંથી હટી ગયુ' છે; તેથી તેને સત્ય અને 
સિથ્યાની સમજ પડી હોય એગ દેખાય છે, તેમજ 
નિત શું અને અંનેય શું એ ખાખત્તને વિચાર 


ર્‌ 


કચય હાય એવું લાગે છે બ્રવ્વા નણુવાની ઇચ્છા થઈ 
એ જ તેની ગ્રુસ્ક્ષુતા. અન્ય ભોગો પર અરુચિ થઈ 
એ જ એને વૈરાગ્ય મનની અનેક પ્રકારની કલ્યતાએ। 
હટાવીને આત્માને આળખવેો એ જ અહી શમ કહી 


શકાય તેની ઇન્દ્રિયોને જે નિત્રડ એ જ દમ સવને! , 


ત્યાગ કરીને આ શિષ્ય ખ્રહ્ા તરક વળ્યો છે એ જ 
ઉપરામતા. સુખડુ:મથી તે ડરતો! નથી એ જ લેની 
તિતિક્ષા. સદગુરુના વચને પર વિશ્વાસ એ જ તેની 
થ્રદ્ધા અને એકાગ્રતા એ જ સંમાધાત. આ પ્રમાણે 
સાધનચતુષ્ટયનાં લક્ષણ તેનામાં છે, મહે તે ઉપટેશનો 
અધિકારી છે. 


અધિકારી શિષ્ય ર્વિદત્તને 
સ્ત્રાસીજ ઉષદેશ ફરે છે 


નત]ધનચતુષ્ટય શિષ્યને બ્રજ્યાનિઇ ગુરુ છાહ્‌ા- 
જ્ઞાનને! ઉપદેશ આપવાની ઇચ્છા કરે છે તે પ્રમાણે 
આ શિધ્ય સાધતસ પન હોવાથી તેને ઉપદેશ કરવામાં 
જાઈ પ્રકારનો રોષ નથી જે તેની ખુદ્ધિ મદ હરો તો 
શણ્યાસ સહિત ઉપદેશ કરાશે; પછી વિશ્વાસપૂવષક 
વૃત્તિનો 'ખલ ફરશે, અર્થાત્‌ વૃત્તિને અભ્યાસની આદત 
પાડશે તો એ અભ્યાસની દહતાથી અપરોક્ષ અનુભવ થશે. 


આ રીતે સવ ગ્રકાર ધ્યાનમાં લઇને સ્વામીજીએ 
પાતાના હાથથી રવિદત્તને ઉઠાડીને કહ્યુ”: “ રવિદત્ત ! 
લું નિર્ભય રડે તારા મનોરથ સિદ્ધ થરશૅ, પણુ તારે 
ભેટટ્ું કરવું જોઈ શે કે, હું તને જે ઉપદ્દેશ કરું તે 
દઢ શ્રદ્ધાથી અ'તઃકરણુમાં તારે ધારણ કરવો! અને જેવા 
ભશ્યાસ કર્હુ તેવો! વૃત્તિના ખલ કરવે, એટલે તને 
ટ્રઢ અપરેોક્ષ જ્ઞાન ગાત થરો.' 


અપરેક્ષ એટલે પોતે સ્વત : નિજર્પે થઈ રહેવું 
"પરોક્ષ એક્ક્ે પોતે પોતાને એળખડવું 


પશેક્ષ જ્ઞાનની પ્રાસ્તિ માહે શુરુના વશ્ચનસાં ખરો 
વિશ્વાસ થવો! નતેઈ એ. એ વિશ્વાસ યાને શ્રષ્ધા થચે 
તો! જ આત્મતત્ત્વતની એળખાણુ પડશે. પછી અપરોક્ષ 
જ્ઞાનની પ્રાસ્તિ મપ્ટે વિચ્રારની જરૂર પડશે અને 
અભ્યાસથી એ વિચાર જરૂર ઉત્પત્ત થશે. હમણાં તો 
છું તને પમક્ષ જાનને! ઉપટૅશ કરું છુ તે તું શ્રવણ ટર 
અને તે દહ કરવા માટે શ્રદ્ધાપૂર્તક અભ્યામ કર: 


લકુવાક્યવરત્તિ : 


“હું કોણ છું?' એ ન્નણુવાની ઉમેદથી તું આવ્યો છે, 
તો! હુવે મને જવાખ આપ કે તું કેણુ છે? 

ચાર વેદોના ચાર મહાવાકચેઃ છે એં ચારેયને 
અર્થ એક છે--જીવ અને ખ્રજ્નની એકતા. તેમાં 
“તત્ત્તમમિ” મહાવાક્ય ઉપદેશકારક છે 

તેનો! શુરુ પાસે વિચાર કરીને સપણ રીતે સમજી 
લે અને પછી “અટ બ્રજ્માસ્મિ” એ વાક્યં, અતશ્વૃત્તિ 
ક્રારા દેટ કર, એટલે પછી તું તે ખ્હ્મા સહેજ છે જ- 
તે સિંવાય અડ'કારથી માંડીને દેડુપયત સર્વ સિચ્યા 
છે. તે હું નથી. હું સ્વત.સિદ્ધ બ્રહ્યાત્મા, એકરૂષ, 
અસ'ગ, અખડ, ભેદરહિત છું, એમ દેહણુદ્ધિનો પ્રમાદ 
હટાવીને ઓળખી લે ખસ એ જ “અડ ખદ્યાસ્મિ” 
મહાવાકયનેદ અનુભવ છે. આ પ્રમાલે અનુભવ લેનારી 
જે વૃત્તિ, તે જ વાક્યવૃત્તિ, કાયિક, વાચિક, માનસિક, 
શાઔય અથવા લૌકિક, અનેક પ્રકારનાં જે કર્મો થતાં 
હાય તે ભલે થયા કરે, પણુ તેને ખાતર આ વૃત્તિના 
અભ્યાસ છોડવા નહિ 

અભ્યાસ--્ડું પોતે સ્વતઃ: ખરજ છું એ અર્થઃતા 
અતુસ'ધાનનું કેદી ષણુ વિસ્મરણુ ન થવું તે. 

શ્રશ્ન--આત્મા પૂર્ણ બ્રહ્મ છે તેતું લક્ષણુ શું? 
યથાર્થ રીતે ઓળખ્યા વિના તેનું અનુસંધાન શી 
જીતે ખની શકે? 

ઉત્તર--અડ'કારથી માંડીને શરીરપર્યત જે ને 
સિધ્યા પદાર્થો છે તેમાં આત્મા સેળભેઝ થઈ ગયે છે; 
માટે તે ખાબત પર વિવેચન થાય ત્યારે રારીરાદિકેને 
શિથ્યા સમજીને તે દેડભાવનેઃ ત્યાગ કરીશ ત્યારે જ 
ત્રિવિધ પ્રતીતિથી ચ્માત્મતત્ત્ત અલગ થઈ જશે. 

આત્માના પૃથક્પણુ। "૫૨ વિવેચન 

સાળાના મણુકા (પાર કાટી નાખીને જેમ દોરાને 
અલગ કરી લઈએ છીએ અથવા દોગ પર મણકા 
એવી (થરની? દ ઝે ઈીઝે જેસ્છ અરીરુ ગયી 
અંતકગ્ણુ અને ઇન્દ્રિયાદિમાંધી આત્માને અલગ 
કરીને ઓળખી લેવો અથવા રેડ-ઇન્દ્રિયાદિનિ એ ળ- 
બીને આત્માથી તેને ભિજ્નઞ સમજી અલગ કરવાં. એ 
બધું નિરૂપભુને વખતે સમજાશે, એમ સ્વામી શા'કરા- 
થાયે" કછુ ત્યારે રવિદતે પોતાની વૃત્તિને સાવધ કરી. 
શુરુના સુખમાંથી ફાખ્ઠ માંભ#તાંની સાથે જ તેના 
તઅ્ર્ઘ તરક્‌ લક્ષ જવા લાગ્યું રવિદત્તની પડે સર્જ 


લપુવાક્યવૃત્તિ : 


સુસુક્રુજનાએ ગુરુનાં વચન શ્રવણુ કરવા સાવધ થવું 
જેઈએ મેઘ ચાતકને માટે વૃછિ કરે છે, પરતુ તે 
પાણી સર્વને ગળે છે, તેવી રીતે શ'કરાશાર્યતું નિરૂપણુ 
શવિદત્તના નિમિત્તે છે, તે સર્વ અધિકારીઓના 
ઉપયોગમાં આવશે માટે હે સર્વ લોકો! તમે એ 
નિરૂપણ્‌ શ્રવણુ કેરે. 


જે ચાતક ભૂમિ ઉપરનો ચારા ખાવાનો છોડી 
દઈ ને મેઘ તર્‌ નઈ રહે છે તે જ ખરો ચાતક છે, 
તેવી રીતે હૈ અધિકારી જને! ! તમે દેહાદિક પદાર્થોનું 
અભિમાન મૂફી દો તો જ હું તમને ખરા અધિકારી 
માનું; અને તમે એવા ખતશો તે વખતે જ તમને 
વચનોતું ર્ડુસ્ય સમજારો 


આ સ'સારમાંથી ખરેખર છૂટવું છે એમ નેને 
લાગતું હાય તેણે વિષયોને! યાગ કરવો; પછી સહુ- 
જમાં તેને પરમાર્થય પ્રાત થશે ( શ'કરાચાર્યઃ સ્વામી 
રૃવિદત્ત પ્રતિ વાકયવૃત્તિનું નિરૂપણુ કરે છે તેમાં પ્રથમ 
ખે શરીરતુ વિવેચન એક શ્લેફાર્થ દ્વારા કરે છે તે, 
છહુઅધિકારી જનો! તમે સાવધાન થઈ શ્રવણુ કેરો ) 

સૂરો નાંલમયો જેટ વૂ સ્થાછાલનાથવ 1 
જઞાનયતેસ્્રિયઃ્સાધ ખી ત્રાજૌતરછસેસ્મૌ ॥॥ 


ઠં 


અર્થદ-સ્થૂલ દેડ માંસસય, અને સૂક્મ રેટ 
વાસનાત્મક, દસ ઈન્દ્રિયો, પાંચ પ્રાણુ અને મન-ખુદ્ધિ, 
એ સત્તર તત્ત્વોનો છે તેમાં સ્યૂલ દેહ માંસમય કેવી 
રીતે તે કહું છુ. 


“પ'ચીકૃત:-પાંચ ભૂતોનો વિભાગ કરીને તે 
વિભાગ અસુક પ્રમાણુમાં એકમેકને વહેંચીને પછી 
જે સ્પષ્ટ ભૂતો થયાં તે સ્પષ્ટ ભૂતોને “ પચીકૃત? 
કહે છે. 


સ્થૂલ શરીર પચીકૃતનું છે. પશ્વિરે પોતાની દષ્ટિ 
માત્રથી પ્રત્યેક ભૂતના બે બે સમાન ભાગ કરીને, 
એક ભ્રાગ તે તે ભૂતમાં રાખીને, ખીન્ત ભાગના 
ફેરી સમાન ચાર ભાગ કરીને, તે ખાકી રહેલા ચાર 
ભૂતે.માંના પ્રતેકને એક-એક એમ વહેચીને, પંચી- 
મૃત કયુ" પંચીકૃતમાં કયા ભૂતનો કયો ભાગ, કયા 
ભૂતર્માં મળીને, કેવી રીતે તે તે ભૂતને સ્પષ્ટ બનાવ્યાં 
તે જાણુવા માટે આ નીચે કોષ્ટક આપેું છે 


તે ફોષ્ટકમાં જે ભૂત સ્પષ્ટ થયાં તેનો અર્ધભાગ 


આમાં કયો છે તે જણુવા માટે તે ભાગની આગળ 
એકડાને સંક મૂફેલે છે, 


પ'ચીકૃતતુ' ફોષ્ટક 














તામાં 
ભૂતેઃ આકાશ | વાયુ તેજ જ્લ પૃથ્વી આવલા હ 
ક ભાગનો ધમ 
આકાશને! | ૧ અતઃકરણુ ડે વ્યાન ટું શ્રોત્ર | 3 વાચા ટુ રખ સ્તખ્ધતા 
ભાગ 
વાસુનેા। ભાગ | ટં મન ૧૩ સમાન ! ટ ત્વચા | પાણિ કૃ સ્પર્શ ચચલતા 
તેજને ભાગ | 3 ખુદ્ધિ ટ ક્દન ૧૩ ચક્ષુ | રૈ પાદ ટ રૂપ ભાસકતા 
જલને ભાગ | ટુ ચિત્ત સે,પ્રાણુ ટૈજ્હ્દિ | ૧૨ ઉપસ્થ [ર રસ દ્રવતા 
પૃથ્વીનાભાગ1 ટૈ અડુકાર | રૈ અપાન |ટંદ્રાણુ | ડુ ગુટ્ટા ૧ ગધ જડતા 


ઈશ્વરની સત્તાથી માયાહેવીએ સ્થૂલ શરીરમાં પાંચ ભૂતે(સાંથી જે પદાર્ધા ઉત્પન્ન કર્યા તેનું 


જાષ્ટક આ નીચે આપેવુ છે 


૪ લકુવાક્ચકૃત્તિ : 
કે « સ્પષ્ટ ભૂતેોમાંથી પેદા થએલા”પદાર્યેતુ” કોષ્ટક 


2 








જૃથ્વીસાંથી | જક્ષસાંથી | તેજમાંથી# | વાસુમાંથી | આફકાશસાંથી 
* અસ્થિ શુકે ક્ષુધા ' શલન ફામ 
માંસ શૈણિત ' તૃષા _ વલન કરેધ 
તચા લાળ આળસ પ્રસરણુ લેભ 
નાડી મૂક નિદ્રા . ભાજુંચન સાહ 
શમ સ્વેઠ સૈથુન નિરોધન ભય 








સ્પષ્ટ "ૃથ્વીસાંથી થયેલા અસ્થિ-માંસાદિ પદાર્થોમાં, જલમાંથી થયેલા શુક-સેણિત આદિ 
મિલાવીને તે ભૂતકરઈમમાંચી સાંધેસાંધા લીં'ધી ગર્ભ તૈયાર કર્યે. 


એ તૈયાર થયેલા શરીરમાં, વાચુમાંથી થચેલા વાસનાતુ રૂપ 
ગ્રાણુના ચલન-તરલન આદિ વ્યાપાર થવા લાગ્યે. જેવી રીતે આકાશમાં વાયુ ચળે છે તેમ અપિછાને 
ત્યારબાદ ગર્ભ પૂણુ થવાથી પ્રાણી જન્મ્યો ત્યાર તેજ- ખઠામાં “અઠ સ્કર્તિ” ચળે છે. સમણિ સાધે તાદાત્મ્ય 
માંથી થયેલાં ક્ુધા-તૃષાને લીધે તેનું પોષણુ થવા ઝુરવાથી તે સ્મૃતિને “માયા” નામ દેવામાં આવે, છે. 
લાગ્યું આ પ્રમાણે સ્યૂલ દેડ પાંચ ભૂતમાંથી થયો છે, ઝમે « સ્ફુર્તિ વ્યધિ શરીરૉર્માં વિભક્ત થઈ એક 
માટે તેને ભૌતિક કહે છે. સ્થૂલ રેડુ ભૂતોમાંથી થયો રિંડમાં તાદાત્મ્મ પાથી છે અને ત્રગૂ અવસ્થાએળું 
છે ખરે, પણુ તેની ઉત્પત્તિ સરી-સુરુષમાંથી છે. સ્્રીના * અભિમાન લઈ ને બેડી છે. ન્તગ્રત અને સ્વમ એબે 
રપ્તમાં પુરુષ્તું વીર્ય મળતાની સાથે જ તેના સાત અવસ્થામાં થનારાં કર્મો તે મે કર્યા છે, માટે તે મારે 
પ્રકાર થયા. માટે તે સાત પ્રકાર્વાળા સાવયવ દેડુને ,- ભોગવવાં પડ્શે એવું અભિમાન જે ધારણુ કરે છે 
સપ્તકોશિક કહે છે. અસ્થિ, નાડી, મર્જ અને નખઃ તેતે જ વાસના કહે છે. સૂષુસિ્માં એ જ સ્ફૂર્તિ 
એ સાથાત્રણું ધાઝુ સુરુષના વીર્યની છે અને માંસ? - અજ્ઞાનનં અભિમાન ધરે છે. ખરું નેતા સુપુસિમાં તે 


લધુવાકયલૃત્તિ : 


સુષુપ્તિની વાત જવા દે, પરંતુ મરણું વખતે પણુ 
તેનો લોપ નથી થતે. તે અનત જન્મોમાં કરેલાં 
કર્મોતું અભિમાન માથે લઈને બેડી છે. જેવી રીતે 
વારવાર ગોખીને પાછું કરેજ તે આખો જન્મારો ન 
સભારવા છતાં જેમ ભૂક્ષાતું નથી, તેમ વાસનામાં 
અનત જન્માની મામગ્રી ન્તમેલી છે. 

સ'ચિત--ન્યારથી એ અહ સ્ફુર્તિ પાતાના 
અધિષ્ઠાન, ચેતન સ્વરૂષથી જીટી પદી ત્યારથી જે જે 
કર્મો કર્યા તેતું અભિમાન, માથે લઇને ખેડી, તેને 
સ'ચિત કહે છે. 

ન્યાં સુધી અધિષ્ઠાન---આત્માતું સાન પ્રાસ થાય 
નહિ ત્યાં યુધી એ સ'ચિત કર્મો બળવાનાં નહિ. તે 
«યારે «ત્યારે, જેમ જેમ ભાગમાં આવે ત્યારે તે તે 
રીતે ભોગવવાં જ પડે છે. એક શરીરમાં એકસો! યોનિ 
જેટલાં સુર્યપાપર્પ કર્મો થાય છે તે કાંઈ એઠ્ઠી સાથ 
ભોગવવામાં આવતાં નથી; માત્ર એક શરીર જેટલાં 
જ્ોગવાય છે. એક દેડમાં કરેલાં એકસો થોનિનાં 
કર્મોમાંથી એક થોનિનાં કર્મોના ભોગ _ મળે છે ને 
નવ્વાણું ચોનિનાં કર્મો ખાદી રહે છે એક યોનિમાં એક 
ચે।નિના કમો ભાગવાય છે, તો તે યોનિર્સા પાછો એકસો. 
ચોનિનાં કર્મો થાય છે! તેમાંથી એક ચોનિનાં કર્મો 
જ્ેગવવાર્મા આવે છે અને ખાઠીની નવ્વાણું ચે'નિનાં 
કર્મો સિલિકમાં રહે છે. 

આ રીતે અનત જન્મોના કર્મોનો જે સગ્રકુ 
પડેલો છે તે વાસનામાં ગુપ્ત છે. તેને સ ચિત કર્મો 
કહેવામાં આવે છે. 

ક્રિયમાણુ--શરીરમાં આવ્યા પછી જે જે કર્મો 
કરવામાં આવે છે તેને કિયમાણુ કર્મા કહેવામાં આવે છે. 

પ્રારખ્ધ--શરીરના આરંભથી માંડીને અતત સુધી 
જે કર્મો ભોગવીને પૂરો કરાય છે, અથવા સશ્રિત 
કર્મોના ભ'ડારમાંથી જે કર્મો એક શરીરના ભાગે આવે 
જી તેને પ્રારબ્ધ કહે છે. સંચિત, કિયમાણુ અને 
પ્રારબ્ધ, એ તમામ કર્મોના કર્તાપણાનું' અભિમાન 
લઈને અનત કલ્પોથી બેઠેલી જે વાસનારૂપ અડ'તા 
છે, તેને જ “સૃક્મ સરીર કહે છે. સૂક્મ ટેડ વિના 
સ્યૂન દેહ ગ્હી શક્તો નથી; મણ્ટે વાસનાને લીધે 
પ્રાણીને જન્મ-મરણુ થાય છે. વાસનાથી દેડુ ઉત્પન્ન 
થાય છે અને પ્રારબ્ધ કર્મો પૂરાં થતાં મરે છે. મર્યા 


પ 
પછી ખીન્ને દેહ ધારણુ કરે છે. જેમ આગળના બે 
પગ ટેકવ્યા પછી જ ખડમાંકડી પાછળના બે પમ 
ઉપાડે છે, તેમ વાસના ખીજે નવે! દેઠ નક્કી કર છે 
ત્યાર પછી જ જૂને! દેડ છેડે છે. આ પ્રમાણે અન'ત 
યોનિમાં અનત જન્મો થાય છે. તેની ગણુત્રી ફોઈ પણુ 
કરી શકતું નથી. દ 

ન્યારે પોતાતું અસ્તાન નાશ પામશે અને સ્વ- 
સ્વરૂપતું જ્ઞાન થશે ત્યારે જ વાસના નઇ થશે; એ 
સિવાય નાશ પામવાની નહિ. આ વાસનાને ને કલ્પ- 
પર્યત અગ્િમાં રાખા તો પણુ તે ખળવાની નહિ; 
અને કલ્પપય"ત પાણીમાં ડુખાડી રાખા તો! ષણુ તે 
પલળવાની નહિ. વધારે શું કટુ ? એ વાસનાને હુટા- 
વવા મે જ્ઞાન વિના ખીજા હજારો ઉપાય કરો તે 
પણુ તે નદ થવાની નહિ એવી જે દહ વાસના તે જ 
આ સૂક્મ શરીર. એ સૂક્મ શરીર, કર્માનુસાર પ્રાસ 
થનારા જડ સ્થૂલ શરીરને ગ્રવૃત્ત કરે છે. 

સૂક્ષ્મ દેહનાં સત્તર તત્ત્વાનુ' વિવેચન 

એક વૃત્તિના બે પ્રકાર : એક મન, ખીજી ખુદ્ધિ, 
સકલ્ષ-વિકલ્પ કરનારી વૃત્તિને “મન' કહિ છે અને 
નિશ્ચય કરનારી વૃત્તિને જબુદ્ધિ' કહે છે. મત અને 
ખુદ્ધિમાં જાણુવાની શક્તિ છે, તેને “જ્ઞાનશક્તિ કહે 
છે એ ખન્ને સત્ત્વગુણુની વૃત્તિઓ છે ને એ જ ભેડતા 
છે. સત્ત્વગુણાત્મક વૃત્તિના વ્યાપારભેદથી ખીનન પાંચ 
પ્રકાર થયા છે ન 

શ્રોવ્ર--કાનમાં આવીને જે વૃત્તિ કાન દ્વારા શખ્ક 
સાંભળે છે તેને શ્રોત્ર કહે છે, 

ત્વચા--શરીરની ચામડીમાં આવીને તે દ્વારા 
જે વૃત્તિ સ્પર્શને નાણુ છે તેને ત્વચા ઇન્દ્રિય કહે છે 

ચક્ષુ--નેત્રમાં આવીને જે વૃત્તિ નેત્ર દ્વારા રૂપ 
જુએ છે તેને ચક્ષુ ઇન્દ્રિય કડ છે. 

જ્િત્હ્વા--જીભ દ્વારા જે વૃત્તિ સસ ચાખે છે 
તે જ્હ્ધા ઈન્દ્રિય 

ઘ્રાણુ--નાકમાં આવીને જે વૃત્તિ નાક દ્વારા 
સુગધ-ડુગ”ધ લે છે તેને દ્રાણુન્દ્રિય કહુ છે 

સન અને ખુદ્ધિ અદરની ઇન્દ્રિયો છે, તેથી તેને 
અંત:કરણ કહે છે સાનેન્દ્રિયાને ખહારની ઇન્દ્રિયો 
કહુ છે, કેમકે તે મત-બુદ્ધિનાં બહારનાં કામ કરવાનાં 


દ્ર 


સાધનો છે. મન, ખુદ્ધિ તથા પાંચ જ્તાનેન્દ્રિયા મળોને 
જાનના સાત પ્રકાર થાય છે, આ રીતે સ્ફૂર્વિમાં જે 
જ્ઞાન છે તેના તો સાત પ્રકાર થયા. ચચળપણાથી જે 
વ્યાપાર કરે છે તેને પ્રાણુ કહે છે, 
શ્રાણુ--સ્ફર્તિમાંથી જ્ઞાન તો મન-ખુ્ઠિ તરફ 
ગયું. પછી બજ્ઞાન રહ્યુ. તે નાડી દ્રારા ફેરવા લાગે 
છે તયાર તેને પ્રાણુ કહે છે. વ્યાપારભેદથી પ્રાણુના 
પાંચ મકાર થયા છે: વ્યાન, સમાન, ઉદાન, મ્રાણુ 
તથા અપાન. 
વ્યાન--જે વાયુ આખા શરીરમાં રહીને નાડીઓ 
ક્વારા ક્રિયા ફરી તૃપ્તિ અપે છે તે વ્યાન. * 
સસાન---તાભિને ઠેકાણુ રહીને જૈ વાયુ સાંધા- 
એપને હલાવે છે તથા જે કેવળ પ્રાણુ અને અપાનની 
ગાંઠ સમાન છે તે સમાન. 
ઉદ્દાન--કઠમાં રહીને જે વાયુ ભૂઝ-તરસ પેદા 
કરે છે તે ઉદ્દાન 
ચાણુ--ડૂટયમાં રહીને જે વાયુ ઉપર જાય છે 
અને જેને લીધે જીવને સુખ થાય છે તે પ્રાણુ. 
અપાન---છે વાયુ નીચે નાય છે અને મલત્યાગ 
કર્‌ છે તે જપાન. 
પાંચ કમેન્દ્રિયા--વાણી, હાથ, પગ, ગુદા 
અને ઉપસ્થ ૨ પાંચેતું પ્રાણને લીધે ચલન થાય છે, 
તેથી તે પણુ પ્રાણુની જેમ કેયારૂપ છે. તેમાં વાણી 
સિવાય ખાઠીની કમેન્દ્રિયા જ છે. પાંચમી વાણી ત્તે 
કિયારૂપ અને સ્તાનરૂપ એમ બે પ્રકારની છે, તેથી તે 
ક્યારેક જ્તાનેન્દ્રિય તરક અને કયારેક મમેન્દ્રિય તરક 


અધા ગ્રદૃતિના સાધારણુ-ગસાધારણુ કાય નુ* કોઇક 








શક્તિ | શુદ | આપા૨૫ [વપ્યુસાંચી તિજસાંથી [જલસાથી | 
જ્ઞાનશક્તિ | સત્ત્વઝુણુ- કે 

સાત પ્રકારની થી શ્રોત્ર તચા 

કયારા જેગુણુ- 

દસ ગ્રકારની | માં | વચા હાય 
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વળે છે. વાણી ચાર પ્રકારની છે? પરા, પશ્ય'તિ, મધ્યમા 
અને વૈખરી, વૈખરી વાણી કિયાર્ષ છે. યરા અને 
પશ્યતિ વાણી જ્તાનરૂપ છે. 

સન, ખુદ્ધિ, પાંચ જાનેન્દ્રિય, પાંચ કર્મેન્દ્રિય અને 
પાંચ પ્રાણ; એ સત્તર તત્ત્વોને લિંગદ્દેદ કહે છે. આ 
સત્તર તત્ત્વાનો લિંગદેડુ વાસનાને બનેલો છે. પરતુ 
એ તત્ત્વો ભૂતેમાંથી થયાં છે, તેથી તેને ભૌતિક કહે 
છે. ભૂતોની દ્રવ્યશક્તિ તે તમોગુણુ. ક્રિયાશક્તિ તે 
શનેગુણુ અને સ્ાનશક્તિ તે સત્ત્વયુણુ 


તમોણુણુની દ્રવ્યશક્તિ તે જ પાંચ વિષયે. એ 
વિષયો પાંચ ભૂતોમાંથી થયેલા છે. કિયાશક્તિ અને 
સાનશક્તિ એ ભૂતોમાંથી થઈ નથી; તેથી લિંગદેહુની 
ઉત્પત્તિ અપ'ચીશૃત છે. ત્રણુ ગુયુ અને પાંચ ભૂત 
મસળીને થયેલી અધધા ગ્રકૃતિએ જ ઉપરોક્ત સત્તર 
ખચ્ચાં જણ્યાં છે. તેમાં સાધારણુ અને અસાધારણુ 
શ્મેવા બે પકાર છે. જુદાંજુદાં ભૂતો માંથી જે જુદાં કાર્ય 
ઉત્પન્ન થયાં છે તેને અપ ચીકૃત અસાધાશ્ણુ કાય કહે 
છે અને પાંચ ભૂતેમાંથી એકીસાથે જે કાય ઉત્પન્ન 
થયાં તેને અપ'ચીકૃત સાધારણુ કાય કડે છે. એમ 
જૌત્તિકના બે પ્રકાર: પચીકૃત અને અપચીકૃત, 
પંચીકૃત લૌતિક સ્યૂલ રેડ અને અપંચીકૃત ભૌતિક 
સૂક્મ રેડ. ત્રણુ ગુણુ અને પાંચ ભૂતેમાંથી સાધારણુ 
ગને અસાપારણુ કાર્ય કયાં ક્યાં અને કેવી રીતે 
ઉત્પન્ન થયા છે વે ન્નણુવા માટે આ નીચે કોઇક 
આપેથ્યું છે. 


થ્વી- (પાંચેમાથી 
શાથી અકુસાધે 
ચશ્ન | જિહ્યા | દ્રાણુ [મનગખુદ્ધિ 











પગ | ઉપસ્થ શુદા પાંચ પ્રાણ 





સ્યૂલ શરીરની અર મન, ખુદ્દિ અને પ્રાણ 
શડે છે અતે દમ ઇન્દ્રિયો શરીરના દસ ગોખલા- 
એમાં કહે છે. આ પ્રમણે ઞત્તર તત્ત્વને સૂક્મ દડ, 
શપૂજ્વ ધડેર્માં રહ્યો છે અને તે સૂક્મ દેડ વાસતાને 


છે, તેથી વાગતા ન્યાં જરે ત્યાં તે સત્તર તત્ત્વો 
ર ગયશિમાં 3 શ્ર યાલે છે અને બાકીનાં 

જવાનાં. સ્રષુપ્તિમાં પ્રાણમાત્ર હાલે છે અતે બાદી 

તત્ત્વો સુપ રહે છે. પ્રાણુપ્રયાહુ સમયે વામના જે દેય 


ઘારણુ કરે છે ત્યાં તે સત્તર તત્ત્વો જ્તય છે, જે વખતે 
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શરીરમાં પ્રાણુ આવે છે તે વખતે મન, ખુદ્ધિ ને 
ઇન્દ્રિયા પણુ આવે છે અને પોતપોતાના વ્યાપાર 
કરવા લાગે છે. એ પ્રમાણે સ્યૂલ-સૂક્મ ખન્ને શરીરનું 
નિરૂપણુ કર્યું. હવે ત્રીજી કારણુશરીર કેવા પ્રકારતું 
છે તે કહેવામાં આવે છે. 
અજ્ઞાનજારળ સાસ વોવસ્તેવાં [વિમા $ 
થોપામાતો લુજ્તિમતઃ જર્લારયાત્લુળ્વવાપયોઃ 1૨॥ 
અથ*-અસ્તાન એ જ કારણુશરીર, કે જેને 
પ્રકાશનારે સાક્ષી આત્મા છે અને ખુદ્ધિમાં પ્રતિબિબ- 
રૂપ વિકાર તે બોધાભાસ જીવ છે. તે સુણ્યપાપનો 
કર્તા છે અને દેડબુદ્ધિની અડ'તા લઈ ને એ «૪ 
સુખડુ:ખ ભેણાવે છે. સ્યૂક-સૂક્મ શરીર ઉટ્ષન્ન થ્યા 
તેથી તેને ઉત્પન્ન કરનાર કારણુશરીર અજ્ઞાન છે 
એમ કલ્પાવા લાગ્યું. જેવી રીતે અ'ધારામાં સર્ષ 
ભાસ્થો તે દોરીને ન જાણુવાથી ભાસ્યો એ ખુલ્છુ' છે. 


સર્પભાસને લીધે જેમ દેરીને “ન જાણુવુ'” 
સનાવા લાગ્યું, તેમ બે શરીરને લીધે અજ્ઞાન હાય 
એમ કલ્પાવા લાગ્યું, ન જાણુવાતે જેમ રૂપ નથી 
તેમ અજ્ઞાનને પણુ રૂપ નથી. અજ્ઞાન એટલે ન 
જાણુવું, નિજ રૂપતું વિસ્મરણુ. એ વિસ્મરણુ વિના 
ખે દ્ેડુ ભાસવાના નહિ. એ અજ્ઞાન આત્માને પોતાને 
નથી. જેમ દોરીતું અજ્ઞાન દોરીને નથી, પણુ તેને 
જોનારો જે ગૃહસ્થ, કે જેને મદ અંધકારને લીધે 
રરી જણુવામાં સમાવી નડે, તેને છે. સ્વસ્વરૂપ બ્રહમામાં 
ન હોવા છતાં સ્કૃતિરૂપી કૌતુક થયું | તે ને ખરું 
હાત તો તેને 'માયા' એમ કોઈ ન માનત. થયું જ 
નથાં; ને થું હોચ એમ કલ્પી લીધું તે જ સાયા. 

સ્કુતિચ એટલે “અડું ખ્રહ્માસ્કુરણુ' યાને વિના- 
કારણુ પોતાને પોતાનું સ્મરણુ જેમ વાયુનાં લહર 
સકાશને ન સ્પશતાં તેમાં ઊડે છે તેમ સ્કૃતિ, 
ચેતન સ્વરૂપને ન સ્પર્શતા ત્યાંથી જ ઊડે છે અને 
સાન તથા અજ્ઞાન પણુ તેમાં જ છે. સ્કુર્ત્્માં વૃત્તિ- 
જ્ઞાનને જ્ઞાન તથા સ્વરૂપના વિસ્મરણુને અત્તાન કહે છે. 
એમ જ્ઞાન અને અન્તાન સ્કુરણામાં છે. રવરૂષમાં વૃત્તિ 
જ નથી, તે! સ્મરણુ-વિસ્મરણુ કયાંથી હાય ? અને 
સ્મરણુ-વિસ્મરણુ નથી મછઠે તે ત્તાન-અન્તાનષી અતીત 
છે એેમ સમું 


છ 


સ્ફર્તિમાં જે જ્તાનપ્રકાશ છે તે ચિદ્રૂપ જેવા 
નથી. સૂર્યના ઉદય થતાં પાણીમાં પ્રકાશ દેખાય છે 
તે કાંઈ સૂર્યના જેવો! નથી; એ તે! ઉપાધિને લીધે 
ભાસેલો ખોટો ભાસ છે. તેમ ચિદ્રૂપતું જ્ઞાન સ્જુરણુમાં 
ભાસે છે તે આત્માના જેવું છે એમ માનવું નહિ, પણુ 
એ સ્કુરણુ ઉપાધિને લીધે ભાસેલ્લો ખોદે ભાસ છે 
એમ સમજવું. સ્વરૂપમાં સાન નથી, તો પછી અજ્ઞાન 
કયાંથી હાય ? 

વિધા--સ્કુરણામાં જે જ્ઞાન છે તેને વિદ્યા કડે છે, 

અવિધા-સ્કુરણામાં રહેલા અજ્ઞાનને અવિદ્યા કહે 
છે. અવિઘા આવરણશક્તિ અને વિદ્યા વિક્ષેપશક્તિ છે, 

આવરણુરાક્તિ--દોરીને જે ઢંકતારી તે 
આવરણુશક્તિ છે. મી 

વિક્ષેપશક્તિ--દોરીને ન સમજવા દેતાં દોરીને 
રેકાણે સર્પ દેખાડે તે શક્તિને વિક્ષેપશક્તિ કહુ છે, 
સ્વરૂપને આવરણુ કરનારી એવી જે અવિદ્યા તે 
શ્રાવરણુશક્તિ અને સ્વસ્વરૂપને ન સમજવા દેતાં 
તેને ઠેકાણુ જગત દેખાડનારી એવી જે વિઘા, તે 
વિક્ષેપશક્તિ. 

કર્તા--વિદ્યામાં પ્રતિળિબિત થયૅલ ઈશ્વર, કે 
જેના ચેતન જેવા ભાસ છે તે, કર્તા છે. 

ભોક્તા--અવિદ્યામાં પ્રતિળિખનારા અતે જેનો 
ચેતન જેવો ભાસ છે તે સુખ-ટુ:ખનો ભોક્તા જીવ. 

ન્યાં સુધી બે શરીર ઉત્પન્ન થયાં ન હતાં ત્યાંયુધી 
જીવ શુપ્તરૂપે અન્નાન ગર્ભમાં સવ" જગતનું ઉપાદાન- 
કારણુ થક ને રહેલો. એ પ્રમાભુ પ્રતિળિખયુક્ત અવિદ્યા 
સર્જ જગતતું ઉપાદાનકારણુ છે અને વિદ્યાર્સાહેત 
ઈશ્વિર જગતનું નિમિત્તકારણુ છે, 

જડુ--અન્તાનનું જે જડપણું તેને જડ કહે છે. 

ચ'ચળ--વિદ્યારૂપ વિક્ષપને ચ'ચળ કહુ છે. 

જડ ચ'ચળની રચનાતુ' વિવેચન "* 

ગ્રેથમ જ્તાત-અન્ઞાનરૃપ સ્કુરણુ; પછી તે સ્કુરણામાં 
રહેલા જ્તાનમાંથી સત્ત્વગુણુ થયો. અને અજ્તાનતો તમે!- 
શુણુ થયો. સત્ત્વગુલુ અને તમોગુણુ મળીને રન્‍ેસુલુ 
થયે! ચેતનધન હોવા છતાં સ્કુરણુ થયું એ જ તે 
હે પડ્યું! એ છિદ્રરૂપી અવકાશને આકાશ 
જડે છે. 


વાચુ--સ્કુરણાનુ' જે ચચળપપગું તેને વાયુ કહે છે. 

તતેજ--સ્કુરણુ ભાસ્સું તેને-તેજ કહે છે. 

'પાણી--મૃડ સ્કુરસુ તે જ પાણી. 

"ૃથ્વી--કઠેણુ અન્ાન તે પૃથ્વી. 

એ પ્રમાણે ત્રણુ ગુણુ અને પચભૂત સળીને 
થતારી અછધા ઞમૃતિ સૂક્મરષે સ્કુસ્યાઃમાં જ છે. 

પછી તમોગુણરમાથી પંચભૂત સપણ થઈ ને જુદાં 
જુદાં દેખાવા લાગ્યાં. શખ્ટને માટે આકાશ થયું અથવા 


લકુવાકયજૃત્તિ : 


શરવકારમાં શબ્ટસ્કુરણુ થયું. એ જ શબ્દવિષય 

તન્માત્રા આકાશ. સ્પર્શને માટે વાયુ અથવા વાયુમાં 

સ્પશ ઉત્પન્ન થયો અને તે જ સ્પર્શાવિષય તન્માત્રા * 
વાયુ. રૂપને માટે તેજ થયુ. રૂપ જ ભાસકપણાથી 

ઉત્પન્ન થયુ; માટે તે રૂપવિષય તન્માત્રાને તેજ 

સમજવું. રસને સાટે પાણી થયું અથવા પાણીમાં રસ 

થયે! તે જ રસવિષય તન્માત્ર! પાણી સમજવુ. ગધને 

સાટે પૃથ્વી થઈ અથવા પૃથ્વીમાં ગધ પેદા થયે 

તે જ ગ'ધવિષય તન્માત્રા પૃથ્વી સમજવી. 


પાંચ ભૂતેદના ધર્મ, ફસ અને ગુણનું કોષ્ટક 


આકાશને! | વાચુતેપ | 


તેજને | પાણીને ] પૃથ્વીને! 











ધર્મ અવકાશ ચંચળપર્ણું ધ્ડન દ્રવત્વ કઠિનપણુ' 
કમ સછિદ્રતા |સવ સ્થળે વિડાર પચન ભીજાવવુ ધારણુ કરવુ 

૨ ખિ 
11 ગુણુ શખ્ઠ શ્ઠ, સ્પર્શ. [શખ્દ, સ્પશ, રૂપ | રઈ સ્પશ, | શબ્દ સપર, રૂપ, 


રૂપ, રસ, રસ, ગધ. 


ઉપર કહ્યા મ્માણે તન્માત્રા સહિત પાંચ ભૂતેર એ જ તમોગુણુની દ્રવ્યશક્તિ ચ્રાગ્રરને રહેવા 
માટે ત્રિભુવનાત્મક રહૈડોણુ, એ દ્રવ્યશાક્તિસાંથી જ ઉત્પન્ન થયું છે. 


ચાંચ ભૂત અને રન્‍ેગુણુ તથા પાંચ ભૂત અને સત્ત્વ- 
ગુણુમાંથી થનારાંની ઉત્પત્તિ પ્રથમ કહેલી છે અને 
સત્તર તત્ત્વના સૂક્મ રેડનું' વર્્ુનન પણુ પહેલાં કર્યું. 
એમ ચચીકરણુનો પ્રકાર પ્રથસ કહેલો છે. 

જરાચુઝ, ત્ડજ, સ્વેદજ અને ઉદ્ભિકઃ એ ચાર 
મકારનાં સ્થૂલ શરીરોમાં સૂક્મ શરીરાનો મવેશ થતાંની 
સાથેજ ચલન ઉત્પન્ન થાય છે. તેમા ખે કારણું છેઃ 
એક ઉપાદાનકારણુ અને ખીજીં નિમિત્તકારણુ 
અવિદ્યાસહિત જીવ ઉપાદાનકારણુ છે અને વિયાસહિત 
ઈશ્વર નિમિત્તકારણુ છે. 

ઉનપાદાન--તેમાંથી થાય, તે-માં જ રહે અને 
છેનઝે તેમાંજન લય પામે તેને ૦પાદાન કાંડે છે. 

નિમિત્ત--માત્ર દેખે અને ઇશ્છા કર કે તુરત 
પદાર્થ ઉત્પન્ત થાય તેને નિમિત્ત કેડ છે. 

બ્રાન્તિથી રોરીનો જ સપ થયૅઇ દોડી ઉપર «૮ 
ભાસ્યો, પછી રેરીમાં જ લય પામ્યેઇ તેમ અસ્ાનધી 
સજ થચું, અજ્ઞાનમાં થું અને છેવટે અઝ્ઞાતમાં « 


લય પામે છે જેવી રીતે અજ્ઞાનસહિત દોરી, સમી 
ઉત્પત્તિનું ઉપાદાનકારણુ છે, તેવી રીતે અજ્તાતસહિત 
અધિઘાન બ્રદ્વા, જગતની ઉત્પત્તિનું' ઉપાદાતકારણુ 
છે. ઈશ્વિરની ઇચ્છાથી જગત ઉત્પન્ન થયું, માટે જગતની 
ઉત્પત્તિનું' ઈશ્વિર નિમિત્તકારણુ છે. 

પહેલાં ને વિઘા અને અવિવામાં પરેલાં ઠે 
ગ્રતિખિબની વાત કયી છે તે ખન્નેનો «ત્યાં સુધી 
વિઘા-સમવિથાની ઉપાધિમાં પ્રવેશ નહોતો થયો ત્યાં 
સુધી જુઢાં ન હતાં, પણુ અપિષ્ઠાત ખાહામાં એકત્ર 
હતાં પ્રવેશકાળે અત્તાન સહિત «ત્યારે પિંડમાં પ્રવેશ 
કર્યો ત્યારે જીવકૃતિ ( જીવસણિ ) ઉત્પન્ન થઇ. તે 
પહેલાની ઇક્ઞણથી પ્રવેશ સુધીની ઈશ્વશ્સૃષ્ટિ ઈશ્વરે 
નિર્માભુ કરી છે. 

દવ્ટત-સમને કે સ્યૂક શરીર એ ઘે છે 
તેમાં સૂક્મ શરીર એ પાળી ન્યાંગુધી 
સૂક્મ શરીરરૂપી પાતી તે સ્યૂત શરી*રૂપી 
ઘયમાં સકેયું છે ત્યાં સુધી તેમાં મૃતિળિખ છવ છે. 
અન્તાન સહિત ગ છવાભાસનો બે શરીરમાં પ્રવેશ 


લઘુવાકચવૃત્તિ : 


એ જ પિડતાદાત્મ્ય. એમ શરીર સાથે એકતા કરીને 
તે બેઠેલો છે * 
સૌથી પહેલાં જે સાનઅસ્ઞાનરૂપ અઠ ખ્રહ્મ સ્ફૂર્તિ 
હુતી તે, જીવનો પિંડમાં પ્રવેશ થતાં તુરત શરીરમાં 
ક્્પષ્ટ થઈ અને ત્યારે તે પોતાનું અધિષ્ઠાન ચેતન, 
જે નિજ રૂપ છે તેને ભૂલી ગઈ, ને સામે જે કઈ 
હેતું તે નવા લાગી. તેને જ વાસનાત્મક વિક્ષેપ- 
શક્તિ કંડૅ છે. એ વાસનાના સત્તર પ્રકારને જઃ 
સૂક્મ દેડ (લિગદેડ ) કહે છે. સ્થલ દેહ એ લિગ- 
રડનું રહેઠાણુ છે. વાસનાવૃત્તિ* 1 પડેલા ચેતનના 
પ્રતિળિખને જીવ કેડે છે. એ જીવ નિજ રૂપને ભૂલીને 
ખે શરીરને જેવા લાગ્યો, જેમ સ્ષની બ્રાન્તિ થતાં 
તુરતજ દોરીતું ન જાણુવાપણું (દોરીતું અજ્ઞાન) 
ચિત્તમાં ઉત્પન્ન થયું, તેમ સ્યૂલ-સૂક્્મ બે શરીર 
રૃખાવાથી તત્માનું' અજ્ઞાન ઉત્પન્ન થયું હોય એવું 
અનુમાન કરવામાં આવ્યું. તેને “ કાર્યાનુમેય ” કહે છે. 
અર્થાત્‌ સ્યૂલ-સૂક્ષ્મ શરીરરૂપી અન્ઞાનનાં કાર્ય, ઉપરથી 
ભઅસાન હોય એવું અનુમાન કરવામાં આવે છે; ખાદી 
વાસ્તવિક અજ્ઞાનતુ' કોઈ રૂપ નથી. તેને સત્‌ કહેવુ 
નડીં ખની શકે; કેમકે જ્ઞાન થયા પછી અજ્ઞાન નાશ 
પામે છે. તેમ તેને અસત્‌ પણુ નહિ કહવાય; કેમકે 
તેનું કાર્ય બે શર્‌ીર દેખાય છે. તેથી તે અજ્ઞાન સત્‌ 
નથી અને અસત્‌ પણુ નથી; માટે તેને અનિર્વચનીય 
માનવુ. એ અન્તાન સ્યૂલ-સૂક્મ શરીરની ઉતત્પાત્તિનું” 
સ્થાન છે; માટે તેને કારણુ દહે છે અને તે અજ્ઞાન 
નાશ પામે છે, માટે તેને રરીર કહે છે, આ પ્રમાણે 
અજ્ઞાનને કારણુશરીર કહે છે. ખરું જ્તેતાં એ શરીર 
નથી. વાસ્તવિક શરીર તો બેજ છે. તેમાં સ્થૂલ 
શરીર એ શ્હેવણું સ્થાન છે. તેમાં રહીને સૂક્મ શરીર 
બ્યવહાર કરે છે. સ્થૂલ, સૂક્મ, કારણુ અને જીવ, એ 
નિજ રૂપ-અધિછાન ચેતનેમાં ઉપાધિરૂપે ભાસે છે. 
શિષ્ય--અઆ ઉપાધ્રિમાં સુખ્ય નિજ રૂપ કયાં છે ? 
અને હોય તો તે કેવી રીતે રહે છે? 
ઉપાધિમાં ખ્રછાની વ્યાપ્તિ 
જુરૂ--જેમ આકાર ઘડા, કુલડ વગેરેમાં વ્યાપીને 
જડેલું છે, તેમ ખાદ્ય, સ્છરણાથી માંડીને શરીર પર્ય'ત 
સવર વ્યાપીને રહેલો છે, બ્રહ્માનાં અસ્તિ, જાતિ, 


ન 


પ્રિય, એ ત્રણે લક્ષણે પ્રગટ છે. ને ખાતુ અસ્તિ- 
પણું માયા નછ કરે, તો પછી તે માયા દેખાય કોના 
ઉપર? અને બ્રહ્મનું ભાતિષ્ણું માયાએ નછ કર્યુ” 
હાત તો માયાનો વ્યવહાર કેવી રીતે થાત ? પ્રકાશ 
વગર વ્યવહાર થવાનો નહિ અને દેખાવાને। પણુ નહિ. 
તેમજ બ્રહ્માનું પ્રિયપણું (આનદ) માયાએ આચ્છાદિત 
કરેલ છે એમ નને માનીએ, તો તેના વ્યવડારમાં જે 
પ્રીતિ પેદા થાય છે તે કેની છે? મૂળ અધિધાન 
ખ્રદ્દામાં પ્રિયત્વ છે, તેથી અહીં વ્યવહારમાં પ્રીતિ 
ઉત્પન્ન થાય છે. એ ઉપરથી એમ સમજવુ કે ખક્યાના 
અસ્તિ, ભાતિ, પ્રિય એ ત્રણુ લક્ષણુના માયાએ લેપ 
કર્યો નથી. જેમ આકાશ ઘડામાં વ્યાપી રહેલ છે તેમ 
ખાદ્ય પિંડમાં વ્યાપી રહેલ છે. આ કલ્પિત જગત જેતા 
પર રહેલું છે તે જ બ્રહ્માતુ' અસ્તિત્વ છે. જેના પ્રકાશથી 
સર્વ જગત દેખાય છે, ભાસે છે એ જ ખ્રદ્દાતુ” ભાતિત્વ 
(ચિદ્ૂપપ્ણું ) છે. અને જેને લીધે સર્વની અદર 
પ્રિયતા છે તે જ આનદરૂપ-પ્રિય લક્ષણૂયુષ્ત ખરવા છે. 


આત્માતુ* ચિદ્રૂપ લક્ષણુ સવ*માં 
ક્રેવી ડ્ીતે વ્યાસ છે તે હવે કહે છે 


“અહ ખ્રહયા' સ્કુર્તિની વિઘા-અવિદયાત્મક શક્તિ 
જેતા પ્રકાશથી પ્રકાશે છે તે જ પ્રકાશ (જ્ઞાન)રૂપ 
સાક્ષી તારો આત્મા છે 

જેને વાસના કહુ છે; અર્થાત્‌ જેને વૃત્તિનામક 
અંતઃકરણુ કહે છે, તે અ'ત:કરણુ જેના પ્રકાશથી પ્રકાશે 
છે તે પ્રકાશ (જ્ઞાન)રૂપ સાક્ષી તારો આત્મા છે. 

અંત:કરણુ પંચક, મન, બુદ્ધિ, ચિત્ત, અડુકાર 
અને ત્રણુ ગુણુ; એ અધાં જેના પ્રકાશથી પ્રકાશે છે 

સાક્ષી જ્ઞાનરૂપ તારા આત્મા છે 

પાંચ સાનેન્દ્રિય અને પાંચ કર્ેન્દ્રિય તથા તેની 
કિયા જેના પ્રકાશથી ન્તણુવામાં આવે છે તે સાક્ષી 
જ્તાનરૂપ તારો આત્મા છે. 

હાથ પગથી માંડીને મસ્તક પયત અર્થાત નખથી 
શિખા પર્યત જે ક'ઈ આ શરીરમાં ઉત્પત્ત થયું છે 
તે સર્વ જેના પ્રકાશથી ભાસે છે તે સાક્ષી જ્ઞાનરૂપ 
તારે આત્મા મ . 

આ સવ મ્થાવરજ્ગસ જર દા ન 
થયેલેા છેતે જેના ત્રકાશથી ભાસે છે સે માક્ષી આ 
રૂપ તારો આત્મા છે, 


૧૦ 


- સર્વની ,ક્રિયા અને તમોગુણુની દ્રવ્યશક્તિ જે 
પશ્વવિષય, એ જેના પ્રકાશથી પ્રકાશે છે તે જ સાક્ષી 
સાનરૂષ તારા આત્મા છે. , 

, જમુરણાથી માંડીને,વિષયો પર્યત 'જે ઉત્પ'ત્ત, 
સ્થિતિ અને લય થાય છે તે જેના પ્રકાશથી જણાય 
છે તે સાક્ષી જ્તાનરૂપ તારો આત્મા છે. સર્વનો લય 
નેનારા તે જ સાક્ષી તઞાનરૃપ આત્મા છે. 

,* સામાન્ય રૃપે સર્વને પ્રકાશ આપે, જે ઉત્પત્તિ- 
સ્થિતિતું' ભાન કરાવે અને જે સવના લય ન્તણીને 
સ્થિત રહે, એવા દ્રછાની સ્થિતતિનાં આ નીચે દર્શાવેલા 
ત્રણુ નામ છે. 
દ્રૂછા--૪ે દૃશ્યને જણે છે તે દ્રછા. 
સાક્ષી--ઝેચચળ આભાસને જાણે છેતેજ સાક્ષી. 
જ્ઞોસિ--લયગાક્ષીને સપ્તિ કહે છે. 

“એમ ત્રણુ પ્રકાસ્નું' જે જતન છે તે એક જ છે. 


લધુવાકથલૃત્તિ: " 


આવશે. વળી આત્મા શરીરમાં નથી એમ માનીશ તો 
તે સાધકને પ્રાસ થશે કેવી રીતે? જે પ્રાપ્ત ન થાય 
તો સતિ તથા અનુભવને ખાધ આવે છે, માટે આત્મા 
સૂર્યની જેમ દૂર છે એવો સૂર્યના દેછાન્તનો ભાવ 
નથી; પણુ જેમ સૂર્ય નિર્વિકારપણુ સામાન્ય પ્રકાશ 
આપે છે તેમ આત્મા નિર્વિકાસપસે સર્વને દર્શાવે 
છે. વ્યાપકપણા વિષે સૂર્યનું દછાન્ત આપ્યું નથી, પણુ 
નિર્વિકારપણા વિષે આપેથ્યું છે. વ્યાપકપણા વિષે તો! 
પ્રથમથી જ આફાશતુ ટછાન્ત આપેથું છે. આકાશ 
જેમ સવ* ઘડાએ મોં વ્યાપી રહેથું છે તેમ આત્મા 
રૃડ્ડાદિક સર્જ” પદ્યર્થોમાં નિર્વિકારપણું વ્યાપીને રહેલો 
છે. તે પોતાના પ્રકાશથી જગતની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ - 
અને લય દર્શાવે છે, પરતુ તેનો વિકાર લેતો નથી. 

, શિષ્ય--ત્તો પછી વિકાર કોને થાય છે ? પાપ- 
સુણ્યને કર્તા કાણુ છે? - 

ગ્રુ--જેમ સૂર્ય પ્રતિખિમ વિશેષ૩પે ભાસે 


લષુવાકયલૃત્તિઃ 


આત્મા જડ છે,તેથી તે સેઈ શક્તો નથી. હું 
મને પ્રિય છું. આત્મા પ્રાપ્ત થતો નથી માટે 
અપ્રિય છે, અને ટુ પ્રિય છુ. આ પ્રમાસુ અસ્તિ, 
ભાતિ, પ્રિય ( સત્‌,' ચિત્‌ , આનદ ) જે સુખ્ય આત્મા 
છે, તે આત્માના લક્ષણો જીવે પોતાનાં માની લીધાં 
અને પોતાનાં અસત્‌ જડ, ડુ:ખરૂષ લક્ષણા સુખ્ય 
આત્માને એઓહાડ્યાં! એવો અન્યોન્ય અધ્યાસ, છીવે 
જ્ઞાનથી કલ્પી લીધે. તેને જ્યરેતનની ગ્ર'થિ કહે 
છે. ચિદ્માભાસ-જીવે *માત્મરૂપતા પોતે લીધી અને 
[પોતાની અનાત્મતા આત્મા ઉપર નાખી, તેથી એ 
ગ્રંથિ પડી છે; પણુ તેથી ,આત્માતુ કાંઈ ,ખદલાયુ 
નથી. શ તો જેમના તેમ અસ્તિ, ભાતિ, પ્રિય- 
રૂપ જ છે. 
ચણેઠીએનો ઢગલે! સ્‍ેઈ ને કોઈ એવી કલ્પતા 
કરે કે તે ખળે છે, તો તેની કલ્ષનાથી જી ચણેોઠી- 
એને ઢગક્ષે ખળી જે? તેસ મૂર્ખ જીવે સખ્ય 
આત્માને અસત્‌ જડ, ફુ:ખરૂપ સાર્થે તેથી શુ તે 
તેવે! થઈ જથે ? કઠી પણુ નહિ થાય. એ તો જેમના 
તેમ અસ્તિ, ભાતિ, પ્રિય % રહેવાનો. એમને અસત, 
જડ ફુ:ખરૂપ જે માને છે તેને જ જન્મ-મરણુની 
અલા વળગે છે ! ર 
વિશ્વાજિસાન 
ત્ર અમત્‌ હોવા છતા પોતાને ઞતૂ માનીને 
જભિસાનથી સ્યૂલ સૂક્મ ખે 'શરીરો સાથે તદૂપ 
થયે અને માંસમય સ્યૂલ સરીરતેઃ સ્વભાવ નાણ્યા 
વિના તે “શરીર જ હું છુ' એમ માન્યું ને વેના 
પર્મો પોતાને માથે લીધા! તે આ પ્રમાણે હુ 
જમ્યો, હું' વધવા લાગ્યેઠ હું યુવાન થયે, પછી 
હું ૬દ્દ થઈ ને મરીશ અને કરી પાછો જન્મીશ. 
હું અગ્રુક કુળમાં જન્મ્યો, ટુ” અઝુક આશ્રમસાં છુ. 
અસુક મેળવીને "ટું વડીલોની સમાન' સુખપૂર્વકે 
કહેલો ક ૨ 
જીવ, ઇન્દ્રિયોના ધર્મો પોતાને માથે લ્યે છે તે 
ભા ગ્રમાણે: કાનથી ગ'ભળાય નહિ તે! “ુ' ખહેચે છુ” 
એમ માને છે તેમજ” આંખથી રેખાય નહિ તો 
“હ અંધળા છુ એમ માને છે. વળી હું જભ 
વિતાનો છુ'' અથવા ડું" રસસ છું, હુ” નાક વિનાનો 


શરૃ 
છુ અથવા મારે નાક છે. હુ ક્પર્શ' જાયું' છું અથવા 
મને સ્પર્શ ગમતો નચી. હું ,વાચાળ છું. હુ” 
ચાલાક છું. હું દાન આપનારા છું હુ' કામી, છુ. 
હુંજ દરરોજ મલત્યાગ કરું છુ. મારાથી શ્રેષ્ઠ 
ખીન્ને કોઈ. પણુ નથી 7 રી 
# ગ્રાણુના ધર્મ તથા અત.કરણુ પંચકના ધમ 
અભિમાનથી માથે લઈ ને જીવ કહે છે: મને ભૂખ- 
તરસ લાગે છે ત્યારે હું ખાઉં છુ' ને પીઉ છ સે” 
અસ્ુક માણુસને વચન આપ્યુ છે કે હું ,પ્રારા 
સામરચ્યથી તને ખશ્ચાવીશ. હવે હું , તેની પ્રાણાન્તે 
પણુ ઉપેક્ષા નહિ કરું. મે જે ગોખીને પાછું કર્યું” 
હોય તે હું કદી પણુ ભૃલતો,નથી. મતે કોઈ દિવસ 
આવળમ ન શ્માવે, મને કેટલી જાતના વિચાર 
થાય છે, તે મારા વિચાર હું જ જાણુ છું. મારે 
નિશ્ચય કેવા મડાન ! ખીજાના નિશ્ચય તુચ્છ , સમ- 
જવા. હુ' ભારે સ્મરણુશક્તિવાળા છુ. હુ' કાઈ 
ભૂક્ઠ નડી. આ પ્રમાણે સ્થૂલ શરીરના, ઈન્ડ્િના, 
મ્રાણુના અને આંત.કરણુના પરમો, મૂર્ખ જીવ પોતાને 
સાથે લઈ ને બેઠેલો છે 7 
જગૃતિમા દેહ, પ્રાણુ, ઇન્દ્રિયો તથા શ તઃકરણુના 
ધર્મા-કર્મા વર્ણ, આશ્રમ અને લૌકિક વ્યવહાર, એ 
ખછું' ખરેખર ફુ જ કરું છુ' એમ જીવ માને છે. 
આ હુ છું અને એ ખધુ' મારું છે એવા અભિમાનનો 
ખોશ્તે લઈ ને બેઠો છે. તે છોડી ,દેતો નથી,.:તેથી 
જાગ્રત અવસ્થાના અભિમાતી જીવને વિશ્વાભિમાન 
કડુ છે. સ ર * જા 
તેજ્સઅભિમાન દ 
- સ્વપ્નમાં સ્વપ્નટસ્યની મતમાં કટ્ટપના “ કરીને 
તેમાં એક “હું છુ” એમ ટઢ સસ્કારને લીધે જીવ 
પોતાને જીએ છે અને તેમાંના "કલ્પિત દેટ “ તે*હું 
જ છુ'' તથા,ખીજી કલ્પિત દશ્ય “ મારું છે ? 
તેમાંથી કેટલાંક તો મને દુ:ખ દેનારાં છે, એમ 
સ્વપ્નમાં અભિમાન લેનારો તે તૈજસ અભિમાની જીવ ! 
માસ અભિસાન *.: 
સ્વપ્ન ગયા “પછી ગાઢ-નિદ્રપ્માંદે પડે છે, ત્યારે 
પણુ જીવ છુપ્ણું મૂકતો નથી 2 3% 
સુષુસ્તિમાંથી જગ્યા પછી તે ક્ડે છે--ખીજ” 
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કોઈ પણુ ક્મરણુ વિના, સુખ-ટુ:ખ શૈગવ્યા વિના, 
કરું ન્તણ્યા વિના, વિષચોનો ઈચ્છા કર્યા વિના, અને 
સ્વગ્ન દેખ્યા વિતા આરામથી ફુ ઘણીવાર સુધી ઊાધ્મો. 
ઉપર કહ્યા પ્રમાણે સુષુતિમાં તેણુ અસ્ાનનો અનુભવ 
લીધે. ને તે વખતે ત્યાં “હુપણું' હાજર ન હાત 
તો નતગ્યા પછી ત્યાંના અસ્ાનનો અનુભવ તે કહી 
રકત નહિ. પણુ કહે છે તેથી સ્રમવ્તય છે કે અભિમાન 
કરનારા ત્યાં હતો જ; અને તે જ અન્તાનનો અનુભવ 
કહેનારા પ્રાજ્ઞાભિમાની જીવ ! 
જાગ્રત, સ્વપ્ત અને સુષુપ્તિ એ ત્રરે અવસ્થામાં 
“રું હુંજ એવી જે દહ મતીતિ થાય છે તે ચિદાભાસ 
જીવને થાય છે. એ ક્નાભાવિક અવસ્થાઓ સિવાય 
બીજી ગરાસ'ગિક અવસ્થાએમાં પણુ જીવનું “હુપણું' 
એઉછુ થતું નથી. કોઈ પ્રડારથી મૂર્ચ્છા આવી ગ્ર. 
તેમાંથી સાવધ થયા પછી ચાદ કરે છે કે, હું તો ન્તભે 
મૂહ જેવો થઈ ગયો ને ખધુ' ભૂલી ગયો હતો. આથી 
સમળન્તય છે કે ત્યાં “હુંપ્ણું' હતું મરણુ વખતે 
“હું મરણુ પામ્યો? એમ કપના કરે છે, તેથી તે 
વખતે પણ “હુપગું' ગયું નથી. સમાધિમાં સુખને 
અનુભવ કરે છે, નેં તેમાંથી ઉત્થાન થયા પછી કહે છે : 
“જઈ પણુ વિષયચ્ચિ'તન થયું ન હતું કેવળ સુખરૂપ હતો” 
આ પ્રમાણે સર્વત્ર “ુપણુ'નું' અભિમાન ધરનાર 
જીવ જ છે એમ તઞમજવું 
તે જીવ, શરીરની જે જે ક્રિયા થાય છે તે મે” 
કરી એમ માને છે. સ્તાનસ'ધ્યા, સ્વધર્મ, નિત્યતૈસિત્તિક 
કર્મ, યજ્સ, હોમ, દાન, પડનપાઠનાદિ “યુહ્યકમ” 
કરનાર હું જ છ, રાસ્રમો નેપેષ કેકેલું કર્મ કયું એટલે 
મ્' -પાપ કર્યું" એમ માને છે. તેમજ લૌકિક રીતે શરીર 
જેવા જેવો ન્યવડ્ઠાર કરે તે પ્રમાણે સુણ્ય કે પાષ 
માનીને તે પોતાને માથે લઈ લે છે. ખરું નેતા 
ચિદાભાસ (જવ) કાંઈ જ કરતો! નથી. કામ કરનારાં 
તો ખીન્ત' છે, પણુ “હું કર્તા છું' એવી «યયારે તેની 
ખુદ્ધિ છે ત્યારે તે પાપ-સુર્ય ભોગવવાં જ ન્તેઈ :એ. 
શિષ્ય--ત્યાર ખરખર કર્તા કોણુ છે? 
ગુજૂ--શરીર, ઇન્દ્રિયો, ત્રાણુ, કર્સર અને 
અ'તઃકરણુ; એ પાંચનું મડળ (પચ) ભજુ યાય 
છે તાર કર્મ થઈ શકે છે, એ પૉંચમાંનું એક ન્ને 
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ગેરડાજ્ર હાય તો ખાકીનાં ચાર નકામાં! તેનાથી 
કર્મ ન થઈ શકે. ત્યારે તેમાં વાસ્તવિક કર્તા કને 
કહેવો ? «ત્યાં સુધી થનારું કર્મ ઉત્પન્ન થયું નથી 
ત્યાં સુધી ખાઠદીનાં ચાર રુ” કરી શકે ? દેડ જ 
ન હોય તો! ખાદીના ચાર શું કરે? છેડ તો કર્મનું 
અધિકાન છે. તેના વિના કર્મ થાય જ શી રીતે? 
વળી એકલે! દે પણુ કશુ કરી શકતે! નથી 

ઈન્દ્રિયા ન હાય તો ખીજ્ત ચાર પણુ વ્યર્થ. 
વળી”કેવળ ઇન્દ્રિયો ષણુ કાંઈ કરી શક્તી નથી 
એકલા પ્રાણુથી અથવા પ્રાણુ સિવાય ખાદીનાં ચ'રથી 
પણુ કમર થઈ શકતાં નથી. એકલા અ'ત:કરણુથી શ્બકલા 
અંત:કરણુ સિવાય ખાકીનાં ચારથી કફીં' ખની ન શકે, 
પણુ એ પંચક ત્ત્યાર એકત્ર થાય ત્યારે જ કર્મ થઈ 
શકે; તે સિવાય નહિ. આ પ્રમાણે બધાં જુદ્દાં જીદાં 
હોવાથી ફોમનામાં કર્તાપણું દેખાતું નથી. છતાં વિતા 
સમજે મિથ્યા અભિમાનથાં જીવ “ટુ કર્તા છું એમ 
ભક્ત માની બેઠો છે. શરીર કેને કહેવાય ? પ્રાણ 
એટલે શુ? મન એટલે શું? ઇન્દ્રિયા એટ્લે શું? 
કમ શું છે? જીવ કોને ક્ડેવાય ? એ ખધુ' નતણ્યા 
વિતા અમસ્તો ખધાંને “હું” માને છે. એવા તેતા 
રુપણાને લીધે ઉષર દર્શાવેલા પંચકે કરેલાં કર્મ; તે 
મેં કર્યા છે તેથી મારે તે ભોગવવાં પડશે; મે' સુણ્ય 
કર્યા તેથી મને સુખ મળશે, પાપ કર્યા તેથી હું 
દુઃખી થષ્શિ, આ પ્રમાણે જે જે કર્સો થયાં તેનો 
કર્તા પોતે છે એમ જીવે દઢ રીતે માન્યું અને એ 
સ'સ્કાર, દેટુ પડી નય તો પણુ અ'તરમાં બેટેલા રહે 
છે. સ્ણ્ણુ વખતે પાપ્પુર્યના કર્તાપણાની ટહ તાસના 
લઈને મર છે, તેથી પ્રાણી સારી-માઠી કેઈ પણુ 
ચોનિમાં જન્મે છે. 

ટર્મવિપાક 
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ડ્પ્ણુ ધરનારો ચિદાભાસ જીવ ન્યારે કમષફેલની 
ર ર ક. ક 
આશા સહિત તે પ્રકારનુ” ચિંતન કરતાકરતો મરે છે 
ત્યાર તે નીચેના અથવા ઉપરતા લોકમાં જન્મે છે. 
એમ સવ ચોનિમાં ફરતો રહે છે સુર્ય ઘણાં થાય 
તો સ્વર્ગ્લાકમાં નય છે અનૅ પાષ ઘણાં થાય તો 
નીચ ચોનિમાં ન્તય છે. અ'તકાળે જે સ્મરણુ હોય તેવો 


હધુવાકયલૂતેઃ 


ખીને રેડ મળે છે. એમ કર્મવશથી કેરીક્રીને જીવનું 
«#નમ-મરણુ થાય છે 
સસ્તિ--કમ-મરણુને સતિ કહે છે. 
પ્રાણી ગમે તે ચોનિમાં હોય, પણુ જન્મ- 
મરણુ ન ચૂકતાં તે તેને ભોગવવાં જ પડે છે. 
ઉત્તમ દેહુ પ્રાસ થયા પછી અધમ દેટુ આવસે 
જે અધમ દેટ પ્રાપ્ત થયા પછી ઉત્તમ રેડ 
આવશે એ કાંઈ નિયમ નથી કર્માતુસાર જ પ્રાણીના 
જન્મ થાય છે. ભનુષ્યથી માંડીને કીય સુધી 
'જગમ અને વૃક્ષાદિ સ્થાવર પર્યત સવ અધમ યોનિ. 
સતનુષ્યથી માંડીને દેવપર્ય'ત ઉત્તમ ચોનિ. ઉત્તમ- 
અધમ ખન્નેતુ' આરભસ્થાન મતુષ્ય શરીર છે તેથી 
ગતુષ્ય એ મધ્યમ ચેોાનિ છે. સુર્ય-પાપ સમતોલ થયા 
વિના મનુષ્ય શરીર મળતું નથી અધમ એટલે મનુષ્યથી 
નીચેની ચોનિ અને ઉત્તમ તે મનુષ્યથી ઉપર દેવ, 
ગધર્વ, ચક્ષ એ સ્વર્ગવાસી તથા તેની ઉપર 
ચયલેકવાસી સ્વર્ગથી માંડીને સત્યલોક સુધી 
વાસ થવો એએ જીવની ઉત્તમ ગતિ છે, પરતુ તેનું 
જન્મ-મરણુ છટતું નથી. મતુષ્યને સાલોડય, 
સામીપ્ય, સારુપ્ય, અને સગુણુ સાયુજ્ય સુક્તિ 
પ્રાપ્ત થાય તો પણુ જન્મ-મરણુ છૂટતું નથી, તો 
પછી તધધમ ગાતિવાળાનું તો છુંઠે જ ડચાથી ? 
ન્યાં સુધી અન્નાન નષ્ટ થયું નથી અને સ્વસ્વરૂપતું 
પૂર્ણ જ્ઞાન પ્રાપ્ત થયું નથી, ત્યા સુધી જન્મ-મરણુ 
ચૂકવાનાં નથી. પ્રાણી જન્મતાં સાકાર પ્રગટ થાય છે 


અને મરતાં વાસનામા ગુપ્ત રહે છે એમ બે લોકમાં આ 
છવ ફૂરે છે પછી તે પ્રાણી દેવ, દાનવ, માનવ અથવા 


ડીડા, ગાય, ઘાટા આદિ નીચ થોનિમાં હોય, પણુ તે 


દ 


સર્વ સ્વસમ અને જાગૃતિ એ ખે અવસ્થામાં કરે છે. 
અર્થાત્‌ જન્મ-મરણુમાં ક્રે છે. સ સતિ એટલે સસાર. 
બે દેડનો વ્યાપાર. કયારેક સ્વગ્નમાં જય ને ડચારેક 
જાગ્રતિમાં જાય. એ વ્યાપારના પાંચ પ્રકાર છે અને 
તે વ્યાપારમાં કામે લાગનારાં તત્ત્વો પણુ પાંચ છે. 
પ્રથમ અપચીકૃત તત્ત્વા ઉત્પન્ન થયેલાં તે જ પછી 
પંચીકૃત થયાં; અર્થાતૂ એકેકમાં પાંચ-પાંચ મળ્યાં 
અને દેડમાં પ્રવેશ કર્યો. જ્યારે કંઈ વ્યાપાર થવા 
લાગે છે ત્યાર એકેકમાંથી એકેક નીકળે છે. એમ 
પાંચમાંથી પાંચ નીકળે એટલે એક વ્યાપાર થાય છે. 
એક-એક ભૂતના પાંચ-પાંચ ભાગ કરીને પાંચેને 
પંચીકરણુને વખતે વહેચેલા તે ભાગ તે તે ભૂતમાંથી 
નીકળે ત્યારે તે જેતો ભાગ હોય તે તત્ત્વનો બ્યાપાર 
થાય છે. જેમકે પચીકરણુને વખતે આકાશના 
અંત.કરણુ, વ્યાન, શ્રોત્ર, વાચા, શખ્દ, એ પાંચ ભાગ 
કરીને પાંચે ભૂતોને વહેચેલાં તે જ ભાગ પ્રત્યેક ભૂતમાંથી 
નીકળે છે ત્યારે આકાશતત્ત્વના બોલવું અને 
સાંભળવું એ ખે વ્યાપાર થાય છે. એ જ રીતે 
ખીન્ત તત્ત્વોના ન્યાપાસ્નુ નણુવું. પ્રત્યેક ભૂતના બે 
વ્યાપાર. તેમા એક જ્તાનરૂપ અને ખીનને કિયારૂપ 
ય છે. જ્ઞાનરૂપ વ્યાપાર સ્ઞાનેન્દ્રિયાથી અને ક્રિયારૂપ 
વ્યાપાર કર્મન્દ્રિયાથી થાય છે. વ્યાપાર વખતે ચલન 
સાટે વાયુનું કામ પડે છે. જ્ઞાન કરવા માટે અ'તઃફરણુ 
નેઇએ. અને અનને વ્યાપારમાં વિષય જેઈ એ. એમ 
પાચના સહકારથી એક તત્ત્વના બે વ્યાપાર થાય છે. 
તેમાં કોનો કયો વ્યાપાર કયા તત્ત્તમા મળીને થાય 
છે તે સ્પષ્ટ જાણુવા માટે આ નીચે કોષ્ટક આપવામાં 
આવે છે. 1 


૨૪ લધુવાકચ્ભાત્તિડ 
પ'ચભૂતોના વ્યાપારતુ" કોષ્ટક 








સ વ્યાપારમાં લાગનાચં તત્ત્વો 





વ્યાપારના 







ક - | સ્ાનરૂપ અને | દેહુ [જીવ વિઘા] ઈશ વિઘા | અત:કરણુ | મન,ખુદ્ધિ, ચિત્ત, 
પચ મહાભૂતો[ કિયારૂપ અડકોર્‌ પૃથ્વી- 


બ્યાપાર્‌ [આકાશમાંથી વાયુમાંથી 1 તેનટ્માંથી [સ્ફૂર્તિ જલમાં-ી માથી, 
નીકળ્યાં |_નીકન્યાં | નીકન્યાં | થી નીકન્યા / નીકખ્યાં 


1! 
આકાશનો |. વ્યાપાર, રી! 

































































સ ભળયું, બોલવું _અતાકરણુ વ્યાન | થોત્ર વાચા ક કા 
વાયુતો સ્પશે લેવુરેવું મન સમાન | ત્વચા પાણિ સ્પર્શ 
તજનો સુક શાલલું ખુદ્ધિ ઉઠાન | ચક્ષુ પાદ રૂપ 
જલનો ખલુ, સતિ ચિત્ત પ્રાણુ જ્હ્વિ ઉપસ્થ શસ 
ા રુષ્ોતો ગંધગ્રડણુ, 
મલવિસર્ગ | અડકાર | અપાન | ઘ્રાણુ શુદ ગધ 








પાંચ તત્ત્લોના વ્યાપારમાં | સત્ત્વગુણી રેગુણુનુ જ્તાનેન્દ્રિય પંચફે, તમોગુણની 

ત્રણુ યુણુની ત્રણ શક્તિ | અત.કરઇ કમોન્દ્રિય પચક ચને પ્રાણ દ્રવ્યાક્તિ 
અધિષ્ઠાન છે ૧ ઝાત પુ'ચુક પચ એ ત્રણ પ્રકારની કિયા પુ'ચ વિષય 
શક્તિ ૨ કિયોશક્તિ ((સ્તાનશષ્તિ) શક્તિ, એ ત્રણે ભોગ ગ્ર દણ એ ભોગ્ય છે 
૩ દ્રન્ચશક્તિ | ભાક્તા કરવાના ભેક્તાના સાપને છે. ક 





જ્ઞાનેન્દ્રિયો સત્ત્વગુભત્મક છે, પરતુ તે ભોઇ્તાના બહારનું” જ્ઞાન કરવાનાં ગાધન છે, મહે 
સાનેન્દ્રિયા સાનરૂપ નથી, પણુ ક્રિયારૂપ છે 


જ્ઞાનેન્દ્રિયો વડે સ્‍ેવું, ગાંભળ્વું, સૂધયું, સ્પર્શ" કગ્વો, અને વાયુપચક ચલનને આધાર છે. ખન્ને વ્યાપારમાં 
ખડું વગેરે વ્યાપાર થાય છે, અમને કર્મેન્દ્રિય્થી વિષયપ'ચક બોગ્ય અર્થાતૂ વ્યાપાર વિષય પંચકમાં «7 
બેલ, લેવુંદેવું, ચાલડું, રતિભાગ અને મલવિઝર્ગ; _થાય છે તિષયપચકને ગડુ કગ્વા માટે જ વ્યાપર 
એ વ્યાપાર થાય છે મણે તે-નાં અને જલનાં તત્ત્વા થાય છે, એ સિવાય થાય નહિ. 
વ્યાપાર કરનારાં, ગ'ત:કેરણું પંચક જાણુવામાં ઉપચેઃગી જ્ઞાક્ના, સાધને! અને બોગ, એ ત્રિપુટિ દ્રારા 


લંધુવાકપૅવૃત્તિ: 


જીવ સુખદુઃખ શ્રડુણુ કરે છે. 

જાગ્રતિ--પ્રતયક્ષ વિષયોમાં સ્યૂકમોગ ચાય તેને 
જામત અવસ્થા કહે 

સ્વપ્નાવસ્થા--પ્રત્યક્ષ વિષચેન્દ્રિય વિના, મનથી 
કલ્પિત વિષનેન્દ્રિયનું અભેમાન લઈ ને સુખ-દુ:ખ 
ભોરવે તે જીવની સ્વસાવસ્થા. આ બે અવસ્થામાં 
(લોકમાં) જીવ ક્રે છે શને સૂષુપ્તિમાં ગુપ્ત રહે છે. 
«યાં સુધી શરીર રહે ત્યાં સુધી બે રેહોમાં-એે અવસ્થા- 
એમાં જીવ કેરે છે. મર્યા પછી ઉત્તમ અથવા અધમ 
ચોનિમાં ફ્રે છે, એમ અનત કર્મકૂલના ભોગને લીધે 
જીવતું ભ્રમણુ છટતું નથી. 

જમ પ્રવાડુમાં પડેલો કીર એક આવતમાંથી 
ખીન આવર્ત-માં જઈ પડે છે, એે ક્ષણવાર પણુ વિસામો 
મળતો તથી, તેમ જીવ એક રેડુ મૂકી બીને ધારણુ 
કર્‌ છે ને ખીજો મૂફી ત્રીજો ધારણુ કરે છે. 

આ છીવ અજ્ઞાનને લીવે «ત્યારથી પાતાના અધિ- 
ઘાન ખ્રહ્ાથી અલગ થયે॥ અને “હું જીવ છું” એમ 
માની ખેઠો ત્યારથી તે જન્મ-મરણુના પ્રવાદમાં પડચો 
તે એક નિમિષ પણુ વિસામો ન લેતાં સુખ પછી 
દુ:ખ અને ડુ:ખ પછી સુખ ભોગવતો! કીડા પ્રમાણે 
બ્રમણુ કરે છે દૈવચોગે કીડા નટીતટ પર આવતાં 
સયો, ને તેણે દયા કરીને તુરત ખકાર કાઢી લીધે 
લાર્‌ે તે, જેવી રીતે વૃક્ષની છાયા નીચે જઈ વિશ્રાંતિ 
ચામ્ચો, તેમ છીવને સદ્ગુરુ મળશે ત્યારે તે અભિન્ન- 
પણે સ્વસ્વરૂષમાં વિશ્રાંતિ પાસરો. પરતુ પૂર્ણું હૃદય 
શુદ્ધિપૂર્વક શરણે આવવું નઈ એ; પછી તેનું સકટ 
સદ્ગુરુ જ્ઞાનથી નષ્ટ કરશે. (તેને સાતને! ઉપદેશ કરી 
જન્મમૃત્યુના પ્રવાડુમાંથી કાઢી લેશે પછી તેને સુખ- 
દુઃખ પ્રાપ્ત થવાનુ” નહિ.) સદગુરુના ઉપદેરાથી અભિન્ન 
જ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે. ત્મભેત્ન જ્ઞાન વિના ખીન્ત' કરોડો 
સાધનોથી પણ જવનો આ જન્મ-મરણુરૂપ પ્રવાહુ 
નષ્ટ થતો નથી. હે રવિદત્ત ! અમારું એ સત્ય વચન 
કદી ષણુ અપ્રમાણુ થનાર નથી. એવી ગુરુની વાણી 
સાંભળીને રવિદત્તે સાષ્ટાંગ નમસ્કાર કર્યા. વારવાર 
પ્રદક્ષિણા કરી આંખમાં અંસુ આવ્યાં કઠે ભરાઈ ગયો. 
એક શખ્ઠ પણ્‌ નીકળે નડે. આખરે ગદ્ગદ વાણીથી 
બોલ્યો: “ઉદ્ધાર કરો, માસે ઉદ્ધાર કરેઇ છેહાવેઇ, 


છે. 


ક્ષ 
છોડવા આ ભવપાશથી! ખીજી કેઈ પ્રાર્થના હું 
જાણુતો નથી.” ર 
“જય જય ચુરુ! કૃપાઘન કરૃણાસાગર? સુન 
દીનના સ્વીકાર કરો. ઉપેક્ષા ન કરશે!. હું શરીર, 
વાણી અને મનથી આપને શરણે છું. ઉચત હાય 
તે કરો,' એટલું કહીને કરી સાછાંગ કરી ચરણુમાં 
પડયો. શંકરે તેને તુરત ઉઠાડી ગાઢ આર્લિપ્રન આપી 
કહ્યું: “હે, રવિદત્ત! તું ડર નહિ, ડર નહિ, તારો 
આ ભવભય ડું નષ્ટ કરીશ, તું કોણ છે તે તારું 
સ્વરૂપ હમણાં જ તને સાનથી લેટાડું' છું. ી 
“રુ રૃવિદત્ત! જીવ પ્રવાડુમાં પડયો એમ જે, 
ઉષર કહ્યુ" તે તને ખરું લાગ્યું, પરતુ ને તે ખરા 
પ્રવાહમાં તણાતા હોય તે! જ્ઞાનના ખાપ પણુ તેને , 
કાઢી ન શકત પ્રવાહમાં વહી જતા જેવો! દેખાય છે 
તે બ્રાન્તિથી ફેવી રીતે વહી જતો. જતો દેખાય છે તે 
હવે તને સ્પષ્ટ ખતાવુ છું. 
જીવને! સસતિ ભ્રમ અને તે ભ્રમની 
ન નિવૃત્તિના ઉપાય 
અક મોટી ઊડી નદી વહેતી હતી. તેને કાંઠ . 
એક મોટુ વૃક્ષ હતું. વૃક્ષ પર એક પુરુષ સ્થિર થઈ ૧ 
બેઠો હતો, થોડીવાર પછી તેણુ નીચે પાણીમાં નેચું, 
તો, “વૃક્ષસહિત હું' પાણીમાં પડયો છું' એમ તેને 
દેખાયુ. પોતે વૃક્ષ પર અચળ છે તે પોતાને ભૂલી 
ગયો ને પાણીના પ્રવાડુમાં ફપી રહેલુ” ચંચળ 
પ્રતિખિબ તેજ હુ' છું એમ માની લીધુ, ને “હુ 
પડયો ર્‌, પડયો ! ફોઈ મને જલદી કાલે. હ 
ગ્રવાડુમાં વહ્મો જાઉ કું; એ શું તમે ન્તેતા નથી ₹-* 
એમ ખૂમો પાડે છે. તેવી રીતે વિકારોમાં રહેવા 
છતાં દેડાદિ વિકારોથી દૂર, સત્તર તત્ત્વે! ( સૂક્મ 
શરીર)રૂપી પાણીમાં પડેલા પોતાના પ્રતિખિખને 
જેનારા ફૂટસ્થ આત્માએ, તે મ્રતિબિખ હુ'છુ' એવી 
કલ્પના કરી; અને “આ હું જીવ, જન્મમરણુના 
વાડમાં વડેતો નાઉ" છુ' તે કયા સાધનથી, કેવી રીતે ' 
તેમાંથી છૂઢીશ! ફોઈ દયાળુ દેવ હશે તે જ મુપા 
કરીને મને તારશે. ઇત્યાદિ કામ્ય ક્મરૂપ ખૂમ-. 
ખરાડાથી દેવને વિનતિ કર છે. હવે ને તે ખરખર ' 
પ્રવાહમાં પડયો હોત તો દેવ તેને પ્રવાહમાંથી કોહત; 
પલુ તે ખરી રીતે પડેલો! જ નથી. વૃક્ષ પર બેઠેલો 


શદ 


પાણીમાં ષડયો નગી. અમસ્તો જ ખૂમાો પાડે છે એમ 
માનીને જેમ લેકે તેની ઉપેક્ષા કર છે તેમ આ જીવની 
દૈવ ઉપેક્ષા કરે છે. વૃક્ષ પર બેઠેલાના ખૂમખરાડાને 
હસી કાઢીને તેનું મન મનાવવા માટે લોકો નદીમાં 
લોઢાની મીંદડી નાખીને પડેલાની શોધ કરે છે! તે 
પ્રમાણે જીવના ઉદ્ધાર માટે વેદવાણી પુષ્કળ સાધનો 
કઠે છે. તે અનેક પકારનાં સાધનો ઉદ્ધાર કરશે એમ 
માનીને કરોડો કપ સુધી કર્મો કરતો રહે તોપણુ જ્ઞાન 
વિના જીવનો મોક્ષ થવાનો નહિ. વૃક્ષ પર ખેંઠેલે ને 
ખરેખર પડયો હાત તો તેને કાઢવા માટે કઈ પણુ 
ઉપાય ચાલત; પણુ હુ' મવાહમાં પડયો, એમ તેણે 
બ્રાન્તિ(ભૂલ)થી માની લીધું છે, 
તેને છોડાવવા માટે જ્ઞાન વિતા ખીજીં કોઈ સાધન 
નથી. એ જ રતે બ્રાન્તિથી “હું જીવ છું' એમ 
માનેલું છે, તેને સ્ક્ત થવા મટે જ્ઞાન વિતા ખીજું 
સાધન નથી. અને એ જ્ઞાન આપવા માટે એક ગુરુ 
વિના ખીજ દેવ-દેવી આદિ કોઈપણુ સમર્થ નથી. દેવ 
પણુ ન્યારે મનુષ્ય શરીર ધારણુ કરીને ચુરુષદ સિદ્ધ 
કર છે ત્યાર જ જ્ઞાન આપી શકે છે. માટે સદ્ગુરુ 
વિતા ખીન્ત દેવાદિ કોઈપણુ જ્ઞાન આપી શકે તેમ 
નથી. આત્મત્તાનને ઉપદેશ આપનારને “સદ્ગુરુ કહે 
છે અને તે સિવાય આઠકીનો ખીન્ને ઉપદેશ કરનાર “ગું 
કહેવાય છે. એવા ચુરુ સુક્ત તો કરી રાકતા નથી, પણુ 
ઊલટા ખ'ધનમાં નાખે છે; માટે એવા ઉપદેછાને શરણે 
જવું નહિ. સાત્મન્ઞાન દ્વારા જે સુષ્ત કરે તેને જ 
શરણે જવું નઈ એ. પછી તે સદ્ચુરુ જ્ઞાનનો ઉપદેશ 
કરીને જન્મમરણુતા પ્રવાહમાંથી જીવને છોડાવી લે છે; 
પરંતુ તે ખાખતને। તેનામાં વિચાર હાવો ન્તેઈ એ. 
વિચાર હરે તો જ સાનથી છૃટશે અને તે વિચાર નહિ 
રય તો! શુરુ તેને અતધિકારી સમજી ઉપેક્ષા કરી દેશે. 
વિચાર 
વિચાર આ જ હોવે નઈ એ કે ઘણા મોટા પરિ- 
શ્રમથી મે' આજ પર્ષત જે કર્મો કર્યાં તેનું શું ક્ળ 
ગ્રા યર્યું? ઝાડ પર બેડેલાને નટીમાં સાધવા માટે 
લોકા કાંકાં મારે છે તે ઝાડ પર બેઠેલો જુએ છે અને 
પડેલો મળ્યો નહિ તે પણુ પાતે નુખ છે. તેમ મે. 
પુષ્કળ સાપને કર્યાં પણુ છટયો હાઉ એમ મને 
લાગતું નથી. “નદીના પ્રવાહમાંથી મને કોઈ કાઢા ૨ 


લધુવાકથવૃત્તિ, 


કાઢો! એમ ઝાડ પર્‌ બેઠેલો ખૂંગો પાડે છે તો! પણુ 
તેને કાહવા માટે જેમ કોઈ દોડતું નથી, તેસ રાત- 
દિવસ દેવનું ભજન કરવા છતાં દેવ મને મળતા નથી. 
ઝાડ પર બેઠેલો! ને ખરેખરા પાણીમાં તણાતો હેત 
તો તે રડત અને બૂમો પાડત શી રીતે ? તેમ ને હું 
અજ્ઞાન (જડ વસ્તુ) હોત તે મારો ઉદ્ધાર કરો-ઉદ્ધાર 
કરા એવા ઉગ્ચાર શી રીતે કરત ? પટેલે પોતે પોતાને 
જેઈ શકે નહિ, પણુ આ ઝાડ પર બેઠેલ! તો પાણીમાં 
પડેલાને ખરાખર જુએ છે તેથી તે પોતે પડયો નથી 
પણુ ઝાડ પર જેમનો તેમ બેઠેલો છે એમ તેણે ન્ાણૂરવું. 
આતે જ વિચાર કહુ છે. આ વિચાર જીવે એમ કરવે! 
જેઈ એ, કે અંત:કરણુથી માંડીને શરીર સુધી સવને 
હું નું છું તો હું જન્મ-મૃત્યુના પ્રવાહમાં તણાથો 
શીરીતે? ન્તે તણાતા હોત તો છું મને પોતાને દેખત 
નહિ. તેમજ હું” મનાદિ પદાર્થોને નઈ છુ' તેથી બે 
મન આદિ હું નથી એમ મને લાગે છે, ષણ હું 
અસુક છુ' એમ મારું રૂપ મને દેખાતું નથી, તો 
ખતાવનાર સદ્ગુરુ છે જ એવે નિદક્ચયપૂર્વક જેતા, 
અંતરમાં વિવેક-વિચાર હરો તેને સદ્ગુરુ ઉપદેશના 


કરશે, અન્યને નહિ. 
ઉપદેશ 
વક્ષ ઉપર બેઠકને! વૃક્ષ ઉપર જ હોવા છતાં, જે 


રહુ પડો એમ માને છે તેને કોઈ સાચેસાચું કહે, 
જુ “તું પડયો નથી તારી જગા ઉપર જ બેઠેલો છે,” 
તેદ તેને તે સાચું લાગતું નથી; ષણુ ઊલટા એમન 
સાને છે કે હું પડેલો છું છતાં મને આ નિર્દય લોક 
કાઢતાં નથી. તેમ રહું શરીર છું, ને છું જન્સું છું- 
મરું છું એવું જેને લાગે છે, તેને શાસ અને ગુરુ 
કરુ છે, કે “તું' શરીર નથી. તુ' તો આત્મા છે.' 
ત્યાર તે મૂખ્પ જીવ શાષ્નનું અને સુસ્તું વચન માનતો 
નથી, તેના શે! ઉપાય છે ? એવા મૂખની રુરુ ઉપેક્ષા 
કર છે; કેમકે તે યોગ્ય અધિકારી નથી. છૅ 
ક્વિદત્ત તુ કદાચ શા કરીશ કે તે ગધ્શુરુ જે 
ખૂડતાને નતેવા છતાં કાકે નગિ શ્મને ગ સારરૂપી વ્યાદો 
જેને પકડેલો છે તેને જે છેદડાવે નહિ, તે શું એ છા 
નિર્દય કહવાય? તે! તે વિષે કરુ છું તે શ્રવળુ કર. 
વૃક્ષ પર બેડેલે! નસે ખરેખર ગ્રવઇકમાં પડમો હોય ને 
તેની ઉપેક્ષા ને કરે તો નિર્દય ઠરે, પત વૃક્ષ ઉપર 
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ખેકેક્ો વૃક્ષ ઉપર જ છે, પડયો નથી; છતાં જય્યે છું,” 
એમ માને છે તે તેની ઉપેક્ષા કરવામાં કાંઈ દોષ 
નથી, તેમ આત્મા ગવવ્યાપક હોવાથી પરિપૂર્ણ 
મગ છે. તેને જન્મ-મરણુ કરી પણુ સ્પર્શ કરતાં 
નથી ને સુખ-દ્ુ:ખમાં તે લેપાયમાન ચતો! નથી. માત્ર 
તેણે બ્રાન્તિથી માની લીધું કે, સને જન્મ-મરણ 
લાગેત્તાં છે તે છૂટતાં નથી. પતુ સદ્ગુરુ તે! તેની 
અમલ સ્થિતિ «ભે છે અને ક્હે છે કે વાસ્તવિક 
જન્મ-મગણુ કેઈ ને છેન્ટ નડિ, ખરો ખૂડેલો હોય 
તો કાઢે, ખરો ખધાયેલો હોય તો તેને છોડાવે; પણુ 
તેમ ન હોય ને અમસ્તુ' કેઈ ૨ને, તો તેની ઉપેક્ષા 
જ થાય. “કેઈ ને પણુ ખ'ધન નઇ! ને કોઈ ને જન્મ 
મશણુ પણુ નથી, છતાં મૂર્ખ લોક અમસ્તા જ માની 
ભેઠા છે, તેની ઉપેક્ષા કરવામાં કયો આધ છે? ગદ 
ગુરુ એમની સખત ઉપેક્ષા કર્‌ તો પણુ તેનામાં 
નિર્દયતા સ'ભવતી નથી. ભૂત, ભવિષ્ય અને વર્તમાન 
કાળના જ્ઞાની મડાત્માએ। ખરા અધિકારીનો જ અંગી- 
કાર કર્‌ છે અને ખીજ્તની ઉપેક્ષા કરે છે. તું કદાચ 
શએમ કહીશ કે, તેને ચોગ્ય હાય એવાં ખીજા' સાધના 
ખતાવવાં; તો તે ખાખતમાં કર્હુ છું તે સાંભળ. વૃક્ષ 
પર બેકેલો હુ" ચડચોા એમ માને છે, માટે તેને કાઢવા 
મારુ મૂ લક લેોખ'ડની મીંદડી નાખીને પાણીના 
પ્રવાડુમાં શોધ કરે છે, પણુ જે સમજદાર છે તે 
મીંદડી નાખીને શોધ કરવાનું કખૂલ ડરતા નથી. કેમકે 
શત્રત, તષ, અનુછાન, દાન, તીર્થાટન, યત્તયાગ, ચુર- 
શ્રરણુ, પ્રતિમાની પૂવ્ત અને ભજન: એવાં અનેક 
પ્રકારતાં સાધને મોક્ષમાં ઉપયોગી નથી, અનેક શાસ્ત્રો, 
પુરાણા! અને વેદ ઉપર કહેલાં સાધનો કરવાનું કહે 
છે, પરતુ તે અર્થવાદ છે. એના વડે જીવ ખ'ધન- 
માંથી છટી શકતે! નથી એમ સત્તાની નાણુ છે. તેથી 
તે સાધને! કરવાનું સુમુક્ષુને જ્ઞાની કદી પણુ કહેતા 
નથી. અને જે સસુક્ષુ ન હોય તેને જ્ઞાનનો ઉપદેશ 
કરતા નથી. ઉપર કહુલાં સાધના તો! સવ કોઈ કર 
છે, તો! તે કરવાનું કહેવામાં શી વિશેષતા છે? હા; 
ને વ્રત, તપ ઇત્યાદિ નિષ્કામ ખુદ્ધિથી કરે તો! ચિત્ત- 
શુદ્ધિ થાય છે. જે સર્જ કર્મોથી છુટે છે તે અતર- 
શુદ્ધિ પ્રાસ કરે છે. અને તે જ સદ્ગુરુને શરણે જઈ ને 
તેના સુખથી ખ્રહ્દા અને આત્માની એકતા ખતાવ- 
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નારા વેદાન્તનું શ્રવણુ કરે છે. અસ્ાનનો નાશ કરવા 
માટે વેદાન્તના શ્રવણુ સમાન ખીજું કોઈ પણુ 
સાધન નથી. 
વૃક્ન પર ખેઠેલે। ગૃહસ્થ પોતાને નરીમાં પડ્થો એમ 
રખે છે, તેને એક જ વચન કહેવાતું, કે “તું પ્રવાહમાં 
યડથો નથી; વૃક્ષ ઉપર જ જેમનો તેમ સ્વસ્થ છે” 
તેમ અધિકારી શિષ્યને પણુ “એક સશ્ચિદાન'દ ખ્રજ્ઞા 
છે? એવા પરોક્ષ વાક્યથી જ્ઞાન થતું નથી; માટે તે 
પરોક્ષ વાકય નહિ કહેતાં “તું પ્રયક્ષ ખરા છે' એડું 
જે વેદાન્તનું મડ્ાવાકય છે, જ જ મહાવાકય ૫૨ 
વિવેશ્રન કરીને શુરુ શિષ્યના અ'તરમાં દહ કરે છે, 
“તું બ્રહ્મ છે' એવુ' જે અપરેથ૬ વાકય છે તેનાથી 
જ ત્તાન થાય છે. 
પછી સહજમાં અધિકારીનું અસ્ાન નાશ પામ- 
વાથી તેને મોક્ષ પ્રાપ્ત થાય છે, પણુ તે અપરાક્ષ 
વાકય તેને માન્ય થાય (તેના અ'તરમાં કબૂલ થાય) 
તે માટે તેનું વિવેચન થવું જેઈએ. ને તેમ નહિ 
થાય તેો। વાકય વ્યર્થ જશે ને શિષ્ય પાખંડી ખનશે; 
ઝ્ેમકે તે શરીરને આત્મા માને છે માટે એ 
સાન નથી, પણુ અધિક અજ્ઞાન જ વધ્યું છે એમ 
સમજવું; એથી તે છૂટતો નથી પણુ ઊલટો દહ 
ખબધનમાં પડે છે. એવે! પાખડી શિષ્ય કરોડો કલ્પ 
સુધી પણુ સુક્ત થતો નથી. માટે જેને ખરેખર 
પોતાને! ઉદ્ધાર કરવો હેય તે સુમુક્ષુએ' વિચાર કરવો 
અને સર્વ આભાસથી જુઠા ખરા આત્માને એળખવે।. 
વોષષામાત્તાવ શ્લોવેર વિવિચ્ચેત્‌ સતિયત્તતઃ 
અર્થાત્‌ વિચાર કરીને બોધાભાસથી જુદા જુદ્ધ 
ખોધને વિચારપૂર્વક ગ્રહુણુ કરો, તે શુદ્ધ બોધજ બ્રહ્માત્મા 
છે અને બાધાભાસ અનાત્મા છે આ [વેષય પર એક 
વાર થચેક્ક' વિવિચત સમજવામાં ન આવે તે! વારવાર 
વિવેચન થવું જેઈએ. અને તે માટે જ શ્લોકમાં 
શમતિયત્નત: એ વાક્ય મૂકેલુ' છે. ઢવે તે વિવેચન 
કૅવા ગ્રકારનું છે તે કહું છું. સાવધાન મનથી હૈ રવિ- 
દત્ત | તું તે શ્રવણુ કર. 
આત્મા ફેણુ અસે આભાસ જેપણુ 
એ વિષે વિવેચન 
વૃક્ષ પર્‌ બેહેલે તે સુખ્ય ખિખ, જે પ્રવાહુમાં 


શટ 


રખાય છે તે પ્રતિખિ'ખ. એ બેમાં એક સત્ય, બીજી” 
મિથ્યા. જે દેખાય તે ખોટે વૃક્ષ પર બેંઠેલાને, હું પ્રવાડ- 
માં પડંચો એમ દેખાય છે તે ખોટું છે. અને વૃક્ષ પર 
રહેવા છતાં જે દેખાતો નથી પણુ બીન ખધાંને દેખે છે 
તે પ્રવાડુમાં પડેલા પ્રતિખિખથી જુદો છે. તેમ સ્કૃતિષ્થી 
લઈને શર્‌ી૨ પર્ય”ત જેટલાં તત્ત્વા છે તે સવ તેના 
'ણુતારાને દેખાય છે, માટે તે મિથ્યા. અને જે 
જ્ઞાષન વગર પોતાના પ્રકાશથી સવને નરણે છે તે, 
જરા પણુ કોઇના જાણુવામાં આવતે નથી અને તે 
પોતે પોતાને પણુ નતો નથી તે જ આત્માખ્રહ્યા આ 
સવથી વિલક્ષણુ છે તે શરીરથી થયેલાં સુણ્ય, પાપ, 
જને જન્મમરણુથી લેપાયમાન થતો નથી. માઢે 
પ્રતિખિખરૂપ જે આભાસ-જીવ, તે જ કર્તા ભોક્તા 
છે એ મિથ્યા દેખાતો આભાસ ત્રણુ કાળમાં પણુ 
સાચો નથી. અને તે આભાસને દેખનારો ત્રણે કાળમાં 
સત્ય છે,તે એ જ સત્ય આત્મા આપણે છીએ. તે 
સિવાય ખાકીનાં સૈહેન્દ્રિયાદિ આપણે નહિ એવુ* 
સમજીને રેડ હોવા છતાં ખ્રદ્દાટૂપ થઇને રહેવુ. 
શિષ્ય-અઆત્મા બ્રહ્મ શી રીતે? 
ગુજ્‌--સાવધાન થઇને સાંભળ ખન્નેનાં લક્ષણુ 
હેવે કહું છું. 
આત્મા બ્રહ્મરૂપ કેવી ડ્રીતે તે વિષે વિવેચન 
* સદ્પ--છે 'પણુ. ( અસ્તિ. ) માયાને લીધે 
જગતની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લય થાય છે. તેમાં 
અદ્વિતીયપણાથી જે રહે છે અને ત્રણે કાળમાં જેના 
નશ નથી થતેા તે સ્પ. 
જમ ખરા વિના ખોટાને શ્હેવાની ખીજી કોઈ. 
જગ્યા નથી, તેમ સ્ટષ્ટિરૃપ ભ્રમને ભાસવા ગ્રાટે 
સહદૂપ વિના ખીજનુ' કોઈ સ્થાન નથી, સૃષ્ટિ 
પહેલાં સકૂપ હાય છે. સછિ છે ત્યારે પણુ ભટ્ૂપ છે 
જ અને સૃષ્ટિના લય પછી ષણુ તે જ છે. જેમ 
માટી ઘડાની ષહેલાં હતી, ઘડા છે ત્યારે પણુ માટી 
છે અને ઘડા ભાંગ્યા પછી માટી જ ખાકી રહુ છે. એ 
પ્રમાન સૃષ્ટિના આદિ, અત અને મધ્યમાં બાકી 
રહે તે જ અવિનાશી અદ્રૂપ ખ્રજ્ા. જેમ સકૂપ ત્રણે 
કાળમાં અવિનાશી છે તેમ જ્ઞાન (ચિક્રૂપ) પણુ ત્રણે 
કાળમાં અવિનાશી છે. 
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ચિદ્ૂપ--સાનપ્રકાશ. સાયા હેય ત્યારે તેને 
પકાશ આપવો, માયા નાશ પામે ત્યારે તેને સ્‍ેવી 
અને “તે નથી એવે। અતુભવ કહીને શૂન્ય સાક્ષીરૂપે 
જે એક બાકી રહે તે જ ચિદટ્દૂપ ખ્રહ્મા. 
આન'દરૂપ--૪ે સુખડુઃખ વિના 
પ્રકાશમાન છે તે આનદરૂષ ખ્રહ્મ. 
સ્કુરણામાં સુખ દુઃખ છે. «્યાંસુધી સુખ દુઃખ હોય 
ત્યાં સુધી આન દરૂપતા પ્રાપ્ત થતી નથી. સત્‌ , ચિત્‌ 
અને આનદ શ ત્રણુ લક્ષણુ જેનામાં છે તે જ સચ્ચિ- 
દાનદ ખ્રહ્મા છે. અને તે જ નિર્વિકારરૂપ ફૂટસ્થ આત્મા. 
આ ફૂટસ્થ આત્માનાં પણુ એ જ લક્ષણે! 
પર્યાય શખ્દ્રોથી છે, માટે આત્મા, ક્રતિ, ચુક્તિ 
અતે અનુભવપ્રમાણુથી બ્રહ્મ છે. આત્માનાં અશ્તિ, 
ભાતિ; પ્રિય એ લક્ષણ્‌। છે. તે સત્‌ , ચિત્ત, આનદ 
શખ્દ્ોનાં ખીન્ત' પર્યાય નામ છે. અસ્તિ તે જ સૂપ. 
ભાતિ તે જ ચિદ્પ અને પ્રિય તે ૪ આનદરૂપ. એ 
પ્રમાણે અસ્તિ, ભાતિ, પ્રિય, એ ત્રણુ લક્ષણુનો આત્મા 
તે જ સચ્ચિદાનદ્ પરમાત્મા-ખ્રદ્દા. અહીં' નામ વિતા 
ખીને ભેદ નથી. સૂર્ય, અને ભાનું એ નામમાત્ર બેં 
છે, પણુ વસ્તુ એક જ. તેમ આત્મા અને ખ્રહ્મા એક જ 
છે વારી હવે અસ્તિ, ભાતિ, પ્રિયનો પિંડમાં કેવી 
રીતે અનુભવ થાય છે તે સદછાન્ત કહુ છુ, 
અસ્તિ, ભાતિ, ગિયને। ચિંડમાં અતુભવ 
અસ્તિ-ડું' રાતદ્વિસ છુ' જ છ હું છ' કે નહિ ? 
એવો સશય કાઈ ને કદી પણુ ઉત્પન્ન થતો! નથી 
ગમે તે કોઇ મનુષ્યને કહીએ કે તું છે કે નથી ? તે! 
તે ઝેરો, કે “ટુ' છં, છતાં નથી એમ શી રીતે 
કહુ"? “ હુ' નથી? એમ કહેતાં રુ મને શરમ ન 
થાય? અને લેક હાંસી કરીને મને પાગલ ન કહે ? 
જરૂર કહેશે. તેથી “હુ' છુ.' એ જ ખરુંછે આ 
ગપ્રમાણુ પાતા અસ્તિ(છે)પણું જે સવમાં વ્યાપી 
રહેલુ છે તે વિષે કોઈને પણુ સરાય નથી આ 
અસ્તિરૂપે આત્મા. સા આત્માનું અસ્તિપણુ' નાગ્ર- 
તિમાં છે, તેમ સ્વપ્નના ભાસ દેડુમાં પણુ છે અને 
સુષુત્તિમાં પણુ છે. 
ગાઢ નિદ્રામાં પણુ “હુ” નથી? એમ કોઇ ને 
લાગતું નથી; કારાગુ કે હુ" ઊંઘે! હતો એ અનુભવ 
સવને છે. એ સૂષુસતિમાં અસ્તિપણું 


સદ્દા 


લડુનાકયર્કોત્ત : 


જ્ઞાતિ-ઝાનથી શખ્ટ સાભડુ છુ ત્વચાથી સ્‍્પશરે 
એખુ છુ શબ્દ અને સ્પર્શ એ બે વિષય જુદા 
છે, પણુ ખન્નેને ન્તણુનાગ (જ્ઞાત) એંડ જ છે જે જ્ઞાન 
શમ્દ-સ્પર્શ જણે ઠે, તે જ તાન ૩પ, રમ, ગધને 
પણુ જાણે છે, કાન નાભને છે પણુ જેતા નથી આખ 
જુએ છે પણુ સાભળતી નથી એમ ઇન્દ્રિયા એક 
મેકના ધર્મ ગ્રડુણુ કગ્તી નથી, પણુ પાચેને નાણુ 
નાગ જ્ઞાન એક જ છે તેનો કેદી પણુ લોપ નથી 
એ ન જ્તાને કર્મેન્દ્રિયાની કિયા જાણી અતે પાચ 
જડ વિષયોને જાણુનાર પણુ તે જ સાન છે જાગ્રતિ 
ના પુષ્કળ વ્યાપાગ છે, ને તે વ્યાપારના પાચ પ્રડાર 
છે તે સવિમ્તર સતાન જ જાણ છે જે જ્ઞાન જાગ્રતિ 
ન્તણુ છે તે જ જ્તાન ગ્વપ્ન જાણે છે ગ્વપ્નનો 
«તણનારા કોઈ ખીજે નથી જે ખીજે હાત તો મ્વપ્ન 
ગયા પછી જાગ્રતિમા તેનુ સ્મરણ ન થાત પણ 
મ્મન્ણુ થાય છે તેથી ખન્ને અવસ્થામા જ્ઞાન એક જ 
છે સ્વપ્નમાં જે વિષચો ભાને છે તે કત્પિત છે, 
પ્રયક્ષ નથી એ ક પત વિષચો ભાઞરૂપે ઉત્પન્ન 
થાય છે મ્વપ્તમા વિષચો પાશ્ર જ છે પોતાને રેડ 
અને લેાના દેહુ ક પીને જીએ છે તે ત્તેનાર 
સતાન એક જ છે જે ત્તાનથી મ્વપ્ન અને જાગ્રતિ 
જાણુવામાં આવે છે તે જ સાન સૂષુપ્તિને જશે છે 
સુષુત્તિમા જ્ઞાન નથી એમ કદા ઝાઈ કહેશે, પગ્તુ 
નહિ, તેમા પણુ જ્ઞાન છે તે વિષે આગઝ પર વર્ણુન 
કરીશ. અડી એટઝડુ જ કહેવાતું કે તણે અવમ્થામા 
સાન એક ૪ 
જીવને નિત્ય જાગ્રત, ગ્વષ્ત અને સુષુસિ એમ 
નણુ અવન્થા થાય છે તે તણેને એકતુ જ્ઞાન પોતાના 
પ્રકાશથી ન્તણે છે તેમ” નૈમિત્તિડ, મૂર્સ્છા, સમાધિ 
વગેરે અવમ્થા છે તેને પણુ તે જ સાન જાણે છે 
અસુક એક વાત, ત્તાનના ન્તણ્યા વિના રહેલી કે 
ખનેવી અમે ત્રણુ લોકસા સાભની નચી અને જેઈ 
પણુ નથી જે સાને સૂય"ના પ્રકાશમાં દિવસને ન્તણ્યો 
તે ૪ જ્ઞાને સૂર્ય ન હ્તો! યારે શગીએે «તાણી જે 
જાને આજ ન્ાપ્યુ તે જ સ્તાન આવતી કાવે ન્તણસે. 
કપ્વનુ જ્ઞાન વાગી ને આજતુ સાન તષ્જી એમ નહિ, 
પૂણુ બન્ને દિવિમનુ સાન એક જ છે જે વિવારે તે 7 
શપમવારે અને ઝે જ્ઞાન પૂર્ણિમાને દિવગઞે તે જ જ્ઞાન 


૧૯ 


ખી-#ને દિવગે રહે છે જે સ ન શુકલપક્ષમા તે જ 
કૃષપક્ષસા મોજૂદ છે 

ખાગ મહિના; સાઠં મવત્નગ એ માત કાળના 
અનેક નામે છે પરતુ ને. વર્ષ થાચ તે પણ જ્ઞાન 
એક જ છે ઝે સ્તાન ગભ'ના કષ્ટો જાણુ છે, તે જ 
જ્ઞાન જન્મને જાણે છે ખાલપણુ, યુવાની અને વૃદ્ધા 
વમ્થાને એ જ ત્તાન જલે છે દેડુ જન્મે છે ત્યારથી 
તે મરે છે ત્યા સુધી જે જ્ઞાન જાણે છે તે જ જ્ઞાન 
ખીને દેઠુ થયાં પછી તેને જુએ છે બે દેડ્ની 
જે સધ્ય સંધિ તે સધિને પણુ એ જ જ્ઞાન 
જાણુ છે એમ અનત દ્હામા એ જ જ્ઞાને જાણ્યુ 
અધિડ શુ કહેવુ? અનત ક પો ગયા પણુ તેમા જ્ઞાન 
એક જ છે 1નત્યકલ્પ, નિત્યકવપની મધિ તેમજ 
સમહાડલ્પ અને મહા.નપને! લય, એક સાન જ જાણે છે 
આ પ્રમાણે સાધન-સાહિત્ય વિતા જે સદા પ્રકાશમાન 
ત્રિકાલાખાધિત જ્ઞાનપ્રકાશ છે તે જ એક ચિદ્પ તેનો 
કટી પણુ નાશ નથી એ અવિનાશી સ્રિદ્ૂપ તે જ સકૂપ 
ખન્ને લક્ષણુમા જરા પણુ ભે નથી એ રીતે સદ્ૂપ 
તે ચિદ્રપ તેના અસ્તિ ભાતિ પર્યાય નામ છે હુવે 
ત્રીજી આનદરૂપ ગ્િય લક્ષણુ કહું છુ સર્વને સવ" 
પ્રિય લાગે છેતે પ્રીતિ કોને માટે થાય છે ? એ ગ્રશ્નનો 
વિચાર કરતા સમજાય છે કે તે પોતાને માટે છે પોતાના 
સિવાય ખાડીના સર્વ પદાર્થ પર ખરી પ્રિયતા હોત તો 
વારવાર તેના પર અભાવો ન થાત પોતાને એડ વાર 
અમ્રીતિ ઊપજે છે એટવે સર્વ ભોગ્ય પદાય'ની ઉપેક્ષા 
કરે છે સુડુષ સ્ત્રી પર પ્રેમ કરે છે, પણુ ક્ષણુમા ક ટાળી 
ને તેને દૂર હટાને છે પછી તે પ્રાર્થના કરે તો પણુ 
કઈ સાભળતા નથી, એમ છતા તે ખહુ જ આગ્રહ 
ફરીત્તે છળ કરવાના આરભ કરે ત્યાર લ તાસ પામે 
છે તેવી જૂ રીતે સ્ત્રીને ભાગની ઇચ્છા ન હાય છતા 
ખનાત્કારે ભોગ કરવામાં આવે તો તેના ચિત્તમાં પ્રિયતા 
ઉત્પન્ન થતી નથી, પણ તે ન્યારે ભાગની ઇચ્છા 
કર્‌ છે ત્યારે તે ભોગ તેને પ્રિય થાય છે ખાલમ્તે 
પ્રિય માનીને માબાપ તેને ચુબત કર છે, પણુ સુત 
સુખનના ગામથી ૪ ટાળીને સડે છે માબાપ પોતાનુ રક્ષણુ 
કરે છે તેથી પોતાને નિમિત્ત તે પ્રિય લાગે છે જ 
ચોતાની ઉપેક્ષા કરે તેના પ૦ 1ને પ્રીતિ થતી નથી 
ભાઈ, મિડ, સ્વજન, પશ, રાજ્ય, ધન ધત્યાદિ સવર 
જગ્ય પદાર્થો ષતાને માટે પ્રિય હોય છે પોતાનુ અ 


૨૦૭ 


ખ્રાછણુપણું જાય ને બ્રાહ્મણુપણું વધે તે માટે વેદશાસ્ત્રનો 
અભ્યાસ કરે છે. પેદતે સુખી થાય તે માટે અતિગ્રેસથી 
દેવતું ભજન ૩રે છે. પોતાને મોક્ષ પ્રાસ થાય તે માટે 
ગુરુનાં ચરણુમાં પ્રીતિ કરી શ્રવણાદિ સાધને કરે છે. 
આ ઘધ્રમાણે ન્તગૃતિથી લઈ ને મોક્ષ પયત સવ પ્રીતિ 
પોતાને માટે છે. 

ભોગ્ય પદાર્થામાં પ્રીતિ દેખાય છે તે ઉપર-ઉપરની 
છે; તે વાસ્તવિક પ્રીતિ જ નથી. ન્યાં સુધી પોતાને 
કામ હોય ત્યાં સુધી ખીન્ત પર મીતિ કરે છે. તે કામ 
“પૂરું થયું કે પછી પ્રીતિ પણુ પ્રથમ જેવી ન રહી. 
માટે એવી પ્રીતિને ઉપર-ઉપરની પ્રીતિ કહે છે. એ 
ઉપર-ઉષરની પ્રીતિ ખોટી છે. તે ખઠલાય છે, અને 
નણ થાય છે, કોઇ પણુ નિમિત્ત વિના પોતાને પોતાની 
પ્રીતિ સહજ છે. “ હું કેટલો પ્રિય છું !' એવું સ્કુરણુ 
પણુ થતું નથી એમ સ્મશણુ વિનાની [નેરિચ્છ અફાત્રેમ 
જે પ્રીતિ છે તે જ ખરી પ્રીતિ. તે સિવાય ખીન્ન પર્‌ 
મ્રીતિ કર્યાના જે ભાવ પેદા થાય છે તે પ્રીતિ કૃત્રિમ 
છે. જે કૃત્રિસ છે તે નાશ પામે છે એમ સમજવું. 

શાગ--સ્રી તેમજ સુત્રપર્વાર પર જે પ્રીતિ 
ઉત્પન્ન થાય છે તેને શગ કહે છે 


ઇચ્છા-અપ્રાપ્ત વસ્તુ પર જે પ્રીતિ તેને ઈચ્છા કહે છે. 


શ્રદ્ધા--યત્ત-ચાગાદક કર્મમાં જે પ્રીતિ તેને 
શ્રદ્ધા કહે છે. 

સેધા(ભષ્તિ)--ગુરુ અથવા દેવમાં જે પ્રીતિ, 
તેને ભેધા( ભક્તિ ) કહે છે 

એમ ગાર કારણુને લીધે પ્રીતિને જુદાં જુદાં એ 
ચાર નામ પ્રાસ થયાં છે જેને કારણુવક્ાત્‌ જુદાં જું 
નામ ગળે છેતે પ્રીતિ કૃત્રિસ છે એસ સમજવુ. એવી 
પોતાની પ્રીતિ નથી તે ભાવ-અભાવમાં સરખી જ 
છાય છે. માટે આત્મપ્રિયતા અકૃત્રિસ છે. જે ઉત્યન્ન 
થાય, તે પ્રોતિ નાશ પામે છે, માટે ઉત્પન્ન થનારી પ્રીતિ 
ખરી નહિ. જે ઉત્પન્ન ન થતાં સ્વાભાવિક હાય તે # 
નિહેતુક ગરીતિ છે. અને તે પ્રીતિ આત્માથી જુદી નથી. 
આાણમાને સે જ, વૃત્તિથી માંડીને શરીર સુધી એ 

તે 


શરીર ઉપર જે પ્રીતિ છે તે વ્યર્થ છે એ વાત 
હું પછી કહીશ. અત્યારે તે સુત્રાદિક પર છે મમત્વરૂપ 
પ્રીતિ છે તેનેદ નિવેષ કર્યો, અને અકૃત્રિમ આત્મ 


લયુવાકયકૃત્તિ : 


ક્રિયતા સમજાવી એને જ તાન કેડે છે. “આન 
એ સ્વસ્વરૂષતું ત્રીજું લક્ષણુ છે, તે કલ્પાંતે પણુ નાશ 
નહિ પામતાં પૂર્ણપણે રહે છે આ પ્રમાણે અસ્તિ, 
ભ્રાતિ, શ્રિય આત્મા, તે જ 'ગચ્ગ્રિદાનદ પરમાત્મા છે. 
એનાથી જુદાં નામર્યને બ્રાન્તિ કહે છે 

જે વૃક્ષ પર બેઠેલો છે તે પાણીસાં પડેલા આભાસને 
દેખે છે, માટે એ બેઠેશે। જ સ્વાભાવિક પ્રિય છે. પાણીમાં 
ચડેલો! પડછાયો દેખાય છે પણુ તે ખોટો છે. વૃક્ષ 
પર ખેઠેલો જીવે છે તેથી પડછાયો પણુ નેતો હોય 
એવુ' દેખાય છે, પણુ એનુ' નેવુ' ખાટું છે. મને કાઢો, 
એવી પ્રીતિ કાંઈ આભાસને નથી થતી વૃક્ષ બર 
ેડેલત્નું અસ્તિત્વ છે; તેથી તેના જેવી આભાસની 
કિયા દેખાય છે વૃક્ષ પર બેઠેલે। આંખ ઉઘાડીને નતુએ 
'છે તારે આભાસ આંખે: ઉઘાડીને નનેતે હાય એવુ” 
દેખાય છે તે પ્રમાણે સગ્ચિદાન'દ ચેતનમૂતિ આત્માતું 
ગ્રતિખિખ વૃત્તિમાં પડયું તે જચ્િદાભાસ જવ સખ્ય 
આત્માના અસ્તિ (છે)પણાને લીધૅ જીવમાં પણુ તે 
લક્ષણુ દેખાવા લાગ્યું. આત્માનું ચ્રિકૂપ વક્ષણુ આભાસ- 
જીવમાં ભાસ્યું તેથી જીવ જણુતો હાય એમ મનથી 
માન્યું. તેમજ વિના સમજે આત્મપ્રિયતા પણુ આ- 
ભાસમાં આરોપિત થઈ, અર્થાત્‌ આત્માનુ પ્રિય લક્ષણુ 
અન્તાનથી આભાસમાં માન્યું. માટે સુસુક્ષુએ આ વિષયમાં 
સ્વાનુભવથી વિચાર કરીને, જે ઝુખ્ય આદ્મા છે તે 
જ હુ છૂ એમ નક્કી કરીને ખીન્ન જીવાભાસને 
ત્યાગે કરવો. 

આ ડું) જીવ સહિત વૃત્તિના ઉટ્ભવન્લયને નાણું 
છુ. મદે જેનો ઉદ્શવ લય ચાય તે હુ નહિ વૃજ્ય 
પર ખૅકેલાએ મનધી ન્નણુવુ કૈ, પાણીમાં પડેલુ મતિ- 
બિખ હુ નથી. કારણુકે આ ટુ, વૃક્ષ પર બેઠેલો તો 
વૃક્ષ પર રડીને આંખથી પટેલાને દેખું છુ હુ' જે પડયો 
હાત તો દેખત શી રીતે ? હુ' દેણું છુ માટે પટેલે તે 
રુંનહિ એવે અર્ડી વિચાર જ થવે। ત્તેઈ એ. અન્તાનધી 
જે થયુ તેને હટાવવા માટે સાન જ ક જ 

ડી* અતર ખીજ ગ્રયૃત્ન 6૫- 
ર નથી કિ કિયાર સિ પડયો હોય 
એમ જે દેખાય છે તે પડછાયાને થ્ોધવા માટે પછીમાં 
સીદી નાખીને તેવું એ જેમ વ્યર્થ છે તેમ જવને 
શોધવા ગ્રાટે જ્ઞાન વિના ખીન્ત' અનેક પ્રકારનાં 
સાધને વ્યર્થ છે. 


લ્યુવાકચળૃત્તિ : 


એક વાર વિચારથી ન સમજાય તે કેરી-ક્રીને 
વિચાર કરવો અને જ્ઞાન દહ થાય ત્યાં સુધી ગુરુસુખથી 
શ્રવણુ-મનન કરલું સત્‌ શાગ્ત, મધુરું અને સદ્‌ 
વિચાર, એ ત્રણે મળે તો. પણુ વારવાર વિવેચન કરવું 
જેઈએ. અધિકાર ન હોય તો બળપૂર્વક લાવવો, 
સૂક્મ ણુદ્ધિથી વિચાર કરવો શબને સ્વાતુભવપૂર્વક 
ઉપદેશ આપે ત્બેવા સદ્ગુરુ થ્ોધવા. 
ગુસુક્ષુ જ્યારે પૂર્ણ આંધકારી થાય છે ત્યારે પૂર્ણ 
જ્ઞાની ગુરુ મળે છે પૂર્ણ ત્તાતી ચુરુ અને પૂર્ણ 
અપિકારી સ્રસક્ષુ હાય તો તેણ આત્મા-પરમાત્માની 
એકતાનું પ્રતિપાદન કરનારા તેમજ અભેદ-જ્ઞાનને 
નિશ્ષય કરાવનારા સતશાસ્તું શ્રવણુ કરવું. સદ્‌ 
ગુરુમ્ુખથી શાસ્ત્રનું શ્રવણ કરવુ" અને પોતે વિચ્વાર- 
પૂર્વક વિવેશ્રન કરવુ, તેને જ યત્ન કહે છે. વિવે- 
ચન એટલે સુખ્ય આત્મા અને આભાઞ ખન્નેનુ 
પૃથક્કરણુ કરલું, અને ઝુખ્ય આત્મા જ હું છુ, એવો 
સદ નિશ્ચય કરવે. 
આભાસ દેખાય છે પણુ તે મિથ્યા છે અને 
આત્મા દેખાતો નથી છતાં તે છે જ. એવા ઉષદેશથી 
તીત્ર બુદ્ધિના શિષ્ય આત્મપ્રાપ્તિ કરી લ્યે છે, 
પણુ મદ બુહ્ધિવાળાને અનુભવ આવતો નથી, 
માઢે તેણે વારવાર શ્રવણુ-મનન કરવુ જેઈ એ. 
હુવે તે જીવાભાસ કયાથી કયા સુધી છે તે કહુ છુ 
ચા સ્તાશૃત્‌ સ્વવ્નયાસ્ય વોધામાણ વિદયના 
અથ-સ્યૂલ સહિત જાગૃતિ, સૂક્મ દેહ સહિત 
સ્વપ્નબ્રાન્તિ, એ ખે અવસ્થાને આઆભાગવિડખન કહે છે 
આભાસ--ખોટો ભાસ. પાણીમાં પડેલુ પ્રતિ- 
ખિખ તે આભાસ. 
જવ---આભાત. જડ શરીરને જિવાડે છે, માટે 
તેને જીવ કંડે છે 
સ્થળ દેહ--જડાત્મક, પાચ ભૌતિક, પચીકૃત, 
અન્નમય, હસ્ત-પાદ-નખથી મસ્તક પર્યત જે કોશ 
તે જ સ્યૂછા દેડ. 
સુક્ષ્મ દેહ--અપચીકૃત સત્તર તત્ત્વો તે જ 
સૂક્મ દડ. 
સ્યૂળ દેડુ વગર સૂક્મ રેડ ભોગ્યપદ્ટાર્થ ગ્રઢણુ કરી 
શકતો નથી અને સૂક્મ દેહ વગર જડ સ્યૂળ દેડ વ્ય- 
વહાર કરી શક્તો! નધી, સ્હૂળ દેડમાં રહીને સૂક્મ દેહ 


કે 


વિષય ગ્રડુણુ કરે છે. તે વ્યાપારનાં બે નામ છે, સ્વમમ 
અને ન્નગૃતિ. 


જાઝૃનિ--અ'તઃકરણુની વૃત્તિ જ્તાનેન્દ્રિયાના દર- 
વાજેયી નીકળીને બહારના પદાર્થો પાસે આવે છે ત્યારે 
જીવ ભોપ્તા ખને છે અને તે અવસ્થાને નગૃત 
અવસ્થા કહ છે. 


સ 
સ્વપ્્નાવસ્થા--પ્રત્યક્ષ પદાર્થો અને ઇન્દ્રિયો ન 
હોવાથી માત્ર સ'સ્કાર દ્વારા જીવ સાથે બુદ્ધિ જ સર્વની 
કલ્પના કરે છે, ત્યારે ત્યાં પણુ જીવ ભોક્તા ખને છે 
તે તેને સ્વપ્નાવસ્થા કહે છે. 
જાગ્રત અને સ્વપ્ન એ બે વેપાર સર્વ જીવોને 
થાય છે. 


ચિદાભાસ--જીવ મિથ્યા છે પણુ 'બ્રાન્તિથી 
પાતાને સત્ય માને છે અસ્તિ, ભાતિ, પ્રિય એ જે 
સુખ્ય આત્માનાં લક્ષણુ છે તે ચિદાભાસે પોતાનાં 
માન્યા જેમ બિના લક્ષણુ પ્રતિબિખ પોતાનાં માને 
તેમ ચિદ્દાભાસનાં લક્ષણુ અસત્‌ જડ દુ:ખ છે, તે 
લક્ષણે તેણે સુખ્ય આત્માને લત્રાડયાં અતે બે શરીરમાં 
ગ્રતિબખિત આભાસ-જીવ, દેહઇન્દ્રિયાદિ સવ સંગ" 
દાય હુ જ છુ એમ માનીને મૂર્ખ ખકો છે. એટકું 
જ ર્નાહે પણુ દેહેન્દ્રિય આદિ સ ઘાત પર આત્માના 
અસ્તિ, ભાતિ, પ્રિય લક્ષણુનુ' આરોપણુ કર્યું” 1 ને 
શમે જ તેનુ વવિપરીત જ્તાન છે. ? 

વિડ'બન--મૂછા વસ્તુને વિપરીત-ઊલ્ટી માનવી 
તેને વિડબન કહુ છે. આત્માનુ' અસ્તિ (છે) લક્ષણુ 
રૃડુઈન્દ્રિયાદિ ૫૨ લગાડ્યું તે આ રીતે. હાથ છે. 
પગ છે. પેટ, કઠે, મસ્તક છે નખ છે, વાળ છે, કાન છે. 
ત્વચા છે. આંખ, જીભ અને નાક છે. વાણી છે, ઉપસ્થ, 
શુદ છે પ્રાણુ, અપાન, વ્યાન છે. ઉદ્ાન છે, સમાન છે.ઉપ- 
પ્રાણુવાયુ છે મન, ખુદ્ધિ, ચિત્ત, અહકાર હું જ છું. શુણુ 
છે.વૃત્તિ છેએમ સર્વને જીવ અસ્તિરૃપે જીએ છે એ જ 
તેનું વિપરીત જ્ઞાન છે, તેમજ આત્માનુ' ભાતિ («ણુવું) 
એ લક્ષણુ દેહસ'ધાત પ૨ લગાડયુ' તે આ રીતે 
અધારામાં હાથ જાણે છે. પમ ચાલવાનુ જાશે છે. 
ઉદગ્, કઠ અને આંગળાં પણુ નહે છે. નખથી શિખા 
સુધી બધાં જ જાણે છે. દછિ, ઉપર-નીચે, આશઇ- 


ફ્‌ર્‌ 


પાછળ ખધું જણે છે. કાન શખ્ટ જાણે છે. ત્વચા 
સ્પર્શ જાણે છે. નેત્ર રૂપ એળાખે છે. જીભ રસ જાણે 
છે. નાક સુગધ-ડુર્ગ”ધ ન્ણે છે. વાચા બેદલવાતું” 
જાણુ છે. હાથ દેવાલેવાનું જાણે છે. ઉપસ્થ સૈયુન 
કિયા અને ગુદ્દા મલવિસર્ગ ક્રિયા જાણે છે. પ્રાણુ, 
અપાન, ઉદાન, વ્યાન અને સમાન જાણે છે. પાંચ 
ઉપપ્રાણુ પણુ જાણે છે. અહકાર ખધાંને ન્તણે છે. 
ચિત્ત ચ્રિ'તન ફરવાનું” જણે છે. ખુદ્ધિ નિશ્ચય કરવાનું 
નતણે છે. ગુણુ નવશે છે, વૃત્તિ ન્નણે છે. એમ ખધાંય 
જાણે છે તેમાં કોઈપણુ જાણ્યા વિના રહેતું નથી. 
એમ સર્વને ભાતિરૂપે જુએ છે એ જ જીવનુ વિપ 
ર્રીત જ્ઞાન છે. હવે દેહસ ઘાતની કિયામાં સુદરતારૂપી 
આત્માનુ “પ્રિય, એ લક્ષણુ કેવી રીતે આરાષિત કર્ઝુ” 
તે વિપરીત કઢાણી હવે આવે છે. 
હું કેટલે! સુદર છુ | સારા કાન ખહુ સારી રીતે 
સાંભળે છે. ત્વચા સ્પર્શ ઉત્તમ પ્રકાર ન્તણ્‌ છે આખ 
સ્પષ્ટ જુએ છે જીલ ખહુ સારા સ્વાદ લ્યે છે. નાક 
સારી વાસ લે છે વાચા સરળ ખોલે છે. હાથ દેવા- 
લેવાનુ' કામ સારું કરે છે. પત્ર સીધા ચાલે છે. શુદ્ા- 
ઉપસ્થ સાશા છે, પ્રાણુ સારા છે. અહકાર ઉત્તમ છે. 
ચિત્ત ખઠઠુ સાવધાન રહે છે. ખુ્ડિ સારા નિશ્ચય કરે 
છે. મન સારું છે. ગુણુ સારા અને સમ છે સારું 
કર્લું, વર્તવુ અને આચર્વુ બધું જ સારુ છે!એ 
રીતે જાગ્રતનો સારે-નરસો! સર્વ વ્યાપાર સુંદર જ 
છે એમ છવ માને છે તે તેનું' વિપરીત ત્તાન છે. 
સ્વપ્નમાં કલ્પિત હેહૅન્દ્રિયાદિમાં શ્માત્માનું' અસ્તિ, 
ભાતિ, પ્રિય લશ્ષણુ આરોપિત કરે છે તે આ રીતે? 
ક્વપ્નમાં પ્રથમ મનયી ભાસ દેડ કલ્પે છે. પછી તે 
જે” (અસ્તિ) એમ માને છે વળી તે હર્ષ-સેોાકાદિ નરણે 
છે એમ માને છે અને તે દેહના અવ અવયવો સુંદર છે- 
સારાં છે એમ માને છે એ જ જીવનું વિપરીત જ્ઞાન છે. 
જેમ વૃક્ષ પર બેડેલો, પાણીમાં પડેલો આભાસ 
છુ ક એમ ભૂલથી માનીને “ મને કાઢો રે, કાઢો? એમ 
કહુ છે. તેમ છવ, જૃત્તિયી માંડીને કારીર ચુધી સર્વ 
૦૪ ૬' એમ માનીને, “મને ખ'ધનમાંથી છોડવે। ર- 
છોડાવો, એમ કહે છે તે વિપરીત સ્તન નથી તેદ 
ખીજ સું છ? 


લઘુવાકપજૃત્તિ : 


સત્ધ અતે શિથ્યા પદાર્થતુ' વિવેચન 

રમસ્તિ, ભાતિ, પ્રિય, કે જે ત્રણુકાળમાં સમાન 
છે તે બ્રહ્મ-આત્મા સત્ય છે. અને જેનો અસત્‌ જડ, 
ડુખ.ર્પ સ્વભાવ હોવા છતાં પોતાના પર અસ્તિ, 
ભાતિ, પ્રિયરૂપતા લગાડી, તે આભાસ-જવ મિથ્યા છે. 
આ પ્રમાણે વેદાન્તમાં સત્ય અને સિથ્યા એ ખે જ 
ચદાર્થ પ્રમાણુ છે; ત્રીજો નધી 

છતાં કોઈ એમ માને કે ત્રીજે પદાર્થ છે, તો 
તેના ખન્તેમાં સમાવેશ થાય છે જેમકે, આત્મા, 
ખા, સચ્ચિદાનદ, દ્રષ્ટા, સાક્ષી, અદ્રય, અભેદ, 
આદિ નામ અનેક પ્રકારના છે, પણુ આત્મા એક જ 
છે. એ પ્રમાણ માયા, ચુણુ, વૃત્તિ, અતઃકરણુ, ગ્રાણુ 
અને દેડાદિ મળીને સિથ્યા ષઠાર્થ એક! 

વિવેચન--સત્ય અને [મથ્યાને અસગ કરવાં. 
સત્યત્તુ' સત્યપણું' ગ્રડુણુ કરવુ” અને મિથ્યાનો ત્યાગ 
કરી સુખી થવુ. 

શરીર નાશ પામે છે, ઇન્દ્રિયો નાશ પાસે છે. 
ગ્રાણુ નાશ પામી ન્ય છે. મન સવત: ક્ષણુ-ક્ષણુમાં 
નાશ પામે છે. પાણી સાથે જેમ પ્રતિખિ બનો નારા 
થાય છે તેમ વૃત્તિ સાથે જીવ નાશ પામે છે આ 
રીતે જેની ઉત્પત્તિ અને નાશ થાય તે સત્‌ રૂય 
ઉબાત્મા) શી રીતે થશે? તે સદ્રપ થઈ શકે નહિ, 
સાટે સિથ્યા ઉષર જે સત્યનું અસ્તિયણુ' છે તે કીને 
ઉપર કહ્યા પ્રમાણ મિથ્યાનો વિચાર કરવો અને તે 
મિથ્યા આભાસને મૂકીને જહું ફૂટસ્થ આત્માં છુ” 
એવો નિશ્ચય કરવો. 

વૃક્ષ પર બેટેલા વિના જેમ પાણીમાં પડેલા સભાન 
સતુ અસ્તિત્વ નથી, તેમ આત્મા વિના જીવનું અસ્તિ- 
ત્વ નચી. દેડ-ઇન્દ્રિયાદિ સધ “તષ છે? એમ અજ્ાની 
છીવને લાગે છે, પલુ એ ત્તણુવુ જેના પ્રકાર વડે 
થાય છે તે આત્મા, દેડાદિ ગ'ઘઘી અલગ છે. જડ 
શરીર «ળતુ' હોત તે! ગાઢ નિદ્રામાં પાતાને પડખે 
સ્ત્રી છે કે સર્પ છે એ વ્તળુત. પણુ તેને ખતર પડતી 
નથી; માદરે દેડ ત્તભુતે! નથી પાંચ સનેન્ડ્રિયો હેટ 
છતાં સુષુત્તિમાં પોતાનો વેપાર કરતી નથી. તેમ કર્મે 
ન્દ્રિયા પણુ પોતાને વેપાર કરતી નથી મારે ઈન્દ્રિયો 
ત્તુર્તી નથી કર્મેન્દ્રિયોમાંથી વ.ત્ટ્0ી વડે કદી-કટી 


લધુવાડ્યવત્તિઃ 


સુષુસિમાં બકવાદ કરે છે, પણુ તેનો અર્થ કાંઈ નથી. 
તેમાં સ્ાનપૂર્જક શબ્દ નથી. તેથી વાચા પણુ જ્તણુતી 
નથી. પ્રાશુ સુષુતિમાં ચ્વાક્યા કેરે છે, પણુ શરીર 
ઉપરથી કોઈ વગર ઉતારીને લઇ જાય તો તેને ખબર 
પડતી નથી. માટે પ્રાણુ પણુ જત્ુતો નથી. અ'ત:- 
કરણુ પંચક પણુ પર-પ્રકાશિત છે. તે પોતાની મેળે 
કશું જણુવા સમર્થ નથી. ચશ્માંથી સ્પષ્ટ દેખાય 
છે, પણુ જેમ સ્‍્માંધળાને માટે ચસ્માં વ્યર્થ છે, તેમ 
આત્માના પ્રકાશ વિના અત કરણ્‌ની વૃત્તિ વ્યર્થ છે. 
વૃત્તિ એક વસ્તુ પર લાગે છે ત્યારે તેની પાચે બીજી 
અનેક ચીશે પડેલી હાય તેને વૃત્તિ નણી શકતી 
નથી. માટે તે પર-પ્રકાશિત. તેમજ વૃત્તિ વિષય તરક 
ગઈ શમ સાક્ષોએ ન્ેયું. તે પોતાના સાક્ષી તરક્‌ 
પાછી ક્રીને જીએ છે ત્યારે વૃત્તિ વિષયને ગ્રડણુ 
કરતી નથી, પણુ ઊછળીને જડ પદ્ટાર્થ પર પટકાઈ, 
પડે છે અને આ અસુક પદાર્થ છે એવે! નિર્ણય કરી 
શકતી નથી, માટે તે જડ છે એમ અનુભવ થાય છે. 
કાર્ય પરત્વે એફ વૃત્તિના ચાર પ્રકાર થયા છે : મન, 
ખુદ્ધિ, ચિત્ત, અહુ*કાર, 
સન--સ'કલ્પ-વિકલ્પાત્મક, છે કે નથી ? એવે 
સશય કરનાર તે મન. 
ખાદ્ધ--અસ્ુક છે અથવા નથી એવો નિશ્ચય 
ફરનાર તે ખુદ્ધિ વૃત્તિ. 
ચિન્ત--દેખેલા અને સાંભળેલા પદાર્થોનો છદ 
લઈને ચિ'તન કરે તે ચિત્ત. 
અહુકાર--કરવા ન કરવાતુ અભિમાન લેનાર 
તે અહકાર, 
મૂછ વૃત્તિ પર પ્રકાશ; એમ પહેલાં વર્ણન કરુ 
છે, તે ઉપરથી તે વૃત્તિના ચાર પ્રકાર પણુ સહેજે 
પસ્પ્રકાશિત છે, માટે તેના ત્રણુ ગુણુ કે જેના કામા- 
દિક ધમ છે તે પણુ પરપ્રકાગ અને જડ છે. 
તે સૂર્ય આકાશમાં ન હોય તો દર્ષશુમાં પ્રતિ- 
નિબ પડે નહિ,. તો પછી તે પ્રતિબિબની ઝળઝળ 
ભી'ત પર શી રીતે પડે? તેમ આત્મા ન હોય તો 
વૃત્તિમાં જીવ કેવી રીતે ભાસે? વૃત્તિમાં જીવ નહિ 
ભાએે તો પછી તે વિષય કેવી રીતે જતશુશે? આ રીતે 
જાણુવા વિષે જીવ ક્રમર્થ* નથી, મે તે પર-ગ્રકાશિત, 


શ્ર 


એમ ન જણુનારામાં દેડુથી લઈ ને છીવ પર્ય"ત સર્વ 
સ'ઘ છે. તે «ણુતો હોય એમ લાગે છે એ જ વિપ- 
રીત ભાન ! વૃક્ષ પર એડૅલાના હાથ-પગ હાલવા લાચ્યા, 
નેત્ર ફરકવા લાગ્યા, ગર્દન ડોલવા લાગી તે પ્રમાણે 
પાણીસાં પડેલા આભાસના પણુ હાથ-પગ હાલવા 
લાગ્યા, નેત્ર ફરવા લાગ્યાં અને ગર્દન ડોલવા લાગી. 
એમ તેની સર્વ ક્રિયા વૃક્ષ પર બેઠેલાની ક્રિયા પ્રમાણે 
જ થવા લાગી તે પ્રમાણે આત્માના પ્રકાશથી પ્રકા- 
શિત થઈ ને પછી જીવ, મન, ખુદ્ધિ વગેરેને પ્રકાશે 
છે, મહે તે સંધ અને જીવ ચિંટૂપ નથી અને પ્રિય 
પણુ નથી. ન્વીપુત્રાદિ સર્વનું પ્રિયપણુ' પોતાને માટે છે, 
તેથી સવ અપ્રિય અને પોતે (આત્મા) એક પ્રિય 
એમ ગ્રથમ ઠૅરાજ્યું હુવે જીવ પણ અપ્રિય ઠરશે, 

શિષ્ય--આપણે! દેડુ એ જ આત્મા છે એમ 
માનવુ; કારણુ કે શાસ્ત્રમાં આભાસને આત્મા કહે છે, 
તેથી દેહને આત્મા માનવામાં હરકત શી છે ? 

ગ્રુજ અનાત્માને આત્મા માનવો એ દેહાત્મ- 
વાદી ચાર્વાક્નાો મત છે, તે મત ચુક્તિ અને અતુ* 
ભવથી ખોટો ઠરાવવામાં આવેલ છે અને તે આ 
રીતે: દેહ ને આત્મા હોય તો તે પ્રિય લાગવો 
જેઈએ. અને તે દેડુના નખ તથા વાળ પણુ પ્રિય 
લાગવા નેઇએ હવે ને તે પ્રિય હોત તે કોઇપણુ 
નખ તથા કેશને કાપી નાખત નહિ; પણુ કાપી 
નાખે છે તેથી તે ગ્રિય નથી. એક આંગળીને કારણુ 
ને આખો હાથ સડતેો હોય તો તુરત આંગળી 
કાપી નાખે છે. માટે આંગળી પરની ઝ્રીતિ ખોટી 
સમજવી. બાએ ટેખણું ગય થાય ને ને વૈદ કહે 
કે હાથ તોડી નાખશે તો શંખે દેખાશે. ત્યાર હાથ 
કાપે છે | તેથી હાથ પરની પ્રીતિ પણુ ખોટી સમ- 
જવી. એ પ્રમાણે આંખ-કાન આદિ અવયવ લેમજ 
ગ્રાણુને પણુ નષ્ટ કરે છે, તેથી તેના પરની પ્રોતિ 
એટી સમજવી. કોઈ તો અપકીર્તિને કારણુ ઝેર 
ખાઈને જીવ કાઢી નાખે છે, તેથી જીવ ઉપરની 
પ્રીતિ ખાટી સમજવી. અપકીતિદ એ મનની કહ્પના 
છે, તેથી પ્રાણુ કરતાં મન વધારે પ્રિય. તે મન 
ધ્યાન-સમાધિ વખતે વ્યથ' સ'કલ્પ કરે છે ત્યાર 
ફહુ છે, કે આ મન મકેતનો ત્રાસ આપે છે. 
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એથી અ'ત:કરણુ ઉપરની પ્રીતિ પણુ ખોડી સમ- 
જાય છે, કૃત્તિની પ્રીતિ ખોટી છે. તે! તેમાં પડેલા 
પ્રતિખિઅ જીવની પ્રીતિ પણુ ખોટી છે કાશ્ણુ કે 
વૃત્તિ નષ્ટ થાય છે તારે પ્રતિખિબ-જીવ પણુ 
નાશ પામે છે. 

આ પ્રમાણે આત્મા શિવાય સર્વ અપ્રિય છે. 

એકમાત્ર આત્મા જ પ્રિય છે. 

સ્કૃર્તિથથી માંડીને તભુખલા સુધરી જે કઈ ઉત્પ- 
ન્ન થયું છે તે ઈશ્વરે ખનાજ્યું' છે તેના પર્‌ જીવ, 
પ્રિય, દ્રષ્ય અને ઉપેક્ય એમ ત્રણુ પ્રકારની કલપના 
કરે છે, જેમકે એક સણિ છે, તે ત્રણુ જુની સત- 
લખ પ્રમાણે ત્રણુ પ્રકારની થાય છે, તે આ રીતે: 
જેને એ મણિ મળે છે તેને પ્રિય લાગે છે. જેને ન 
ભળે તે દ્વેષ કરે છે અને જેને ફશી ગરજ નથી 
એવે જે ઉદાસીન તે તેની ઉપેક્ષા કરે છે. ત્યારે 
એ ત્રણેમાં ખરી કલ્પના કઈ ? એક કદપનાને વખતે 
ખાકી રહલી ખે કલ્પના બ્યર્થ થાય છે, માટે 
વ્યભિગાર સમજવો. જેમાં બ્યભિચાર હાય તે સર્વ 
આં સમજવાર્નું. 

એ તો એક વસ્તુ પર ત્રણુ જણુની કલ્પના 
કહી. હલે એક વસ્તુ પર એક જણુ ત્રણુ પ્રકારની 
કલ્પના કેવી રીને કર છે તે ફહુ છું વાઘ સ્હેજે 
દ્રેષ્ય છે, તેને દૂરથી જતો જુવે છે ત્યાર ઉપેક્ય, 
અને તે જ વાઘ પાળેલોે હાય તે તેને પંપાળે છે. 
સાદે તે પ્રિય 

પહેલાં પથ્થર અતે ઘાસ ઉપેક્ષ્ય હોય છે. 
ગરજ પડે તારે તે પ્રિય લાગે અને પધ્યરની ઠેસ 
લાગે તો તે જ ટ્રેષ્ષધ થઈ ન્તચ છે. પ્રથમ સી- 
સુત્રાદિ પ્રિય હાય છે. અનુકૂળ ન હાય તો તે જ 
દ્રેષ્ષ થાય છે અને કહ્યું માને નહિ તો ઉપેક્ય થઈ 
પડે છે. એ જ ન્યાય શ્યૂળ દેડુથી માંડીને નૃત્તિ 
પર્યન્ત સર્વને લાગુ પાડી જુએ. 6પર કહ્યા પ્રમાણે 
જેમાં વ્યભિચાર હોય તે અપ્રિય છે એમ સમજવુ. 
ભાત્મામાં વ્યબિચાર નધી માટે તે પ્રિય છે. અત્મામાં 
પ્રિયપળાની વૃત્તિ જ ઊડતી નથી, તે! પછી તે દ્વેષ્ય- 
ઉપેક્ય રી રીતે લાગે? વૃત્તિ ઉન્પન્ન થવાને લીધે 
«૪ ઉપર કહૅલા ત્રભુ પ્રકારની કલ્પના થાય છે. 
આત્મામાં તો વૃત્તિ રહિત-નિર્ઈત્તિક ઝુખ છે. તેને 
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બિચારી કૃત્તિ શી રીતે ગ્રડણુ કરે? વૃત્તિ ગડણુ 
કરી શકતી નથી માટે અવિનાશી પ્રિયતમ કેવળ 
એક આત્મા જ છે. 

રુ રવિદત્ત ! તું ક#્ચ એવુ' અતુમાન કરીશ કેં 
આત્મા લોકોના જણુવામાં આવતો નથી તેથી તે 
ઉપેઠ્ય અને વિષ ખાઇને પ્રાણુ દે છે, તેથો તે દ્રેષ્ય 
કહેવાય તે! તેના ઉત્તરમાં જે કહુ છુ' તે શ્રવણુ 
કર, લોકો આત્માની ઉપેક્ષા કરે છે પણુ પોતાને 
સુખ થાય એવુ જે લાગે છે તેતું' મૂન આત્માં જ 
છે. વૃક્ષ પર બેડેલો! જ પાણીમાં પડેલો દેખાય છે, 
માટે તે બૅકેલો સલામત રહેવો નેઈએ પાણીમાં 
પડેલો આભાસ મરા કે જીવો તેની ફાંઈ ગગ્જ નથી. 

સર્વ દેહાદિ સધ હુ છું એમ લાગે છે, તેથી 
જ માર વિના ખીન્તે કોઈ આત્મા નથી એમ માને 
છે, અર્થાત્‌ દેડાદિ સ'ધની પ્રીતિને લીધે આત્માની 
ઉપેક્ષા કરે છે, પણુ આત્મા કોઈ એક મારાથી જુદો 
છે તે મને તેની ગરજ નથી એમ માનતો નથી. 
જે એમ માનશે તોઃ આત્મપ્રિયતા કોને થશે ? વિષ 
ખાઈને પ્રાણુ દે છે અને મને ધિક્કાર હો એમ કહે 
છે. યણુ લેહ્કોમાં અષદીતિય ન થાય એવું જે લાગે 
છે તે અકૃત્રિમ પ્રિયતા કોની છે ? “ તમે ખુ સારા 
છો. હુ' તો હાત છું તુચ્છ છું ” એમ જે માલે છે 
તે બેપ્લડું ઉપર-ઉપરતું છે. અ'તરમાં પોતાને હોન 
અને તુચ્છ નથી માનતો; પણુ પોતે પાતાને સારે 
જ માને છે. આ વાતન્મ સુમક્ુએ પૂરો વિચાર કરવો 
અને આત્મા પ્રિય, ક્ેષ્ય કે ઉપેક્ય નથી પણુ પ્રિય- 
તમ છે એમ સમજલું: આવુ ન્યાયપૂર્વક નિરૃષણુ 
કરવા છતાં પણુ ને મૂખ્'જન સમજે નહિ તે! તેમાં 
ગુરુ-ચાસ સું કરે ? સુખ્ય આત્મા જ અસ્તિ, ભાતિ, 
ત્રિય છે ટેડ-ઇ્દ્રયાદિ અસ્તિ, ભાનિ, પ્રિય તથી. છતાં 
અન્ઞાનીને, શરીગદિ “છે, ' એ જ નાતે છે બને 
સ જ પ્રિય છે એવુ' જે લાગે છે તે તેની વિપરીત 
સમજ _ છે. 
દેહાદિ સ'ઘાતમં અસ્તિ, ભઈિ, ચ્રિયત્વ 

નથી, એ વિષે ન્યાય 

જાગૃતિમાં ૨પ4દેય અસ્તિ, ભાતિ પ્રિય હોય 

એમ લાગે છે. પણુ તે દેઠ્સ્વપ્નમાં કયાં હોય છે! 
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સ્વપ્તમાં તે ખીન્તે દેડુ કક્પીને, “ એ જ રેડ 
હું છું' એમ માને છે ને કલ્પિત વિષત્રોને લીધે 
સુખદ્‌:ખ જભૈોગાવે છે. સ્થૂલ દેડ ખિછાનામાં પડયો છે 
તે મર્ચો કે જીવને છે, એ વાતર્તું સ્મરણુ નથી. હવે 
સ્યૂળા દેડનું અસ્તિ, ભાત, પ્રિયપણું સ્વપ્નના ભાસ- 
રડ પાસે ગયું તેથી તે દેડ સ્વપ્નપદાર્થોને નતેવા 
લાગ્યો. સ્મૂલ દેડ નિસ્તત્ત્ત યઈ પડમો છે, તેની ત્વ- 
ચાને કઠિન કે સુલાયમ કાંઈ જ સમજતું નથી. એ 
વખતે શરીર પર સર્પ વિંટાઈ જાય તે! ભય લાગતા 
નથી; પણુ સ્વપ્નના ભાસદેહને વાઘે પકડયો! હોય 
તો મોટી બૂમ પાડીને ૨ડે છે. તે સ્વૃલ દેડનું પ્રિયત્વ 
ખરું હોત તો સર્પે વીંઠી લીધો ત્યારે તેની ઉપેક્ષા 
ન થાત અને તે દેડ નાણુતો હોત તો, પોતાને સર્પ 
રર્વટાયો છે એમ પોતાના પ્રકાશથી નણુત. વળી તેતું 
ભસ્તિપણું ખરું હોય, તે! તે અસ્તિપણું સ્વપ્નદેહુમાં 
શા માટે આવે 1 «ત્યારે સ્યૂળ દેડનું અસ્તિ, ભાતિ, 
પ્રિયપણું સૂક્મ દેહમાં ગયું ત્યારે સ્યૂળ દરેડ અસત્‌, 
જડ, અપ્રિય (દુ:ખરૂપ) કેઈ પરોક્ષ જેવો થઈ પડયો. 
જો એ જ આત્મા હોત તો તેનો પરોક્ષ સમાન ત્યાર 
કરવામાં ન આવત પણુ ત્યાગ કરાય છે માટે આ 
સ્મૂળરેડુ અનાત્મા છે, ને છુ નિર્વિકારી આત્મા છું. 
હવે સ્વપ્નના કલ્પિત દેઠમા અસ્તિ, ભાતિ, પ્રિય- 
ત આવ્યું, તારે તે સૂક્મ રેડ હું' છું, અને મેં કલ્પિત 
પદાર્ધા સયા, તેમજ એ સૂક્મ દેડ જ પ્રિય છે એમ 
માન્યું. આ સૂક્ષ્મ રેડ પણુ સ્યૂળા દેહ પ્રમાણુ જ અસત્‌, 
જડ, ડુ:ખરૂપ છે એમ હુવે ઠરાવવામાં આવે છે. 
જેમ સ્થૂળ દેડ સ્વષ્તમાં નથી તેસ સૂક્મ હેડ 
સુષુસતિમાં નથી. ત્યાં કેવળ અજ્ાન રહે છે અને શુદ્ધ 
, સાન, તે અગ્નાનને પોતાના પ્રકાશથી દર્શાવે છે. 
સુસ્વૌઝુ તે થોપ્ા શસ્તે ત્તારયં પ્રયાતતતે | જે 
અજ્ઞાનમાંથી બે કેડ ઉત્પન્ન થયા તે અન્તાનમાં જ તે 
લય પામે છે. શ્ચૈન પક્ષી ભક્ષણુ માટે જેમ દરી દિશામાં 
ભટદીને વિશ્રાત્તિ માટે પોતાના ઘૉસલામાં પાંખ 
સજોચીને પ્રવેશ કરે છે, તેમ સૂક્મ રેડ સાથે જીવ 
જાગૃત, સ્વપ્નમાં કીડા કરીરું સુખ-ડુ:ખથી થાકેલે, 
વિશ્રાન્તિ માટે અજ્ઞાત તરક આવીને, સાનશક્તિ તથા 
કિયાશક્તિને મત-ખુદ્ધિમાં આકવી ને, વિષયોને ત્યાગ 


રપ 


કરી અન્તાનમાં લીન યાય છે. ઇન્દ્રિયા મનમાં આવ- 
વાથી વિષયો શૂન્યવતૂ થાય છે. અને શરીર પણુ 
સૃતડની જેમ ચેછારહિત થઈ ને પડે છે, પરતુ પ્રાણુ 
હાલતો રહે છે; તેથી તે મરેલ નથી પણૃ ઊંધી ગયે 
છે એમ કહે છે. પરંતુ હુ' ઊંઘી ગયે! છું એમ ઊ'ેલાને 
અખર્‌ પડતી નથી; તેમજ પ્રાણુ હાલે છે કૅ નહિં 
તેની પણુ તેને ખબર નથી. 

મન-ખુદ્ધિ એકત્ર થયા પછી ક'ઈકે કલ્પના ઊઠે 
છે ત્યારે તેને સ્વપ્તભાસ કહે છે. તે સ્વપ્નભાસ ગાઢ 
નિદ્રામાં નદ થાય છે. જાગૃતિ જતાં જ સ્વપ્ન 
આવે છે અથવા ગાઢ સુષુસ્તિ થાય છે; અને તે વખતે 
ખુદ્ધિ કલ્પિત વિષયોને છોડી, સુખ-દુ:ખ ન સમરતાં 
અસાનમાં મળે છે. આ ગસાણે ગાઢ સુધુસિસ! મે દેહુ, 
તેના બ્યાપાર, અને તેના વ્યાપારનાં સાધને. પણુ 
નહિવત્‌ થઈ નય છે. 

અર્થાતૂ મનાદિક વૃત્તિ, જ્ઞાનેન્દ્રિયો, પ્રાણુ, કેહ, 
ક્મેન્દ્રિયા, તેમજ પ્રત્યક્ષ કે ભાસ વિષયો; એ તમામ 
નહિ જેવાં થઈ જાય છે માત્ર એક આત્મા જ બાકી 
રહે છે; પરંતુ એ વખતે અસ્તાન હોય છે, તેથી તે 
સ્થિતિને સુષુપ્તિ કહે છે. પ્રથમ પોતાના સ્વરૂપનુ' 
અજ્ઞાન બે દેહની ઉત્પત્તિનુ' કારણુ થયું. એ ખે દેઠની 
ઉપાધિ સૂષુપ્તિમાં તય છે પણુ અજ્ઞાન જતું નથી, 
જેમ ઘાસ ઉપર-ઉપરથી તે! નઇ થઈ ગયું, પણુ તેનુ” 
ખીજ ભૂમિમાં રહેવાને લીધે વર્ષાત્રતુર્માં તે પાછું 
પ્રથમની જેમ ઊગી નીકળે છે. 

વૃક્ષ સ ન ય ક કરે છે ત્યારે 
પાજીમાં યડેકેશ આભાસ તેને દેખા: ડર 
મા એ, પડ્વુ' ખોટુ છે એમ ન કા પ 
ઊઘડયા પછી તે માને છે કે હુ' પડચો | તેમ નિઃસ'કલપ 
અજ્ઞાન ખીજર્‌પે સ્હેકું છે; માટે ન્તગ્યા પછી પ્રથમની 
પેઠે વિપરીત ભાવ લઈ ને ઊઠે છે. અર્થાત્‌ વૃત્તિને 
નિજત્માતું' અજ્ઞાન છે તે નછ થતું નથી. જે વિસ્મરણુ- 
રૂપ વિશેષ વૃત્તિ જાગૃત-સ્વપ્તના વ્યાપારમાં પ્રવૃત્ત 
હૈતી, તે જ અવિદ્યાવૃત્તિ સુષુસિમાં સામાન્યરૂપે રહે 


છે; પણુ તે અસુક જ પ્રકારની છે એમતેનુ' અસ્તિ- 
ત્વ કહી શકાતું નથી, માત્ર અનુમાનથી «તણુવામાં 


આવે છે કે કાર્યની ઉત્પત્તિ થાય છે, તેથો તે અવિધા 


છે, વારુ હવે એ મૂડ વૃત્તિરૂપ સુષુત્તિના કારણુ- 


ર્વ 


રેડમાં અસ્તિ, ભાતિ, પ્રિયરૂપતા નવી] એ કેવી 
રીતે આવી તે કહું છુ. 
અજ્ઞાન છે, ભોસ છે અને 1પયત્ત પણુ તેમ 
જ છે; તેથી સુષુપ્તિમાં સ્યૂળ-સૂટ્ષ્મ બન્ને દેડુ 
નિસ્તત્ત્ત થાય છે. નિસ્તત્ત્ત એટલે “નતહિ'પયું. એ 
“તહિષણુ” બે રેડમાં આવ્યું. જે નથી તે કરી પણુ 
નથી જ પછી એ વ'ધ્યાયુત્ર સમાન બે ફેડની 
પ્રીતિ કોને થવાની છે ? મ'દ અ'ધકારમાં જેમ 
સર્પ દેખાયો અને ગાઢ અધકારમાં નહિવત્‌ ચચો, 
તેમ, બ્રાન્તિથી ખે દે છે એમ લાગ્યું તે ગાઢ 
નિદ્રામાં ખન્ને દેડુ નષ્ટપ્રાય: થયા, પ્રથસ સ્થૂળ દેહુ 
«તાગૃતિ સહિત સ્વપ્નમાં નષ્ટ થયે! ને પછી સૂક્ષ્મ 
ર સ્વપ્ત સહિત સુષુપ્તિમાં નષ્ટ થયે, ત્યારે 
ખન્ને રદેડુની અસત્‌ જડ, હૂ ખરૂપતા તેમજ 
ાપ્રિયતા સ્તપ્ભાવિક રીતે જ દેખાઈ કવી! નને એ 
રહ અસ્તિ, ભાતિ, પ્રિય ( આત્મા) હોય તો તેના 
નારા કેમ થાય? પરંતુ નાશ થાય છે તેથી તેને 
નાશવાત સમજવા, એમ બે દેડ અસત્‌ સાખિત 
થયા પછી સૂષુપ્તિમાં જે જ્ઞાન કોઈના સમજવામાં 
આવતું નથી તેનું વિવેચન કરી સમન્વું છું. 
1 છોઘઃ વાટો તાઇથ પવાત્તલે 1 
અજ્ઞાન રહિત્ત, શુદ્ધ સ્ાનધન, જે સામાન્ય 
ચેતન, તે અજ્ઞાનને પ્રકાશિત કરે છે, તે આત્માર્તું 
શુદ્ધ સાત હું પછી કહીશ. અત્યારે તો સુષુપ્તિમાંનું 
જ્ઞાન કર્ડુ છુ- સુષુપ્તિર્માં વૃત્તિના લય આત્માએ 
પોતાના પ્રકાશથી ન્તહેલેદ છે. 
જે સુષુતપ્તિમાં તે લયના વખત જાણ્યો ન 
શાત તો નગ્યા પછી તેની સ્મૃતિ ન થાત, પરંતુ 
“અગ્ુક વખત વૃત્તિનો લય થયો હતે? એવી સ્પ્ટતિ 
થાય. છે તેથી તેણું અનુભવ લીષેદ છે, સાટે જ 
નતગ્યા ષછી યાદ કરે છે, તે વખતે વિશેષ જૃત્તિ 
ન હતી, પણુ સામાન્ય વૃત્તિથી અજ્ઞાનને ન્તભણુ છે, 
ને એ ન્તલૂલા અત્તાનતા જાગૃતિમાં વિષ વૃત્તિ 
ક્રારા અનુભવ કહુ છે, જેવી રીતે કોઈ માણુસ 
પોતાના વિચારમાં નિમગ્ન હોય ને તેની પાસે થઈ ને 
જાઈ જાય ત્યારે તે વિશેષરૂપે જતો નથી, તેથી તે 
અસ્ુક જ વ્યપ્તિતિ છે એમ તેના સમજવામાં આવતું 


લઘુવાકચશૃત્તિઃ 


નથી, પણુ આંખા ઉવાડી હોવાને લીધે તેણે 
સામાન્યરૂષે ન્નેયું હતું, તેથી તેને કોઈ પૂછે, કે “અહી” 
થઇને અગ્રુક જણુ ગયો! ભલા?' ત્યારે તે કહે છે 
કે કોઇ ગયુ ખરું, પણુ કેણુગયું' તે અખર નથી. 
હુવે તેણે “કોઈ ગર્ચું' એમ જે કહ્યુ, તે સામાન્ચરૂપે 
નૈયા વિના નથી ઇલુ” સામાન્યરૂપે નેયું છે તેથી 
જ યાદ કરીને જોઇ ગયું” એમ કહે છે. જે અડુ- 
ભવેલી વાત હાય તે જ કહી શકાય છે, ન અનુ- 
ભવેલી વાત કહેવાય નહિ; એ અનુમાન છે. પણુ તે 
ખરું છે. નદીમા પૂર આવે છે ત્યારે ઉપરવાસ વર- 
સાઇ પડચો છે એ અનુમાન જેમ સિદ્ધ થાય છે, 
તેમ અન્તાનનો અતુભવ સુપુપ્તિમાં લીધો છે તેથી 
તે વખતતુ* સ્મરણુ કરે છે. સામાન્યરૃપે જે લય 
નેથો હતો તે ન્તગ્યા પછી યાદ આપબ્યે, માટે 
અજ્ઞાનનો અતુભવ શુદ્ધ સાક્ષીએ લીધો છે એ વાત 
સિદ્ધ થઈ, 

શિષ્ય-સર્વના લય સાથે સાક્ષીના લય પણુથાય! 

ગુજ-સાક્ષીનો લય ન્તેનારા બીને કચ સાક્ષી છે ? 

શિષ્ય-લય થયે તેને! માક્ષી જ નથી! 

ઝીસુ-એમ કહેવુ નહિ | સર્જનો! લય ક સાક્ષી 
ચશૈતન જીએ છે, પણુ સાક્ષીના લચ કોણે નેયો તે 
છું મને કડૅ 

શિષ્ય-જેમ સર્વના લચતું અનુમાન ક્યું 
તેમ સાક્ષીના લયતું પણુ અનુમાત કરવું 

ઝુસુ-તો જેવો સામાન્ય સાક્ષી સર્વનો લય નતેવા 
રહ્યો, તેવા તે સાક્ષીને લય ન્તેવા ખીન્તે કેણુ રહ્યો 
ત્તે ખતાવ | દીવા અને નેત્ર હોય ત્યારે સર્વ પદાથે 
જોઈ શકાય છે અને દીવો ઠરી નાય ત્યારે નેત્ર 
અ'ધકારને જીએ છે નેત્રે અધારું નેંયું ત્યારે જ 
“ખરેખર દીવાતેઃ લેપ થયો? એમ કહી શકાય છે. 
તેમનેત્રનો લેપ થયે કે જયો તે કહે નેઈએ? 
સાક્ષીના લચનું અનુમાન કસ તો સાક્ષીના જે 
સાક્ષીતુ' અતુમાન કર્યું તે આ ચાક્ષી કે ખીને ? 
નેત્રના લોપ તે જ નેત્ર નએ છે કે કોઈ ખીજ 
નેત્ર જીએ છે? ત્તેમ સાક્ષીને લય સાક્ષી પાતે જુએ 
છે કે થીને કોઈ ચિજ્પ જુએ છે? તે ચક્ષીનો લય 
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સાક્ષીએ પોતે તતેયો હોય તો “પોતાતા દેખતાં પેત્તે 
મર્યા]? એવે ન્યાય થશે. 
આંખે પોતે જ પોતાનો નાશ નેચો, એમ 
કહેવુ” ખની શકે નહિ. કદાચ તુ કહેશે કે ખીન્ત 
જ્ઞાન વડે આ સ્તાનનો નાશ થયો. તો તે સાન કું ? 
આંખનો લોપ બીછી આંખે જેચો, તો તે આંખ 
કઈ? હે ર્વિદત્ત! એવુ ખીવ્છું સાન જ નથી, કે 
જે જ્ઞાનના લય દેખે. અને એવાં બીન નેત્ર જ 
નથી, કે જે નેત્રનો લેપ જુએ. આ ઉપર દર્શાવેલા 
વિશેધને લીધે સાક્ષીના લય માનવામાં આવતે નથી. 
શ્ાઢે સુષુપ્તિમાં સર્વનો લય ન્તેનાર જ્તાન જ સાક્ષી છે. 
ક્િષ્ય--સાક્ષીના લય નથી, તો તેના અસ્તિ- 
ત્વને અતુભવ કેમ નથી થતો ? 
ગ્રુરૂ-?ેરુ સુષુસતિમાં અજ્ઞાનના અનુભવ લીધો 
તે જ તું માક્ષી1 સુષુસતિમાં વૃન્તિ ન હોવા છતાં 
પોતાના અજ્ઞાનનો અનુભવ કરીને કહે છે, તે અનુ 
ભવનાર્‌ સાક્ષી તું જ ટે. એવો લય-સાક્ષી જે તુ 
તે તને અજ્ઞાન શાનું? તું તો અજ્તાનનો પ્રકાશક 
છે! જે જ્તાનરૂપી પ્રકાશનો સુષુત્તિમાં લોપ નથી, 
તેનો જગૃત-સ્વપ્નમાં તો લોપ નથી જ નથો. એ 
પ્રમાણે ત્રણે કાળમાં જેના નાશ નથી તે જ પ્રકાશ- 
કૂપી જ્તાન સ્વતઃ સકૂપ છે અને તે જ ચિદ્રૂપ પણુ 
છે, અને આન'દરૂપ યણુ તે જ છે એ વાત હવે કડું છું. 
પહેલાં મિથ્યાત્માનો નિષેધ કરીને સુખ્યાત્મા જ 
પ્રિય છે એમ કછુ. તે જ આત્મા સૂષુસિમાં કેવો. 
સુખી છે તે કઠું' છં. નનગૃતિમાં જે સુખ-દુઃખ થાય 
છે, તે કેવળ સ'કલ્પને લીધે જ થાય છે. તેમજ 
સ્વપ્નમાં પણુ સંકલ્પને લીધે સુખ-દુ.ખ થાય છે. 
સુષુત્તિમાં સકલ્પ નથી હોતો, તેથી યાં ચુખ-દુઃખ 
ચણુ નધી; કેવળ નિજ સુખ છે. 
નિજ ઝુખ--જે સુખ ઉત્પન્ન થાય નહિ અને 
નાશ પામે નડી' તેને નિજ સુખ કહે છે. 
વૃત્તિમાં જે સુખ ઉત્પન્ન થાય છે તેનો નાશ 
છે એમ શ્રતિ કહે છે. નિજ સુખને વૃત્તિ થડણુ 
કરી શક્તી નથી, તેથી તેનો અતુભવ આવતો નથી; 
પરંતુ તે અતુભાવ્યરૂપ સુખ તો જેમનું તેમ જ છે. 
તેનું જે સકૂપ તેજ ચિકૂપ સન અને તે જ આનંદ- 
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કૂપ આત્મા. એ રીતે આત્માનાં અસ્તિ, ભાંતિ, પ્રિય 
એ ત્રણે લક્ષણે! એક જ અધિષ્ઠાનમાં જુદાં નથી. 

શિષ્ય--જડ પદાર્થોને સુખ-દુ:ખ નહિ હોય. 
તેનુ' અસ્તિપળુ* પણુ તેમાં રહે છે, તેથી જડમાં નિજ 
સુખ છે. લાકડાં, પથ્થર, માટી વગેરેમાં આનદ પણુ છે. 

ગુસૂ-જડનતે સુખદ્‌:ખ નથી એમ બોલવુ' જ 
અસ્થાને છે. જે જે વિકારી નામ-રૃપ પેદા થયાં છે 
તે સારાં હો કે ખરાભ, તેને સુખ-૬ુઃખ નથી એમ 
લાગે છે; પણુ તે સુખ-ડુઃખરૂપ જ છે. તે જડને 
કોઈ ફ્રેડે છે, તોડે છે, ફે”કે છે અથવા તેની પૂજા 
કરે છે. એ જ તેને સુખ-ડુ:ખ છે. 

શિષ્ય-પણુ તેને સુખ-દુઃખના અડુભવ નથો થતો. 

જ્ુરૂ--જે તે જડને સુખ-ડુઃખનો અતુભવ ન 
જાય તો નિજ સુખનો અતુભવ તો હોય જ કયાંથી ? 
અને તેમાં નિજ સુખ છે એમ તે” શી રીતે નછ્યું ? 
તેમાં હુર્ષ કે ગ્લાનિ કાંઈ નેયું ? 

રિષ્ય--તો પછી ઊંઘી ગયેલો મતુષ્ય સુખી 
છે એમ કયા ચિદ્દ પરથી અતુમાન કરવુ' ? 

શુરૂ-તેનુ' સુખ હર્ષ-ખેદ વિના પ્રકુલ્લિત દેખાય 
છે. તેથી સુષુમિમાં વૃત્તિ રહિત નિજ સુખ છે, જડમાં 
હુર્ષ-ખેદ નથી અને નિજ સુખમાં પણુ નથી. અગર 
જે જડમાં નિજ સુખ હોય તો તે ઝેણુ પ્રાપ્ત કરરે ? 
જીવ સુખમાં મળે ત્યારે સુખી થાય, સર્વ કેઈ 
સુખમાં વિશ્વાન્તિ પામે છે. એ ખધાંનો અતુભવ છે, 
કેમકે નતગ્યા પછી કહે છેકે હુ' કેવો સુખી યત્તે। | તેને 
જકોઈબળપૂર્વક ઉડાડે છે તો તે ઉઠાડનારે તેતે વેરી જેવા 
લાગે છે અને હુ સુખમાં હુતો તે મારું સુખ ગયું એમ 
કટ્ટી વ્યાકુળ થાય છે. ઊડેયા પછી ક્ષણભર એ સુખની 
લહેર આવે છે, ને પછી «્તગ્રત થાય છે, «યાં અસ્તિ- 
પણુ છે ત્યાં સુખ છે એમ તુ માને છે, પણુ જડ-- 
ચેતન સર્વમાં સુખ-દુઃખ ઉત્પન્ન થાય ત્યારે તેમાંથી 
નિજ સુખના લોપ થાય છે. સુષુસિમાં સુખ-ડુ:ખ 
ન હોવાથી કેવળ નિજ સુખ રહે છે. ઊંઘ આવવા 
માટે રાય્યા આદિ સુખ દેનારાં સાધનો છે એમ તુ” 
માનતે હશે, પણુ તે પ્રથમ વૃત્તિને, “ુ'સુખી' એસ 
શ્રડણુ કરવા માહે-માનવા માટે ઉપચોગી થાય છે. એ 
સાધનનો ખીન્ને કોઈ ઉપયોગ નથી, કેમકે ગાઢ'નિદ્રસ્માં 
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વૃત્તિ તેને ભૂકી જાય છે અને નિજ સુખમાં તે સળી 
જાય છે, તે વખતે શચ્યાહિ સુખ શા હિસાખમાં ? 
ગાઢ નિદ્રામાં કઠિન કે મૃદુ બિસ્તરાની દરકાર નહી” 
કરતાં વિશ્રાન્તિ માટે મનુષ્ય મરજી ષડે ત્યાં ઊંઘે છે. 
સાટે સાધન વિનતા પણુ સૃષુત્તિમાં સુખ છે. જેવી રીતે 
પતિત્રતા સ્ત્રી, પતિ સાથે સુખ ભોગવે છે તે વખતે 
તે અદર-અહારના વ્યાપાર નાણુતો નથી, તેમ વૃત્તિ, 
જાઝૃત અને સ્વસના બ્યાપાર છોડીને એક સ્‍ત્મ- 
સુખમાં સમરસ થાય છે. સુષુપ્તિમાં અજ્ઞાન છે તેથી, 
જૃત્તિ સૂષુપ્તિમાં સુખ લે છેઃ એમ કહેવામાં આવે 
છે, પણુ જાતે અસાન ન હોત તો એમ બોલવામાં 
આવત જ નહી. 
જાગૃત અને સ્વપ્નના અસ્તિ, ભાતિ, પ્રિય લક્ષણે 
સુયુસિસા આવ્યાં. જઝૃત-સ્વ'પ્ત બત્ને અવસ્યા 
સુષુસિમાં ન રહી એટલે તેનાં અસ્તિ,, ભાતિ, પ્રિય 
લક્ષણે! પણુ ગયાં! જેનાં લક્ષણુ નષ્ટ થાય તે અવ- 
ક્થા ખરી શી રીતે મનાય? અતે ને ખન્ને અવ- 
સ્થા ખરી નથી, તો! બ્રાન્તથી માનેલાં તેનાં અસ્તિ, 
ભાતિ, પ્રિય લક્ષણા! પણુ ખરાં શેનાં ? વૃક્ષ પર મેઠે- 
લાએ પોતાને પાણીમાં પડેલો નેચો, પણુ રું તે 
ખરખર પડચો છે? તેણુ આંખા ખ'ધ કરી એટલે 
પાણીમાં પડલો દેખાતો! નથી, ને પોતે અસલ જેમનો 
તેસ બેઠેલો છે. પણુ જેવા લાગ્યો કે તુરત પોતે પડેલો 
રખાય છે, પણુ તેથી શું તે ખરેખરો પડયે છે ? નહી 
જ. તે રીતે જાઝૃત અને સ્વપ્નનો વ્યાપાર સુષુસિમાં 
સુતો નથી; તો પછી તે અવસ્થા હાય ત્યારે તેને. 
ન્યાપાર ખરો શૌ રીતે મનાય ? એ હિસાબે સ્વપ્ન- 
સ્‍્તગૃત અવસ્થા ખરી રીતે થઇ નથી અને ભાવિમાં 
થનાર પણુ નઘી; તે! પછી સુષુસિ પણુ ખરી શી રીતે 
થચે? વિચારને અતે જયારે કાર્ય « ખોટું ઠર છે, 
ત્તેદ તેનુ' કારણુ ખરું કયાથી હાય? ન્તગ્રત અને 
સ્વપ્ત, એ બે સુષુસિનાં કાર્ય છે, તે કાર્ય ખયા ઠર્યા” 
તે! તેનુ કારણુ (સુષુપ્તિ) ખરું કયાંથી હોય? સ્મૂળ અને 
સૂક્મ એ બે કેડરૃપી કાર્યને લીધે તેનું કારણુ 
શરીર (અજ્ઞાન) છે ખેવી કલ્પના ફરેલી; પણુ વિચાર 
કરતાં તે કાર્ય જ ખોટું ઠર છે તો તેનું' કારણુ 
અજ્ઞાન, કૅ જે અનુમાનથી માનેકું' છે તે ખજુ 


લષુવાકયવૃત્તિ: 


શી રીતે થવાનુ"? ન્ત્યારથી “શરીર હુ' છુ” એત્ 
માન્યુ ત્યારથી પોતાના આત્મસ્વરૂપનુ વિસ્મરણ થયુ 
છે એમ સમજવુ". હવે જેના અભિમાનથી આત્માનુ” 
વિસ્મરણુ થયું છે તે બે, સ્યૂળ-સૂક્ષ્મ શરીસ્તું' અભિ- 
સાન મૂકી દીધુ, કે પછી અજ્ઞાન રહેવાનું નહીં. જક્ષ 
પર એકલાને પાતેપાણીમાં પડયો છે એવી ને ભ્રાન્તિ જ 
થતી નથી, તો! પછી તેનામાં પોતાની અસલ સ્થિતિનું 
અનસ્તાન સડેશે શી રીતે? તેમ બે દે અને તેની બે 
અવસ્થા ખોટી ઠર્યા પછી અજ્ઞાન રહેવાનું નડીં જ; 
અતે વૃત્તિ, અપરોક્ષ સમજી જાય છે કે, આપણે 
અજ્ઞાનથી અલગ છીએ. પછી ખે દેઢ રહેશે તોપણુ 
તે મિથ્યા લાગશે શુરુ-શાસ્તના વચનમાં વિનપાસ 
શખીને “મે દેહ સિથ્યા છે? એમ માન્યુ, ને તે 
મિથ્યા છે જ; તોપણુ પોતાના અતુભવ વિના સિથ્યા 
થતા નથી, તેથી તેના મિચ્યાપણાને। સ્વાનુભવ, જગ- 
તિમાં આવવો નઈ એ; તેમજ પોતે આત્મા જ છે 
એવે! અનુભવ પણુ આવવો જેઈ એ. એ અતુભવ 
આવશે ત્યારે જ દેહતું હુંપલું' મૂળમાંથી જશે. * 

ત્રણે કાળર જે એકસમાન શહે છે તે જ 
સત્ય આત્મા છે અને કયારેક હોય ને ડ્યારેક ન 
જાય તે મિથ્યા અનાત્મા છે. એક અવસ્થાને વખતે 
ખીજી બે અવસ્થા રહેતી નથી, માટે અવસ્થા ખોરી 
છે. આત્મા ત્રણે કાળમાં, અવસ્થાથી અલગ અદ્વિતીય- 
રૂપે રહે છે તેથી તે સત્ય છે. અસત્‌, જડ, $ુ:ખ- 
રૂપ વૃત્તિથી માંડીને શરીર પર્યત બાસી રહેલો જે 
₹વ૬ત્સા, તે પલુ અનાત્મા છે અને સુખ્ય કૈવળ 
એક ખ્રજ્યા-આત્મા જ છે આ પ્રમાણે સત્ય અને 
મિથ્યા એ ને પદાર્થનું નિર્પણુ કરી "ૃથકૂ ખતાવી 
આપ્યા, તે પર સુસુક્ષુએ પ્રીતિપૂર્વ'£ક નાર'નાર્‌ 
વિચાર કરવેદ. 

દિષખ્ય-સત્ય અને મિથ્યા, એમ બે પદ્દાર્થર 
અલમશ્ર કર્યા તેમાં અજ્ઞાન કોને થયુ? વૃક્ષ પર 
બેસનારા તમને પાણીમાં ભાસનારો, એ બૅ જ છે. 
તેમાં «ક્ષ પર બેઠેથાને વિશ્મરણુ યયુ; જે પાણીમાં 
પડચેો છે તે પડછાયો તો ખરા છે જ નટી, તેથી 
તેને સ્મરણુ કે વિસ્મરણુ-ખન્ને નથી. એથી 
સમન્તય છે કે વક્ષ ષર બેઠેકો છે તેજ પોતે. 


લધુવાકયવૃત્તિ$ 


પોતાને ભૃવી ગચો! વની ગ્ધૂળ શરીર જડ 
છે તેમા ચચળ પાણી જેવો સક્ષમ દેડુ છે ને 
તેમા પચે પ્રતિબિબ-જીવ પતુ મિથ્યા રોવાધી તેનુ 
જાણુવુ' ખરુ નર્થી એટલે તેતે વિ્મગમુ થયુ નથી 
પણુ એ અત્તાન, નિવિષકાર ફૂગમ્થ આત્માને ૪ થયુ ! 
આત્મા પોતે પોતાને ભૃવ્ય્ો, ને જીવ તરફ સ્‍તેઈ કછ્યુ 
કે જુ છીવ છી!” એ રીતે આત્માને અત્તાન થયુ ! 
ઉઊતાની સમજુ પ્રમાસ શિષ્યે ઉપર સુજભ શકા 
કેરી યારે ) ગુસૂ--ટૃક્ષ પર બેડેલાને વિન્મૃતિ થઈ 
ખરી, પસ્તુ પ્રથમ પાત્તે જેનો છે તેવો, ગઆખ ઉડાડતા 
અને મીચતા અધાતામા પે!તાને દેખતા નથી તોપણુ 
નખથી શ્ચિખા પર્યત “આ હુ ' એમ પોતાને «ણે. 
છે એવા સામાન્ય દ્રછાને વિશેષ દ્રછ્ા કહેવે! વ્યય 
છે નખથી ક્રિખા પયત પોતાને જાણુગુ, એ જેવુ 
સામાન્ય, અને આખો ઉનાડીને જે જેવુ, તે જેવુ 
વિશેષ. એવા ગએકદટૅ?! દેખનારાને વિસ્મરણુ વગુ ટે 
આત્મામાં સ્મરલુ-વિન્મગ્ણુ ખન્ને સિથ્યા ટે વૃક્ષ પર 
બેંકેલો છે તે ગે. ખાન્છુ જીએ ઇે તો પખ તે બૅડેલાને 
પોતાતુ વિસ્મરણુ નથી થષુ ને પાતે પાતાને ભૂથી 
ગયો હોય તો કીડી ચરકો ભરે છે તેની કોને ખગર 
પડે છે? 

«હ ખડચે!! સને કાઢો ” એમ કહે છે તે પોતાને 
ભૂતો દાત તો “ કાહે” એમ બોલલત નહી અને ગોવે 
છે, તેથી તેના લોપ નથી અને વિકાર પણુ નથી 
તેમ જ પાણીમાં પંડેવા આભામનને “મરણ નથી 
અને વિગ્મરણુ પણુ નથી પ-તુ વચમા સીજી ઉત્પન્ન 
થયુ | અને તે પડનારતુ કારણુ છે જેનામાં વૃત્તિનુ 
સ્કુરણુ ન્થી, ને જે વૃત્તિના અભાવને ન્નણે છે, તેમા 
જ્ઞાત અને અજ્ઞાન છે એમ કેોણુ ડડી શકે? એ 
આત્મામા ન હોગા છતા મ્કુરણુ થયુ એ “૪ માથા 
એ સ્કુરણુ, દ્દોરીમા મર્ષ દેખાયૂ તે પ્રમાણે ખોટુ 
ઉત્પન્ન થયુ ! “વડુ મ્વરૂપ છે તેવડુ સ્કુ-ણુ થઝુ 
જત તો તેને સ્વરૂપ જ માનવામા આવત, પણુ આ 
તો સમુદ્રમાં જેવી લડરી, તેવી સ્વરૂપમાં માયા ને 
તે પણુ વધ્યાસુતની મા ૨ની મિચ્યા ! જે થઈ નશ્રી 
ને ભાવિમાં થનાર પણુ નથી તે ૪ સાચા! 


એક-એકથી દૃસગણા એવા સાત ખઘયાડ તે માયા 
બીનતુ ઝાડા એવડી જ "પૃથ્વી પાણીના એડ ભાગમાં 


રટ 


છે એવી પૃથ્વીથી દસગળ્‌ી બ્રહ્માડ્સ્યના છે તેમા 
સ્વર્ગ, મૃત્યુ, પાતાશ આદિ સર્વ વનેવા છે ખધા 
મગીને આ ભૂગોળના માત ટીપ છે તે સાત દ્વીપમા 
એક જબુદ્રોપ છે તેમા નાના-નાના નવખડ છે 
તેમાના એક ભન્ત ખડમા નાના-નાના ડહેર અને 
ગામ છે તે ગામામાના શેડ ગામમાં એક ઘર, તે 
ઘર ઝેવડુ ગરી? નથી ગગેગા રારીરમાં સ્કૃતિરિપ 
વૃત્તિનો પ્રકાર ઉત્પન્ન થયો મતુષ્યના દેહ ડરતા કીડીના 
દેડ નાનો ટે તેમાં પગ તેટવી જ વૃત્તિ પેદા થઈ | 
એ પમાણે ગ્કૃર્તિ બ્રહ્મથી માટીને કીડી સુધી વિભાગ 
પામેલી છે તે વૃત્તિ, તેટલા જ દેહને જં? માતીને 
ખેડી ને તે વૃત્તિમા જ સ્ાન-અજ્ઞાન ઉત્પન્ન થયા 
મ્ફુર્તિનિ સસિશ્દિન્તપાડુ મ્વરૃપના એક ભાગમાં જ છે 


ખૂહ્માત્માતુ ગ્વરૂષ એટુ મોટુ છે કે, આકાશ 
પણુ તેમા “સસુદ્રમા રાઈ' સમાન છે સ્વરૃપનેદ 
અત જ લાગતા નથી તોપણુ આકાશના દેછાન્તથી 
સમજાવ્યુ ઢે આકાર પ્રમાણે તે વ્યાત્ત છે જેમ 
આકાશ [વનાની ફોઈ ખાવી જગ્યા નથી, તેમ ખ્રહ્ા 
પારપૂર્ણુ ભત્વા છે આત્મા જ્ઞાનતધત છે આકાશ 
શખ્દગુણી અસ્તાન છે માટે આત્માં અને આકાશમા 
ફરક છે આકાર પાકળ આત્મા ઘનદાર આકાશ 
અવકાનાર્પ ભાત ઇે ખ્રછ્દા [નરાભાસ જે પદાથ 
આપણુને દેખાય છે ત ધન લાગે છે, માટે આપણે 
આકાશને પોકળ કહીએ છીએ અડીતહીં પદાથ 
પડયા હોય સે વચમાં કાઈ ત હાય-અમસ્તુ પાકળ- 
પણુ દેખાય તેથી તેને પાક સાન્યુ, પરત્તુ આકાર 
પાકળ નથી અવડાશ ને કયાય ન હોય તો જ તેને 
પોકળ માનવામાં આવે જે સર્વવ્યાપક દે, તેમા 
અવકાશ કયાથી ? અવકાશ નથી માટે આકાશ પૂર્ણ 
વ્યાપક છે તેવા જ ગહ્યાત્મા સઘન છે આકાશ અને 
આત્મા, એ ખન્તેનો અત નેવામાં આવતે: નથી 
આકાશમા પવ તની કત્પતા કરી તે પવ'તમાં આકાશ 
છે અને તેની ખહાર કનુ આકાશ છે તેનો અત જ 
લાગતો નથી તે પ્રમાણે બ્રહ્મમાં એક બાડ ઉત્પન્ન 
થયુ તેમા આત્મા ભરના છે,અને ખડા૨ અમર્યાદ જ્યા 
પેલો છે આકાશમાં સઠ ઉપાધિને લીધે આકાશ અ દ૨- 
બહાર છે એમ બો!લવામા આવે છે આકાશસા મઠ અને 


*ફ્ર્ક 


સઠમાં આકાશ. એ રીતે ખ્રદ્યામાં ખ્ાદ્ધાંડ અને બહા 
ડમાં બ્રહ્મા મડસાં જેમ હતુદા જટા ઘડા અને તે ઘડાની 
અદર-અબહાર આકાશ, ને તે મઢમાં પણુ આકાર 
ભરેલુ' છે, તેસ બ્રહ્માંડમાં અનેક પિ'ડ અને તે પિંડની 
અદર-બડાર આત્મા છે. દેડમાં આત્માં એે આત્મામાં 
રેડ જેવુ પિડમાં તેવુ ખ્રહ્માંડમાં. જેમ ઘટમાં અને 
મઠમાં આકાશ એક છે, ને તે વિના એક રાધ્ના 
દાણા જેટલી જગા પણુ ખાલી નથી. એવડા સે!ટા 
આત્મામા સાકાર દડ ને તે દેહમાં સ્ટર્તિ. અર્થાત્‌ 
સ્ફુર્તિ એટલી નાની હોવા છતાં સર્વ જગતની કલ્પના 
કરતી ચઈ ને તેથી સર્વની ઉત્પત્તિગું એએ ૮ ઢારણુ 
ખની તેને જ માચા કંડે છે તે એટલી નાની છે છતા 
આપા ખ્રહ્ધાડને આવરણુ કરે છે, આત્મા કેટલે ત્તે 
કેવચા છે તે માયા, નણુતી નથી, પણ્‌7 આત્મા 
શાયને નાણુ છે તેમજ તેની ઉત્પત્તિ, ક્થિતિ તથા 
લયને ષણુ આત્યા જણે છે ન્યારે તે ઉત્યન્ન નહોતી 
થઈ તારે જ્ઞાન અને અજ્ઞાન ન હતાં, સ્વય પ્રકાશ 
એકમાત્ર આત્મા જ હતો. હવે જ્તાન-અન્તાત કેને 
લગાય્વુ $ માયા-સ્ફુર્તિને જ લગાડ્વુ એ ત્તાન- 
“અન્ઞાનતુ સ્કુરણુ થતાંની સાથે તેમાં આત્મા વ્યાપીને 
આપેદ્ર તે જ આત્મા જાણે છે; ચચળ સ્કૂર્તિ નતણુતી 
નથી ચ્કુરણુ ઊઠે છે કે તુરત એ સર્વદ્રછા આત્મા 
ન્તણુ છે પરતુ તે વિશિષ્ટ જ્ઞાનને તથા ક્કુર્તિનના 
ચચળપણુને ઉત્પત્તિ તેમજ નારા થાય છે, માટે 
સેને સબલ બ્રહમ (માયાવિશિષ્ટ બ્રહ્ન) માને. તેને 
જ મકૃતિ-સુરુષ કહે છે ચ'ચળપણુ” તે પ્રકૃતિ અને 
શ્તણુવામય લે સુરુષ તેને જ અધાર નટેશ્વર અને 
(શિવશક્તિ પણુ પ છે 
ગ્રમૃતતિસુરૂવ બન્નેને પરસ્પર સતોષ છે અને તે 
એડખીનાનાં સહાયક પણુ છે. એમ બે પ્રકારની એફ 
ઝ્ફુર્તિમાં સ્ાન-અત્તાન આવ્યું. ક્કુરણુને ન્તણુનારું 
જ્ઞાન તે સ્કુશણા જેટલુ” જ ઉત્પન્ન થયુ) ને તે ક્હુ- 
વાચું સાન, અને ખાડીનું જે નત્ય વિનહ્નુ' રઘુ, તે 
ન જુવાને કદુ” શસ્ાન. ન્યાં સુધી પદૃતિપુરુપ બન્ને 
નંઝ્રતાં થયાં ત્યાં ચુધી ન્તણુનાર-ન. વ્તત્નાર કોઈ ન 
હતું. સ્ુર્ણાનું સાન ઉત્પન્ન થયુ તે સાથે સ્વરૂપનું 
અજ્ઞાન પણુ ઉત્પન્ન થયુ! એ રીતે એક સ્ફૂતિમાં 
બે વિકાર પેદ થયા. સ્ડુરણાઃ (રક:યથી જે જે ઉત્યન્ન 
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થઝું તે ખછું જડ, ચંચળ અને મિથ્યા છે, અને 
સ્કુરણુ જેના પર ભાસ્યું” તે અધિષ્ઠાન, અધિકારી 
આત્મા રત્ય છે. શુદ્ધ આત્મામાં તતાત-ખસ્તાન બન્ને 
નથી, સ્ફૂર્તિમાં જ છે ને તે જગતની ઉત્પત્તિનુ” 
કારણુ છે. જ્ઞાન-અસ્તાન એ વૃત્તિનો! વિકાર છે, આત્મામાં 
જ્ઞાનનો વિકાર નથી તો અસ્ાનનો વિકાર કયાંથી હાય ? 
માટે શુદ્ધ અત્માં નથી જ્ઞાતી કે નથી અસ્ાની; 
પણુ એ ખન્નેથી વિલક્ષણુ છે. સ્ાતતા-અત્તાતતા ગએ 
એક વૃત્તિના બે વિકાર છે. સ્કૃતિમાં જે સતાન તે જ 
વિદ્યા. તેને વિક્ષેષ-શક્તિ કહે છે શુદ્ધ આત્યાતું 
તેમાં પ્રતિબિંબ પડયું તેનું તાસ ઈશ્વર. તે સર્જનો 
નિયતા (નિયમમાં રાખનાર) છે. સ્વરૂપને ત જાણુવા- 
રૂપી જે અન્નાન સ્કૂર્તિમાં છે તેને અવિદ્યા ડે છે. 
તેજ આવરણુશક્તિ છે. શુદ્ધ આત્માતુ તેમાં પ્રતિ- 
બિ પડચું' તેને જીવ કહે છે. તે « સુખ-દઃખ 
જોગવે છે, જન્મે છે અને મરે છે. ઉપર કહેલી મૂળ 
સ્ફૂર્તિ જ પોતાના અધિષ્ઠાન આત્માને ભૂલ્રી ગઈ છે. 

રિષ્ય--મૂળ અડબ્રહાસ્કૃ્તિ જ સ્વરૂપને ભૂલી 
ગઈ છે તતો તેમાં પ્રતિબિખરૂપે રહેલો ઈશ્વર સર્વજ 
શી રીતે હોઈ કકે ? 

ઝુજ-વિવયા ઉપાધિને લીધષૅ ઈશ્વર બ્રહ્ધાથી 
માંડીને કીડી સુધી સર્વ કક્ષિત પદાર્થોને જણે છે, 
મટે તે સર્વસ એક બ્રહ્મ સિવાય બાકી જે કઈ 
ઉત્પન્ન થાય છે તે ઈશ્વર વ્તણે છે. 

શિષ્ય-બ્રહ્મ પૂર્ણ છે. તેને ઈશ્વર નથી જણુતે!, 
તે જીવ શી રીતે «તણે ? 

ગ્ુરૂ--સ્કુરણામાંથી ત્રણ સુખુ થયા એ ન્રણુ ગુણુના 
અશરૃપે ઈશ્વરે સાકાર દેહ ધારણુ કર્યા પછી જગયુજ, 
ગડત, સ્વેદજ અને ઉદ્ભિન---એ ચાર તથા પાંચમી 
સાનસિક મનિ થઈ. %હા દેવથી માંડીને કીડી સુધીની 
આ સાકાર છિ ઉત્પત્ન થઈ. એ ખંધા આકારમાં 
ઈજરે જીવરૂપે પ્રવેશ કર્ષો ત્યારે વિશ્નેવ જ્ઞાન ગને 
અનસ્તાન ખન્ને પ્રગાઢ થયાં, વિગત તથા શ'કરને સ્વ- 
ક્વરૂપની એકતાતું સાન પોતાની મળે થયું. તેએ 
ઉત્પન્ન થયા તે સાથે જ સુરુ કે ચાગ્વના ઉપરેમા વિના 
“હુ બ્રહ્મા હુ” એમ પાતાનડ નિર્જિકાર સ્વરૂષને. 
નિક્ટય થયે; એથી તેઓ સાનવાન છે એમનામાંથી 
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અજ્ઞાન સમૂછાગું નીકળી ગયુ. ત્યાર પછી તેએ સૃણિનાં 
ઉત્પત્તિ, પાથન અને ગ'ડાર આદિ કાર્ય કરવા લાગ્યા. 
તેથી તેએ નિત્યસુક્ન કહેવાય છે પછી ગુરુઝડુખથી 
નિશ્ચયપૂવકે જ્ઞાનનો અનુભવ થયો તેને જીવન્સુક્તિ 
કડુ છે. તે માટે જે વિચાગ્વાત સાધક ગુરુમુખથી 
જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી લે છે તેનું મર્જ અસ્તાન નટ થઈ જાય 
છે અને અધિછાનખ્રહામાં તેની એકતા થઈ ન્ય છે 
છે વૃત્તિમાં અગઝ્ઞાન આવ્યું તે જ વૃત્તિને જ્ઞાન થયું ! 
તે જ્ઞાનનું સ્ષ્૪રણુ પણુ ખધ થાય ત્યારે કેવળ એકલા 
બત્માગમ ખારી ગ્હે છે 
જાઈપિણુ પદાર્થ ન્‍નેઈએ છીએ ત્યાર પ્રથમ તેનુ 
અજ્ઞાન હેય છે, પણુ 'તે અગ્રુક પદાર્થ છે: એમ વૃત્તિએ 
જાણ્યુ કે તુરત અજ્ઞાન ગયુ'! અર્થાત્‌ અજ્ઞાન નાશ 
પામ્યું ને પદાર્થનું જ્ઞાન થયું. પછી તે વૃત્તિસ્ાન પણુ 
હટી જાય છે ને પદાર્થ: માત્ર ખાટી ગઠી જાય છે 
વૃત્તિના એ સ્વભાવ છે તે રીતે વૃત્તિની ખહિર્ઝુખતા 
હટીને ત્યારે અતમુ'ખતા થાય છે ત્યારે સ્વરૂષાકાર 
થયેલી એ વૃત્તિમાથી નિજ રૂપનુ' અત્ઞાન જતુ રહે છે 
ને વૃત્તિને જ્ઞાન થાય છે તે વિશ્રેષ જ્ઞાન પણુ હટી જાય 
છે વારે કેવળ ખ્રહ્યાત્મા ખાદી રહે છે એ જ અભિન્ઞતા, 
ને એને જ છવન્સુક્નિ કડે છે માઢે છીવ અપરોક્ષ 
આત્મસ્વરૃષ પ્રાપ્ત કરે છે તેમા ઝહેડ નથી આ નિર 
પણુ એક વખત સાંભળવાથી સમત્તય નોં તો વાર- 
વાર શ્રવણુ કચ્વું, તેમજ મનન અને નિદિધ્યાસન 
વારવાર કરવુ. યુકુએ રાત-દિવસ પ્રયત્નપૂવક એ 
રીતે ત્મશ્યાસ કરવો 
એ પ્રમાણે શુરુસઠુખથી વચન સાંભળી રવિદત્તે દડ 
વતૂ પ્રણામ કર્યા અને પ્રેમપૂર્વક પ્રાર્થના કરવા લાગ્યો, 
રવિદન્ત---અડો, હુ” ધન્ય છુ કે ખધુ છોડીને 
આપને શગ્ણે આવ્યો હવે હું કૃતકૃત્ય થયો છું, એ 
ક્હવુ' કોઈ રીતે અપ્રમાણુ નથી કામધેતુતા વાછરુ 
કટી ભૂષ્યાં રહેતાં નથી તેમ મારા સદ્શુરુ પ્રમન્ન છે 
તો હવે મને સ"કટ શાનુ'? મારી ખુદ્ધિ મદ હરે તો 
વારંવાર શ્રવણુ તેમજ અભ્યાસ દ્વાગ, ગુર્કુપાથી મને 
એક્ય-ઝાન થશે મારે ચિન્તા શી છે ? થું પૂછવુ' ને 
શું ન પૂછવુ' એની મને કાઈ ખખર નથી; તોપપણુ 
ચુરુરૂપ માતા, શ્ચિષ્યરૂપ ગુત્રને મહાવાકચરૂપ અલ- 
કારથી શણુગારે છે, બાળક હેડે કરીને ભનતેભળતે! 
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અલકાર ભળતે જ સ્થાને પહેરવાનો આગ્રહુ કરે છે 
ત્યારે અક્ર કાર પહેરવાનું” તે સ્થાન ન હોવા છતા જેમ 
સાતા ખાળકનેઃ મનોભાવ પૂણુ કરે છે, તેમ આપ 
પણુ મારા પ્રશ્ચોનો ઉત્તર આપી મારો મનોરથ 
પૂર્ણ કરા જાગ્રત અવસ્થા સ્વપ્નમાં નથી રહેતી ને 
સ્વપ્નાવસ્થા ઝુષુહ્તિમાં નથી રહેતી અરે, સુષુપિમાં તે 
જગ્રત-સ્વપ્ન ખન્ને નશ્રી તેથી અવસ્થા મિથ્યા, 
અસ્તિ, ભાતિ, પ્રિય આત્મ! ત્રણે અવસ્થામાં મહિમા- 
વાન છે, તેથી તે જ સત્ય છે નધમરૂપમા વાસ્તવપણું 
નથી. ન્ગ્રતિમાં અને સ્વપ્નમાં સામાન્ય પ્રકાશ આત્માં 
છે પણુ વિશેષરૂપે પ્રકાગનારી જે ખીજી વૃત્તિ છે, 
તે સામાન્ય પ્રકાશને હોંકે છે. સુષુપ્તિમાં વિશેષ પ્રકાશ 
નડી રહેતા સામાન્ય પ્રકાશ રહે છે, પરતુ વૃત્તિને 
તેનો અનુભવ નથી નયા સુધી વૃત્તિને અતુભવ ન થાય 
ત્યાંસુધી અજ્ઞાન શી રીતે નય ? બ્રાન્તિ હટે નહીં 
ત્યા સુધી વિપરીત ભાન પણુ હટે નહિં એ રીતે જ્તગ્રત 
અને સ્‍્વષ્ત, એ બન્ને અવસ્થામા વિશેષ પ્રકાશન 
લીધે વૃત્તિ આત્માને જાણી શકતી નથી સુષુસ્માં 
સ્વાતુભવના નેત્ર હોવા છતા તેનો કાઈ ઉપયોગ નથી 
એમ ત્રણે અવસ્થામા વૃત્તિને આત્માનો અનુભવ થતો 
નથી, તો તે અનુભવ થરે કયારે ? (એવી શવિદત્તની 
વાણી સાભળીને સ્વામી શકરાચાર્યના મનમાં ઘણે 
હુર્ષ થમા અને બોલ્યા) 

ગ્ુરૂ--તે' મહુ સારો પ્રશ્ન કર્યો છે, ભલા | હુવે 
સાવધાન થઈ ને એકાગ્રતાથી આ નિરૂપણુ શ્રવણુ ક૨ 
જાઝૃતિમાં જ સચ્ચિત્વયન તને ખતાવુ' છુ સમરે ષિ 
પિચલ્તૃપ્ળી માવ શુસ્તત મર્યો । જગત અવસ્થામાં 
સ્થિરતા હોય અને ગુશ્ોનેઃ કોઇઇપણુ વિકાર ન હોય 
તાર સામાન્ય આત્મસ્વરૂપ શુદ્ધભાવે ભાસે છે જેને 
ઉદાસવૃત્તિ કહે છે તે ગુગ।નો વિકાર ન હોય ત્યારે સાધી 
શકાય છે. માટે પ્રથમ ઝુણાન! વિકાર ફહુ છુ સત્ત્વ, 
ડી અને તમોગુણુ અત*કગ્ણુમાં આવે ત્યારે એક 

“તના ન્તુટા-જુદ્ા ત્રણુ ભાવ થાય છે, એક ગુણ 

આવે છે સાર મોજા ખે નય છે ભે આએ ય) 
એ ત્રણુ ગુશરાના ત્રણ લક્ષણુવાળી વૃત્તિઓ પણુ ત્રણુ 
છે. રજેગુણની ઘોરવૃત્તિ, સત્ત્વશુણુની શાન્ત વૃત્તિ અને 
તમોગુણુની મૂહ વૃત્તિ જે વૃત્તિને લીધે જીવનું જન્સ-- 
મરણુ છૂટતું નથી, તે ઘોરવૃત્તિનો પ્રકાર કહું છુ, 
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કાભ--અમુષ્ઠ પદાર્થ મને જેઈ ગે ૪. જે મળ્યુ 
નથી તે મને મળે. જેચેથુ' જાને ગાંભળેયુ' હોય તે 
ગ્રાપ્ત ફરવાનો પ્રયત્ન કરવો, એવી ઈગ્છાને કામ 
ફહુ છે. 
કોધ--તે ઇચ્છામાં કોઈ એ મતિભધ કયે તો. 
તે નાનો હોય કે મોઢે હોય પણુ તેને વેરી સમજીને 
તેને “મારુ એવા જે ભાવ ઉત્પન્ન થાય છે તેને ડ્દોધ 
કડુ છે. 
લે!ભ--પ્રારખ્ધયોગે જે કંઈ પ્રાતત થયુ છે 
તેનો કરી પણુ નાશ ન ઘાય, એમ માનીને ખુ 
પ્રેમથી સગડ કરે છે તેને લોભ કહુ છે એ કામ, 
જોધ અને લોભ ત્રશે જીવને ખળપૂર્વક જન્મ-મચ્પ્યુમાં 
ઘસડીને કલ્પના અ'ત ચુધી બ'ધનગમા નાખ/ છે 
ચાહ--કાઈ પણુ સૂઝવા ન રે તે મોઢુ. 
સ'દેહ--ઘણા! સ'શયને મદે કહે છે. 
દુરાગ્રહ--ચથાર્થ વચન નાને નકીં તેને ડુરા- 
ગ્રડુ ડે છે 
સદ--પોતાને જ સારા અને સુંદર માને તે મદ 
પ્રીત્તિ--સ્વજનમાં આસક્તિ તે પ્રૉતિ 
નિગ્રડ, દંભ, મત્સર, દ્વેષ, કીડા, વિહાર, વિષયા- 
સક્તિ, નટતાટયમાં ડેમ, કામના, ભસૂચા, તિરસ્કાર, 
ક્લેચ્છા, મપપચમાં તત્પરતા, ભય, લકજા, નિદા, 
પ્રયત્ન, શોક, સાક્ષેપતા, ફૃત'નપષણું, આજન, સૈત્રી 
ખડું ભાષણુ, દાન, કર્મ, ધર્મ ઇત્યાદિ સારાં યા નરસા 
ગ્રમચનાં લક્ષસ્રા, એ રન્‍ેગુભુની ઘરવૃત્તિ. 
તમોગુગની સમૂહ વૃત્તિ તો નિર્સ્થક છે. તે નથી 
પ્રયચ,નથી પરમા્થપ કે નથી લૌકિક કથા આયુષ્યની 
ઘાતક છે. તેનો વિકાર, અદા આળસ, પ્રમાદ અને 
નિદ્રામાં સમય બગાડવો. 
સત્ત્વઝુણુની શાન્ત બ્ત્તિ ને તેના વિકાર : 
ક્ષમા, ત્તિતિક્ષા, દયા, જ્ઞાગ્તિ, વિગ્ક્તિ, શ્રદ્ધા, શમ, 
દમ, શ્રવણુ, મનન, વિવેક, સુસુક્ુતા, પરમાર્થ સર્વ 
સ'સારત્યાગ, સત્સ'મમાં પીતિ, સતશાષ્ત્રમાં શ્રદ્ધા 
અને સવભૂતો માં આત્મભાવ. 
સત્ત્વગુગુની એ શાન્ત વૃત્તિ ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે 
સુખ આપે છે, અને તે નાશ પામે ત્યારે દુ:ખ થાય 
છુ. તેથી એ વૃત્તિ કેવળ સુખ નથી પણું એ વિકાર 
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જ છે. શાંત વૃત્તિ રજેગુળ-તમોગુભને નણ કર છે અને 
પર્શયાર્થ-સ્ઞાન વધારે છે. તે ઉત્પન્ન થઈ ને જરી રહે 
છે, ને લય કાળે સુખમાં મળે છે. સત્ત્વગુણુની એ 
શાન્ત વૃત્તિમાં કેવળ નિર્વિકાર ઝુખ નથી. 

એ પ્રમાખુ ત્રષ ગુગરાના ત્રણ પ્રકાર. જ્યાં સુષી 
ત્રપ્રુ યુગુની બ્રાંસ છે ત્યાં સુધી તે છુખદુઃખ દે છે 
અને તે છે ત્યાં સુધી આદત્મસુખ પ્રાસ થતુ' નથી, ઉપર 
કહેલી ત્રણુ વૃત્તિ નિવાય ચોથી ઉદાસવૃત્તિ છે. તેમાં 
સહજ સમાન વૃત્તિની સ્થિંતે છે. જેમાં ત્રણુ શુચુ 
ઉત્પન્ન થાય નહાં, એવી સહજપણે રહેનારી તે જ 
ઉદાસવૃત્તિ 

ઉદાસવૃત્તિનાં લક્ષાસેઇ--ઇન્દ્રિયોના વિષયોનું 
વિસ્મશ્ણુ, વિવેકાદિને પણુ મન સ્પર્શ ન કરે, આળસ 
નથતાં સાવધાત રહેવું, જડ નહીં એવી સ્તબ્ધતા. 
વિક્ષેપ ન થતાં સ્થિર કહેવુ. ઉદ્ાન્રપગુ' પણુ ન 
સાંભરે. એ ઉપર કહૅલી ઉદાસ વૃત્તિમાં રાન 
વૃત્તિમાં) નિજાત્મગુષ સહેજે પ્રગટે છે. વખતે 
અનુભવ કરનાર બીજી વૃત્તિ નથી હોતી પણુ તદાકાર 
વૃત્તિગેચર જે સુખાકારતઠ તે તે ઉદ્ાસવૃતિ અનુભષે 
છે, ત્યાં “એ જ સુખ' એવો ઉદ્ગાર નીકળ્યો કે 
તુરત તે યુખ હરી જય છે. 

ત્યાં તો સુખરૂપ જ થઈ ને ગ્હેવાનુ' છે. તે સખતું 
ક્મરણુ થવા લાગે કે તુરત વૃત્તિ, એ ચુખથી જીરી 
પડી જય છે. માટે તે સુખ, સામાન્ય વૃત્તિ દ્વારા 
સૌનપસં જ અગતરમાં અનુભવવાનુ છે. 

વૃત્તિ ઉત્પન્ન થઈ કે તુચ્ત્ મનન થવા હણે છે- 
તે આ રીતે" “હું કેજો સુબી હતો !” એમ તે સુખ 
માંથી ચલતી જ્રત્તિ ઊડે છે. પાણી ઉપર થઇ ને વાચું 
જાય ત્યારે તેની શીતળતા કકકે ક્ર સુધી પહોંચે છે. 
તે પ્રમાણે સખરૂપ અષિષ્ટાનમાંથી વૃત્તિ નીકળે છે ત્તે 
સુખાકારે નીકળે છે. વૃત્તિ બીન્ને પદાથ' પકડે છે ત્યારે 
નિ-૪ સુખના લોષ થાય છે. જેમ વાસુ ખડું ટૂર જાય 
તેમ શીતળતા જતી રહે છે; તેમ જે વૃત્તિ ઊડીને 
પાછી તે જ સુખમાં લીન થાય, ને ખીજ પદાર્થનું 
અવલ'ખભન ન કરે તો નિજ સુખનો તોય ન થાય. ભે 
વાયુ પાણી ઉપર જ ક્ર તતો તેની શીતળત્તા નષ્ટ 
નથી થતી, તેમ વૃત્તિ, વારવાર ઝુખમાંથી ઉઠે ને 
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| પાછી ત્તેમાં લીન થાય તો તે સુખ એછુ' થાય નડી; 
પણુ ખેનો ત્મભ્યાસ કરવો જેદઈએ અને તો જ સાધક- 
સે અવુભવ આવશે. એ અભ્યાસ હુ પછી કહીશ. 
હાલ તો કહેવાનુ' એ કે ન્તગૃતમાં ન્યારે ખુદ્ધિ- 
વૃત્તિમાં ખરેખર ઉદ્દાસપતુ' આવે છે ત્યારે આત્મ- 
સુખનો અતુભવ થાય છે, વૃત્તિ ચુણાકાર થઈ તે 
સુખ વિસારે પડે છે. આ પ્રમાણે ચુણુનો વિકાર ધરીને 
છવ સુખ-ડુઃખથી ઝૂરે છે તેથી તેની સમાન વૃત્તિ 
ન રહેતાં ગુણાકાર જ થાય છે. 
શિષ્ય--પહેલાં આપે સત્ત્વગુણુની શાન્ત વૃત્તિ 
નાશ પાસે છે ત્યારે તેનું સુખ પણુ જાય છે, માટે 
તે વૃત્તિ વિકારી છે એમ ઠરાન્યુડ હવે ઉદસકૃત્તિમાં 
સ્વાત્મસુખ પાય છે પણુ તે વૃત્તિનો ચે નાશ થાય છે; 
તતો! સત્ત્વગુસુની શાન્ત વૃત્તિમાં અને ઉદાસ વૃત્તિમાં 
ટેરક શે છે? 
જીરૂ--એ બેમાં મોટો કેરક છે. શાન્ત વૃત્તિમાં 
*થડ્ણુ થતુ' સુખ, અને તે સુખનો અનુભવ કરનારી 
જૃત્તિ; એ બે જીદ્દા રહે છે, એકતા પામતાં નથી કેમકે 
વૃત્તિ, હું સુખી છુ એમ વિચારથી જાણે છે, માટે 
તે સુખ અનુભાવ્યરૂપ નથી; પરતુ ૃત્તિના અતુભવ 
પૂરતુ જ તે સુખ માનવામાં આવે છે. ને તેથી તે 
સુખ પણુ ક્ષણીક અને વિકારી સમજવું કેમકે માનેલું 
સુખ ગયા પછી વૃત્તિ પાછી ૬ુ:ખ પામે છે તેથી જ 
શાન્ત વૃત્તિમાં સુખ છે એમ જ્ઞાની સાનતા નચી. 
શાન્ત વૃત્તિ જેવી ઉદાસ વૃત્તિ નથી. તે સુખને છોડીને 
ઘેગળી ન રહતાં સુખમાં મળી નાય છે. “ હુ' સુખી છુ? 
એવું પણ્‌ તે દર્શાવતી નથી, અને હુ તે સુખાકાર ચક છુ 
એવો અવુભવ પણુ ખતાવતી નથી, પણુ તે સ્થિર 
રહી સુખમાં એકરૂપ થાય છે. ખાદ ઉત્થાન થયા પષ્ઠી 
તે રાલાયમાન થાય છે, પણુ ગુહ્ાનો વિકાર ન લેતાં 
કૂરી તેજ સુખમાં મળે છે. એ રીતે ઉદાસવૃત્તિ 
પતે જુદાપણાથી સુખના અનુભવ કરતી નથી. માટે 
તે વૃત્તિને નિર્વિકારી સમજવી. એવી એ ઉદાસવૃત્તિ 
સુન; તદાકાર થતાંજ એકતા પ્રાસ કરે છે. પણુ 
જાઈ-કોઈ વાર તે વિકાર પામે છે તયારે સુખનો નાશ 
નથી ચતે. પણુ વૃત્તિના જ નાશ થાય છે. ઉદાસ- 
વૃત્તિમાં નિજ સુખ અખડ ભરેકું છે. તે તે જેમતું 
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તેમ જ છે. માત્ર વૃત્તિ, એકતા છોડીને સુખ-દુઃખમાં 
લાગે છે યારે તે સુખાકાર અથવા ૬ઃખાકાર થાય 
છે. તે વૃત્તિ નિજ સુખને છેડે નહીં તો, સહેજે ત્રણુ 
ગુજ્ાના વિકારરૂમી બાધા તેને તડવાની નડી'. સાટે 
જે નિજ સુખ સુષુસિમાં અખડ ભરેલું છે, તે નગૃતિમાં 
ઉદાસવૃત્તિમાં અખડ ભરેલુ' હોવાથી વૃત્તિની એકતા 
થતાં જ પ્રાપ્ત થાય છે. 

ઉદાઞવૃત્તિ, એ નગ્રત અને સુષુદિનું મધ્યસ્થાન 
છે. જ્યાં ગાઢ નિદ્રા પણુ નહી' તે જાગૃતિ પણુ નહીં; 
વાં વાસનામાં (ઉદાસવૃત્તિમાં)ે નિજનત્મસુખ પ્રાપ્ત 
થાય છે, માટે તેતે વાસનાન' કહે છે. ગાઢ સુષુ- 
સિસાં * «(નદ છે. જે વખવે નઝતિ અને ગાઢ 
નિદ્રા ન હોય તે વખતે જે વાસતાન'દ હોય છે તે જ 
ગાઢ સૂષુસિમાં ખ્રહ્માનદ ખને છે. માટે વાસનાન'દતું 
પરિણામ ખ્રહ્યાનદ છે જાગૃતકાળમાં ઉદાસવૃત્તિ 
લાંખા વખત સુધી સ્થિશ્તા પામે તો! જે લીનપણાથી 
સુષુત્તિમાં સુખ પ્રાસ્ત થાય છે તે જ સુખ જાગૃતિમાં 
પણુ પ્રાસ થાય છે. માટે ઉદ્ાસવૃત્તિતું પરિણામ 
બ્રછ્ધાનદ છે. 

શિષ્ય--જેમ ઉદ્યાસવૃત્તિતું પરિણામ બ્રહ્માનદ 
છે, તેમ સત્ત્વગુણુની શાન્તવૃત્તિનું પરિણામ ષ્રહ્યાન'હ 
જ્મ નહી? 

ગ્ુરુ-શાન્તવૃત્તિતું પ્રત્યક્ષ પરિણામ ખ્રહ્માન હ 
નથી, પણુ પરંપરાથી છે અર્થાતૂ શાન્તવૃત્તિ ન્યાર્‌ 
ઉદાસવૃત્તિ ખને છે ત્યાર ષછી તેનું પરિણામ બ્રહ્ા- 
નદ થાય છે. એમ તે પર“પરાથી ઘોર્વૃત્તિનું પરિણામ 
પણુ ખ્રહ્માનદ છે; તો પછી શાન્તવૃત્તિતું પરિણામ 
ખ્રહ્માનદ હોય તેમાં આશ્ચર્ય" શું? શાન્તવૃત્તિમાં તો 
વિચાર છે તેને લીધે સહજમાં તે ઉદાસવૃત્તિ થઈ 
જવાથી છ્રહ્યાનદ ત્રાસ થશે. તેમ રન્નેયુણુની ધેરર- 
વૃત્તિ્માં સ્થિસતારૂપ ઉદ્દાસવૃત્તિનું લક્ષણુ આવશે 
ભારે તે ઉદાસવૃત્તિમાં પછી બ્રહ્માનદ પ્રગટ થશે. 
રન્‍ેગુણુની ઘોરવૃત્તિમાં અપ્રાસ વસ્તુની ઇચ્છારૂપી 
જે કામના છે તે કામના, પદાર્થ'તી પ્રાસિ થયા પછી 
શાન્ત થાય છે અને વૃત્તિસાં સુપ્પર્પતા ઉત્પન્ન થાય 
છે સારે “સને આ કેવા મોઢે લાભ થયો! નહીં 
થવાનું તે મને ગ્રાસ થયું | ” એવે! હષેદદ્ગર, વૃત્તિએ 
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ગ્રડણુ કર્યો. એ હર્ષોદ્ગાર જ્યારે વધારે વખત રહીને 
પછી ખ'ધ ષડે છે ત્યાર ષદાર્થ, સામે હોવા છતાં 
પણુ વૃત્તિમાં સ્થિરતા (ઉદાસીનતા) આવે છે. ઉદા- 
સીનતા આવી કે તેમાં ખ્રહ્માનદ પ્રગટ થઈ શકે છે, 
પણુ એવા પ્રકાર્તું પરિચામ થવું કેવળ ત્અધટિતિ છે. 
કાદ્ણુ કે ઘણીવાર સુધીના હર્ષોદ્ગાર સ્થિર થવાને 
લીધે વૃત્તિમાં ન્યાર ઉદાસીનતા આવી, ત્યારે તે 
વાસનામા ( ઉદ્ાસવૃત્તિમાં) ઉદ્ગાર વિનતા જ સુખ!- 
કારતા લાગે છે; અને તે સુખાકારતા લાગવાથી જે 
આનદ થાય છે તે ખ્રહ્માનદ નથી અને વાસનાન & 
પણુ નથી; તેને તો! વિષયાન'દ કહે છે. આ વિષયાન'& 
જાગૃત-સ્વઝ ખન્તે અવસ્થામાં પ્રાપ્ત થાય છે ઉદ્ાસ- 
વૃત્તિમાં વામનાન'દ પ્રગટ્‌ થાય છે શને સૂષુસિર્મા 
ખ્રહ્માનદ પ્રાસ થાય છે એ ત્રણુ પ્રકારના આનદનો 
જાગૃત, સ્વપ્ન અને સુષુસિમાં અનુભવ થાય છે. 
પુષ્કળ સુખો હોવાને લીધે આનદનાં પણુ સુષ્કળ 
નામ છે. પરતુ એ સર્વનો સમાવેશ વિષયાનદ, 
વાસનાન'દ અને ખઠ્દાન'દ ગએ ત્રણુમાં જ થઈ જાય 
છે ચોથો! આન ત્રિલોકીમાં પેઠા જ નથી થયો. 
અ્વેતાનદ, આત્માન'ટ, નિજાન'દ અને પરમાન'દ; 
એ સર્વનો સમાવેશ એક ખ્રણાનદમાં થઈ જાય છે. 
સહુનતદ તે જ વાસતાન& વિદ્યાનદ, શજ્યાન'હ 
આદિનો વિવયાનહસાં સમાવેશ થાય છે શાન્તજૃત્તિના 
વિદ્યાન'દને વિષયાન'& કહે છે કારણુ કે શાન્તવૃત્તિ 
સુખ ગઢણુ કરે છે પણુ તે વૃત્તિ, વિષય ( પટાર્થ » 
સમજીને (આત્માન'દ) ગ્રહણુ કર છે, માહે તેને 
વિષયાન'દ કહે છે. ટવે આ. ત્રણ પ્રકારના આન 
ત્રણુ દછાન્તથી સમનવવામાં આલે છે 
૧. શ્રોત્રિય ૨ ખાલાનદ ૩, રાન્ત્યાનદ. શ્રોત્રિય 
એટલે જ્ઞાની તેનું જ્ઞાન અને ખ્રજ્દાત્મા એકસમાન 
છે નેમ આત્માના સુખનો લેપ નથી તેમ સનીના 
સુખના પણુ લોપ નથી. સુષુસિમાં જ્તાનીનું તેમજ 
આત્માનું સુખ ત્રિપુટી રહિત છે. તેથી આત્માર્પે « 
થઈને રહેલા સાનીનું સુખ અને ખહ્ાનડ એક-- 
મમાનજ છે. સ્તાનોના સુખને ખ્હ્ાન'દની અને 
બ્રહ્માનદને સાનીના સુખની જે ઉપમા આપી છે તે 
કેવળ સમજાવવા માટે છે. આદી દછાન્ત-સિદ્ધાન્ત 
એફ જ છે, 
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ખળક પેટપૂર્ણ સ્તનપાન કરી-તૃૂસ થઈ ને ફોસળ 
બિછાના પર સૂવે છે ત્યારે તે સહજ હસે છે. ખડું 
નેતા તેને હસવાનું કાંઈ કારણુ નથી. વિષિ-નિષેષ 
નથી. હુર્ષ-શૈઃક નથી તેસજ વૃત્તિજ્ન્ય ભૂખ--તરસ 
પણુ નથી; છતાં કેવળ સહજ સ્વાનદથી અને 
આશ્યયથી ડસે છે ખાળકનો સહજાનતજ અને જાઝુતનો 
તૃષ્ણીભાવ (મૌનાન૯) ખન્ને એકસમાન છે. 
ચકવર્તી' મહારાજા સર્વ પૃથ્વી પર શકય કરે 
છે, તેથી તેને ખીજું કાંઈ કરવાનું રહયુ' નહીં, ને જે 
સેળવવાતું હતું તે મળી ગયું; તે આનદને વિષયાન'દ 
કહુ છે, ને રાકત્યાનદ પણુ તે જ છે વિવયાન' અતે 
વાસનાનદ્‌, પરિણામે ખ્રહ્ધાનદમાં મળી જાય છે, માટે 
તે ખન્ને વ્યર્થ છે મિથ્યા છે. અને ત્રીજે બરહ્ષાન& 
સત્ય છે, રાજ્યાનદતું સુખ જોઈ એ છીએ તો કોઈ 
શત્રુ જ્યારે રાનતને પીડે છે યારે રાનય-સુખ નણ 
થાય છે અથવા સ્વર્ગના દેવતાનું સુખ નેતા 'રથ્વીના 
રાજાતું સુખ તુચ્છ લાગે છે તે રીતે વાસનાનદ ચાને 
સહન્તનદ પણુ ખાળક સેટો થાય ને ન્યારે મતથી 
સુખ-ડુ:ખને જાણે છે ત્યાર વ્યર્થ, થાય છે, પરંતુ 
જ્ઞાનીના બ્રહ્માનંદ તે! અતુકૂળ-ગ્રતિકૂળ સ્થિતિમાં 
પણુ કાયમ આનદરૂપ જ રહે છે. તે આનદનો નાશ 
થતો નથી. કારણુકે સાનીને એક વખત અભિન્ન સાન 
દહ થય યછી ગમે તે વ્યાયાર કરે છતાં ત્રણુ કાળમાં 
પણુ તેના આનદનો નાશ થતો નચી. કેમકે તે 
આનદરૂપ છે, એ નિર્ષણુ હવે કરું છું 
સાની શ્રીમત હોય કે ભિખારી હોય, એકલો 
હાય ફે ઘણા લેત્કોની આથે હોય, તૃસ હોય કે ઉપ- 
વાસી હાય તેોપણુ તે આનદરૂપ! વસાલ'કારથી 
ભૂષેત હોય કે ઉઘાડો હોય, પલગ પર સૂતો હોય કે 
ઉકરય પર પડચો હોય, રેસમાં હોય કે જંગલમાં 
હાય તોપભુએ તો આનદરૂપ ! ગમે તે વણુ-આશ્રમ, 
ધમ કમ અવસ્થા, ઉત્પત્તિ, સ્થિત્તિ અને નાશમાં 
પણુ જ્ઞાનીના શ્આાનદ એછે નથી યતો. તે આન દરૂપ 
જ રણે છે 
વાસનાન'દ અને વિષયાનદ પરષન છે અને તે 
નાશ પામે છે પરંતુ વિચાર અને અજ્યાસથી એ પણુ 
બહન દમાં છે. મળે વિવેક પૈરાગ્યનાં સાધનથી વિષ- 
ચોનેઃ ત્યારે ત્યાગ કરવામાં આવે અને વિચારથી 


ગ. 


પદાર્થ સમજવાસાં આવતા નથી; સાટે મતણુર્ટચા- 
ત્મક કલ્પનારૂપ જે વૃત્તિ, તે બે મકારે એક જ કલ્પના 
કરે છે. અર્થાતૂ તે અન્યથા નામ-રૂપ કસ્પે છે. પરતુ 
તે વૃત્તિ પ્રકાશ રહિત જડ છે. તે કોઈ ને પણુ પ્રકાશી 
શકતી તથી જેવી રીતે મહું શીતળ પાણી કોઈ ને 
દગાડતું નથી; તેમ વૃત્તિ પોતે ચશ્રળ છતાં પ્રકાશ- 
હીન છે, તે ત્યારે જ્તાનમ'પન્ન થાય છે ત્યારે સર્જ 

પદાર્થને જાણે છે. 
પાણી જતે ઢડું છે પણુ «યારે તે દઝાડે છે 
તાર તે અગ્નિના સંગથી ગરમ ચું છે એમ સમ- 
જાય છે. તેમ નડ સ્વભાવની ખુદ્ધિ અનેક ષદાર્થ 
ખતાવે છે, તેથી તે ચેતન દ્વારા પ્રકાશિત થયેલી છે 
એમ સમજવું ચેતનને! પ્રકાશ લઈ ને પછી તે ખુદ્ધિ, 
શઆભાસસુષ્ત થઈ જુદી-જુદી કલ્પના કરે છે ખુશ્ડિાં 
ચેતન જેવું ભાસતું જે સાન ઉત્પન્ન થયું, તેનું કલ્પિત 
બોધાભાસ “જીવ' એડું નામ છે તાયરૂષ અગ્નિ યણ્ણીને 
તપાવે છે ત્યારે તે ઉષ્ણુતાને ઉષ્ણાભાસ કાડૅ છે તેમ 
કલ્પિત જીવ, કલ્પનાને લીધે “બોધાભાસ' જીવ કહે 
વાય છે, જેમ ગરમ થયેલુ પાણી શરીરને દઝાડે છે ને 
જેાલ્લા ઉઠે છે તથા અવચવમા જલન થાય છે, તેમ 
આભાસયુધ્ત છુદ્ધિ નામ-રપ ફ્રેધ્યની ક્કપતા કરે છે. 
અગ્નિને ઠેકાણું આત્મા સમજે, પાણીને હેકાણેુ બુદ્ધિ, 
તે તેમાં ઉષ્ણાભાસતુલ્ય છીવાભાસ. ચેતનપ્રભા સ્વચ”- 
મકાશ છે. ખુદ્ધિ પર-પ્રકાશ છે, ને તેમાં પડેલો આભાસ 

(જવ) ખોટો છે. 
શિષ્ય--જીવમાં જેવી ઊલટુ' બતાવવાની શક્તિ 

છે તેવી ગરમ પાણીમાં ક્યાં છે 

જીુરુ-સૂણનાં ફિરભોઈએ "પાણી તપાવ્યું. અને 
પાણીમાં પ્ર્તિએ'બ પડયું, તેનો ભીં'ત પર ચકચકિત 
પડછાયા પડયો, તેથી ભીં'ત વિશેષ મકાશવા લાગી 
આત્મારૃપી સૂર્યના ગકાશસાં સયૂ શરીરરૂપી ઘડો 
શેલ છે. તે ઘટમાં ખુદ્ધિરૂપી પાણી ભર્થું છે. 
પાણીમાં પડેકું માતિખિખ તે જીવાભાસ છે. તે પ્રતિ- 
બિખરૂપ જીવાભાઈએ ખોયા અતેક નામ-રૂપ બતા- 
વ્યા; જેમ પાણીમાં પડેલા પ્રતિખિએ ભીંતને ચકચકિત 
કરી બતાવી તેમ 1 જેવી રીતે સૂર્ય, તેવી રીતે આત્મા 
મ્રકાશક છે. તે સધ્માન્ય રીતે ગર્વને પ્રકાશિત 5૨ છે. 


લધુવાકચષૃત્તિ ? 


જળપ્રભા સમાન આભાસંચુક્તં છુન્ટિ, અનેક નામ- 
રૂપ ખતાવે છે. તેમાં એક આત્મા-ષ્રહ્મા સત્ય છે અને 
ખુદ્ધિ તથા જીવાભાસ અનને મિથ્યા છે. ત્રણેનું સપષ્ટ 
રીત્તે જુદાં જુદાં દષ્ટાન્ત સહિત્ત નિરૂપણુ ક્યું તેમાં 
ખુદ્ધિએ કઈ કક ડ૯પતા કરીને અનેકપણું ખતાર્ન્યું 
તથા તે કલ્ષનામાં દ્રષ્ટ-આત્મા કેવી રીતે રહેલે છે 
તે હવે કહી ખતાડું છું 

રૂપ-રસ આદિ સર્વ ઈશ્વરર્ચિત પદાથેદે પર 
બુદ્ધિ ચુણુદોષતું આશપણુ (કલપના) કર છે. એ બુષ્ઠિને 
વિકાર છે, પરતુ તેની કિયાને તેમજ સર્વ પદાર્થોને 
શણુ ત્તાનરૂપ આત્મ! પ્રકાશ આપે છે. તમામ વ્યવ ડાર 
ખુદ્ધિના છે, પણુ તે ભભાસરૂપ જીવના પ્રકાશ વિન! 
થતો નથી રૂપ-રસ વગેરે સર્વ પદાર્થ પ્રથમ ઈશ્વર 
રચિત હોય છે, તેને શ્રૃતિ ઉક્ષિણુથ્રી મવેશ પર્યત 
કહુ છે છક્ષિણુ એટલે નેવું. એ માયાવી ઈશ્વર નજર 
કરી કૅ તુરત તેની ઇચ્છા પ્રમાલુ સવ" સૃષ્ટિ ઉત્પન્ન થઈ ? 

અધધા પ્રકૃત્તિ-પાંચ ભૂત અને ત્રણુ શુણ 
મળીને આઠ પ્રકારની પ્રકૃતિ થઈ. 

સ્થૂળ-સૂક્ષ્મ શરીરરૂપે એ અષ્ટધા પ્રકૃતિરૂપી 
અવિંધા ૪ આવેલી છે. “પૃથ્વી, પાણી આદિ પાંચ 
ભૂતે(માંથી નામ-રૂષ થયાં. જે ભૂતો,માંથી થાય તેને 
ભૌતિક કહે છે 

“તે ભૌતિકમાં ભાગ્ય અને ભોક્તાના સ'ખ'ધથી 
ચંચળ અને જડ એમ બે અલગ પદાર્થ છે જડરૂપે 
જરાયુજ, અડજ, સ્વદેજ અને ઉદ્ભિજ--એ ચાર 
આણી, કે જે જુઠા-જુટા આકાસેમાં બ્ાહ્માથી માંડીને 
તણુખલા સુધી નાનાં-મોટાં પેદા થયા તે જ જગત, 
ભૂતોમાંથી જે થ્યું તે પ્રથમ-શરૂઆતમાં બધુ ક્હેયું 
છે, તે સ્થૂળ પચીકૃતમાં સૂક્મ અપ ગ્ીકૃત મળ્યું ત્યારે 
તે ઈને ઈશ્વરે વિચાયુષે કે આ બધાં જડ છે, માર 
વિના તેઓનું હલન-ચલન થાય તેસ નથી; માટે માર 
તેમાં પ્રવેશ કરવે.. એવું મનમાં લાવીને કશ્વરે પોતાનું 
સૂળ સ્વરૂપ શુપાવીને જીવરૂપે ચાર ખાર્ણું! (ચોનિ)- 
મા પ્રવેશ કયેર ત્યાર સવન વ્યાપાર થવા લાગ્યો. 
એ ગધે! વ્યાપાર જીવને! સમજવે.. તે પહેલાંનું બધું 
ઈશ્વર બનાવેકું છે. 

આકાશમાંથી શબ્ઠ-વિષય, વાયુથી સ્પર્શ-વિષય, 


દ્ધુવાક્યવૃત્તિ? 


તેજથી રૃપ, પાણીથી રસ શને પૃથ્વીથી ગધ, 
શમ પંચવિષયાત્મક પંચભૂતમાં, ભૌતિકરૂપ ચાર 
ખાણમાં અને ખ્રદ્દાથી માંડીને તણુખલા સુધી સર્વ 
શ્દાર્થમાં એ પાંચ જ વિષય છે. સવ" સાકારરૂપ 
નેત્રનું દશ્ય થયું, તેથી “ક્ષોકમાં “રૂપાદિ” એમ કહેલું 
છે, કારણકે ન્યાં રૂપ હોય ત્યાં ખીજ ચાર વિષય 
હાય જ. 
રૂપને એજાખવા માટે જીવે નામની કલ્પના કરીને 
આ અસુક એમ ખાલી અમથાં નામ ઠરાવ્યા. જ્યાં 
રૂપ છે વાં શખ્ઠ, સ્પર્શ રસ અને ગધ પણુ છે. 
ખપધાંએ ત્યાં વસવાટ કર્યો તેથી તેને ભૌતિક કહે છે. 
શર્‌ીશ્માં ગ્રોત્રને માટે શળ્ઠ, ત્વચાને સેટે ક્પર, 
ચક્ષુને માટે રૂપ, જીભને માટે રસ અને ઘ્રાણુને 
સાટે ગંધ. એ પાંચ પ્રકારના ભાવ જીવે કલ્પેલા છે. 
પશ્વિરરચિત પદાર્થોમાં એ પાંચ વિષય મે.જૂઠ છે. 
સ્વર્ગ, મૃત્યુ, પતાળ તેમજ ઉપર-નીચે જેટલાં 
બ્રહ્માંડ છે તે સર્વમાં પાંચ ભૂતો વિનાનું એક અજુ- 
પરમાણું પણુ બાદી નથી. અને પાંચ ભૂત (સિવાય 
છઠ્ઠો પદ્ય ખ્રહ્ાંડમાં છે જ નહિ. પાંચ ભૂતો અને 
તેમાંથી થયેલા ભૌદૌતક પદાર્થો પણુ ખ્રહ્માડમાં જ 
રહેલ છે. એ ખધું રૂપાદિ વિષયાત્મક દેશ્ય ઇશ્વરે 
બનાવ્યું છે. અને તે અબાધિત સમજ ખ ધમોક્ષથી 
અતીત છે. તે ઈશ્વરરચિત જગત કોઈને ખાધતું 
નથી અતે છોડાવતું પણુ નથી. પરતુ તેતા પર 
ખ'ધનરૂપ કલપના જીવ કરે છે. રૂપ-રસા!દ સહજ 
નિર્માણુ થયેલાં છે. તેના પર જીવ દોષ અને ગ્રુયુ 
જેખે છે, તેથી છવ ખ'ધનમાં પડે છે. 
શુળટ્રોષાફિ [િજરવવયુર્િમ. વિવા. 
જીવકૃત એટલે ખુદ્ધિએ ફરેલા વ્યાપાર આદિ નામ- 
ભેદ કલ્પેલા છે. તે કેવા પ્રકારના છે એ જાણીને 
ગ્રુક્ષુએ તેને! ત્યાગ કરવા જેઈ એ. તે માટે અહી 
તેનું વર્ણન કરું છું. અસુક સારું છે ને અસુક 
રાખ છે, એસ શુશુ-રોયાત્મક કલ્પના જીવે કરેલી છે. 
જઝવકૃત ગુણુદ્દોષ કહ્પના-ગ વસ્તુ પ્રિય, 
શ અપ્રિય; આ સુખકર સે આ દુ:ખકર; આ ઉપચે,ગી, 
તે અતુપચોગી; આ પુણ્યાત્મક, તે પાપાત્મક; આ 
ગ્રાહ્ા, આ અગ્રાહા; આ વદનીય, આ નિંદનીય: આ 
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ઉંચ આ નૌચ; આ સકળ, આ નિષ્ફળ; આ મેષ 
આ નાતું; આ સુંદર, આ કુરૂપ આ થ્ીસ'ત, આ 
ગરીખ; આ સજાતીય આ વિન્તતીય; આ ચ ચળ, આ 
જડ; આ ઝી, આ પુરુષ, આ નપુંસક, આ 
પોતાતું, આ પરાર્ચુ; આ સગાં માશં ને ખીજ પાર- 
કાના; આ હું, આ તું, આ તે આ સ્વામી, આ 
સેવક; આ રાના ને આ ખીજે રક; આ ધમી છે; 
આ અધર્મી" છે; આ કીડો ખરાખ, અધમ, પતગાઠિ 
મધ્યમ, આ પાનકીડા કેટલા ઉત્તમ છે | કાગડા 
અધમ; ચિડિયા મધ્યમ, પોપટ ઉત્તમ. કૂતરા અતે 
ડુક્કર અધમ, ઘોડો-ખસ્ચર મધ્યમ; ગાય,હારણુ ઉત્તમ, 
આ ભંગી અધમ, શૂટ્ટ ગોપાલ સદિ સધ્યમ, 
ખ્રાણાણુ ઉત્તમ, આ દૈત્ય અધમ, આ પિતર-ગધર્તાદિ 
સધ્ચમ; સ ચક્ષાદિ અધમ, ઇન્દ્રાદિ દેવ મધ્યમ, આઓ 
વિષ્ણુ આદિ દેવ ઉત્તમ એવી આ ઉત્તમ, સધ્યમ 
જ એ ત્રણુ પ્રકારની છીવ-કલ્પના છે. 
ષ્ય--જે જેવુ' ઉત્પન: છ 
કક્પના કરી તેમાં રાન શા ક્યું? દેશી જી 
ગુજ તે પદાર્થ તેવે! થત્રો છે ખર, પણુ તેના 
પર્‌ ઉત્તમ, મધ્યમ, અધમ કલ્પના કરવી એ શુણુ* 
દોષ છે. ઈશ્વરરચિત પાણી એક જ હોવા છતાં 
તલાવનુ પાણી અધમ, નરીનું પાણી મધ્યમ * અને 
ભાગીરથી ગગાનું પાણી ઉત્તમ; એ જ ગુણુદોષ, 
પ્રેતાગ્તિ અધમ, સહજ અગ્તિ મધ્યમ, 
અને હોમાસગ્નિ ઉત્તમ; એ જ ગુણુદેષ, કકશ વાયુ 
અધમ, સમાન વાયુ મધ્યમ, મદ-શીતળ વાયુ 
ઉત્તમ; એ ગુણુદોષકલ્પના, વાદળાંથી છવાયેલુ' 
આકાશ અધમ, થોડાં વાદળાં છૂટે તે આકાશ મધ્યમ, 
સ્વચ્છ આકાશ ઉત્તમ; એ ગુણદોષ. ઉખર ભૂમિ 
અધમ, સાધારણુ ભૂમિ ગ્રધ્યમ, પવિત્ર ભૂમિ ઉત્તમ; 
એજ ગુણદોષ કુગ્રામ અધમ, ગ્રામ સધ્યમ, ક્ષે 
ઉત્તમ; એ ગુણુસષ. આ સારુ તે ઉત્તમ; આ મધ્યમ તે 
મધ્યમ, આ ખરાખ તે ખરાખ સુલ્નિ ઉત્તમ, ડુદિન 
સધ્યમ, કુદિતિ અધમ. મુઝુટૂત અધમ, સુહૂતઃ મધ્યમ, 
સુમકૂર્ત ઉત્તમ;્ર એ ગુણુદ્ોષકલ્પના, અર્‌! કૈટકુ 
કહેવું ? આખી પરણી લષુ તેાય પૂરું થાય તેમ 
નથી આ ગુણદોષ તો મે” માતર ટકામાં જ સમન્તવેલ 
છે સારું અને ખરાખ; એ ચુણુહોષકટપના, મનુષ્યાદિ 
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સર્વ પ્રાણી પર, રૈત્ય, રાક્ષસ, દેવ, પિતર, ગ પર્વ 
અને ચક્ષ પર તૃણુ-પાષાણુ આદિ સર્વ વસ્તુ પશ, 
કર્મ-પર્મ-આશ્રમ શુણુ વિઘા અને ત્મવિયા પર 
જીવ કરે છે, 
શિષ્ય-વેદમાં જ ગુણદોષ વણુવેલ છે, તો તેમ 
કૅડેવાસા જીવને શે। વાંધો છે ? 
ઝુજૂ-વેદ્તું વચન હોવા છતાં પોતાને ન રુચે 
તેનો જીવ ત્યાગ કરે છે ને પોતાને ગમતું હાચ તે 
ગ્રહુણુ કર છે તો પછી વેદઠવચનનો આધાર ખતા- 
વવાનો શે! ઉપયોગ ? ગુભુદદોષ જેવા તે દોષ, ન 
નવા તે ગુણુ. આમ છે, તે. ગુણુ લઈ ને જીવ 
(નર્સો કેર નથી શતેપ3 તે નિર્ટોપ થતેય તથી, ઝે 
જીવમાં દોષ છેજ કેમકે વેદ કહે છે કે ગુણુદોવ 
જેવા નહીં,ને તે વચન જીવ ગ્રહણુ કરતો નથી. 
શિષ્ય-વેદમાં નિષેધનાં વચન થોડા છે, અને 
સ્વીકારના વચન પુષ્કળ છે, તેથી તેમ કરવામાં 
રોષ નથી 
શુરૂ-પાતાના ગોત્રના માણુસ મરે તે સૂતક 
આવે” એમ કોઈ એકાદ ઠેકાણુ વાક્ય હોવાથી તે 
રાત-દિવસ સર્વના ધ્યાનમાં ને સનમાં રહે છે. પણુ 
“જીવ ખરહ્મા છે' એ ખાખત સે કડા વાકયો હોવા 
છતા કોઈ માનતું નથી. એથી (સદ્ધ થયું કે મતુષ્ય 
પોતાને ગમતું શાસ્ત્ર ગણુ કર છે. તેવાએતુ શાસ્રા- 
તુસાર વર્તન કેવી રીતે થશે ? ને સાસ્રાનુસાર નહીં? 
વતે? તો દોષ લાગચે જ. ગુણુદોવકલ્પતા એ તે જાણે 
એક જીવકૃત્‌, પણુ ખીજુ, તે ગુણુદ્દોષથી હષશેક 
માને છે, એ જ ખુષ્ધિની વિશેષ કલ્પના, અને તેતું 
નિર્માણુ કરનાર પણુ જીવ જ છે. 
પ્રથમ ઈશ્વરાનામેત જેટલી ભોગ્ય વસ્તુઓ છે 
તેના પર જીવ કરપનતા કરે છે. જેમકે બાપે કન્યદ 
ઉત્પન્ન કરી, તે ષાતિની ભોગ્ય અની. તેમ ઈશ્વરે 
સન સૃષિ કરી, તે જીવના ભોગ માટે ઉપયોગી થઈ- 
ઈશ્વર એક સ્રી ઉત્પન્ન કરી તેના પર કેટલી ૩લપના 
થઈ તે ત્તે, અને તેમાં ખરી કોની સાનવી? 
ભાઈ કહે મારી ખહેન, દીકરા ઠહે સારી સા, પતિં 
કુ મારી સ્તી, દિયર કહ મારી ભાભી, માખાપ 
કડું મારી દીકરી, જમાઈ કડ મારી સાસુ, 
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વેવાઈ કહુ મારી વેવાણ; એમ એક સ્રી પર 
અનેક પ્રકારના નાતાની કલ્પના થઈ, તો પણુ તે જીદી- 
જુદી ન થઈ એકની એક રહી, ષણુ નાતેદાર તેને 
શારી' માનીને બેઠા, તેથી તેને પ્રેમનું દહ બધન 
પડયું પછી તે સ્ત્રી મર્યા પછી તેએ રડે છે અને 
પોતે પણુ સુખ-રુ:ખથી ક્ષીણુ થઈ ને મરે છે. અજ્તાન- 
થી વામતાની ખેડી પડી તે છુ#તી નથી. તેને લીધે 
શર્યા પછી તેને ઊચ-તીચ ચે।નિમાં જન્મ લેવે। પડે છે. 


શિષ્ય-જીવે તો! અમથી કલ્પના જ કરી છેં 
પણુ ઈશિનિ મંત વસ્તુ પર ખીજી વસ્તુ તો પેદા 
નથી કરીને? અને તો પછી તે કલ્પનામાત્રથી 
જુબ-ડુ:બર્સા કેવી રીતે "પડ્શે 1 


ઉત્તર--(જવકૃત) ઈશ્વરે માસમયી સ્ત્રી ઉત્પન્ન 
કરી તે સવ ઇન્દ્રિયગોચર હોવાથી જીવે વાસનાથી 
અતરમાં ખીજી મનોમચી સ્ત્રી કલ્પી લીધી તેતું 
ક્મરણુ થતાં જ તે મનની કલ્પનામાં ખડી થાય છે. તે 
વખતે માંસમયી સ્ત્રી પાસે હોય કે ન હોય અથવા 
મરી જાય તેનુ તે સમચે ક્મરણુ કરવાની જરર 
જણાતી નથી માસમયી સ્ત્રી આખથી જેવી અને 
ભનોસમયી ઔ મનથી સ ભારવી; તે ચાદ કરેલી આ 
મનમા ભાસ્યા પછી તે કયારે મળશે એવી તાલાવેલી 
થવી, એ અત:ઃકરણુનો સ્વાભાવિક ષમ* છે. એમાંથી 
નથી ગ્રીસુખ પ્રાસ થતું ફે નથી પરમાથ સુધરતો. 
સાત્ર એટલુ” જ નર્ડી, પણુ તેતું સ્મરણુ કરત મરે છે 
તો ક્રી-ફ્રી જન્મ-મરણુ પ્રાસ થાય છે. માંસમયીએ 
તે અહીં જ ખાધેલેપ પણુ મનેઃમયીને લીધે તે! પ૨- 
લોકમાં પણુ બધન પડયું ! માટે ઈશ્વરનિમિંત સૃછિથી 
જુદી, મનોમયી જે જીવનિમૈત સૃષ્ટિ છે તે ખઠુ 
« બધન કરનારી છે જેવી કલ્પિત છવસૃષ્ટિ કહી 
તેવી જ પ્રત્યક્ષ જીવસૃષ્ટિ પણુ છે તે એ, કે ઘાસ- 
ચથ્થગ્નાં સકાનો, માટીનાં કે ધાતુના વાસણો, મોટા 
કારીગરો દ્વારા તૈયાર કરાવેલાં તેસ” કત્પનાથી અનેક 
પદાર્થો તૈયાર કરેલા તેમાં «ટલા ઈશ્વરનિનિત છે 
તેટલા નિર્માધક છે, પગ્તુ મતામયી સૃષ્ટિની પ્રીતિ, 
છવને બ'ધતરૃપ કેવી રીતે છે તે દ્ષ્યન્ત સહિત કહુ છું 

જાઈ એક ઝૂડસ્થને સુત્ર પરદેરામઃ હતો. તે ત્યાં 
સુખરૃપ હતેદ. છતાં કોઈ લુચ્ચા માભુમે આવીને કછું, 
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જે “તમારો સુત્ર અસુક સ્થાને હતે! તે મરણુ પામ્યો 
છે.' અથવા પુત્ર ખરેખર મરી ગયો હોય ને તેના 
મરણુની ખબર ન મળી હોય ત્યાંસુધી ઘરમાં ખધાં 
સુખચેન કર્‌ છે. એ ઉપરથી સમજાય છે કે સુત્રનું 
મૃત્યુ દુ:ખકારક નથી, ને તેનું જીવ્છું સુખકારક નથી; 
પણુ સુખટુ:ખ દેનારી મનની ફલ્પતા જ છે. મતથી 
કઈ કફપના કરીએ ત્યારે સુખદુ:ખ થાય છે, ને કલ્પના 
ન કરી તે! પદાર્થ હોવા છતાં કઈ સુખદુઃખ થતું 
નથી, જે, સુષુસ્તિમાં કોઈ માણુસની શઆગળ-પાછળ 
શથવા ખન્ને પડખે પ્રમગોપાત્‌ સ્રી કે સર્ષ-- 
એમાંથી કોઈપિણુ નજીકમાં હોય, પરતુ એક કલ્પન 
ન હોવાને લીધે ્રીથી ચુખ અને મર્પથી દુઃખ 
પણુ ચતું નથી. માટે મનોમયી જીવસૃષ્ટિ ખ'ધન- 
કારક છે અને ઈંશ્વર-સૃષ્ટિ નિર્ખાધક છે. એ 
“સાટે સાધક, જીવદ્ટેત હટાવીને સુખી થાય છે. 
જીવન્મુક્તિની પરાકાષ્ટા એ જ છે કૈ જીવટ્ૈતની 
પૂરેપૂરી હાનિ થવી જેઈ એ; ઈશ્વર-સૃષ્ટિની 
હાનિ કરવી નહીં, પણુ તેમાં મિથ્યા દષ્ટિ કરવી 
સેઈ એ સાચુ માનો તે બાધક, શને મિથ્યા જુએ 
તતો નિર્ખાધક, ઈકિરની મિથ્યા સૃષ્ટિમાં ગુરુ અને 
શાસ્ર તથા સાધક પણુ આવી જય છે. પરતુ શુરુ 
અને શાસ્ર વિના સાધકને તરવાનો બીજો કોઈ ઉપાય 
નથી, માટે જ્તાતપ્રાસ્તિ કાર તેના ઉપચોગ કરવાનો. 
છે, અતે અપરોક્ષ સાન દઢ થયા પછી તે પણુ આપેઃ- 
આપ નિવૃત્ત થઈ જશે. 
જીવસૃષ્ટિ ખે પ્રકારની છે: એક શાસ્ત્રી, ખીજી 
અશાસ્રીય. અડ ખ્રહ્દાસ્મિનો અનુભવ અને શ્રવણાદિ 
'સ'પત્તિ એ શાસ્્રીય એવા પ્રકારની જીવસૃષ્ટિથી 
છવને ઝ્ુક્તિ મળે છે. માટે એ સૃષ્ટિ કામની છે, 
પરતુ અશાષ્રીય સૃષ્ટિ ખાધક છે, માટે તેના ત્યાગ 
ફરવો. અશ્ાસ્રીય સૃષ્ટિના પણુ ખે પ્રકાર છે: એક 
સ અને ખીજી તીવ્ર. કામ-કોધાદિક દ્રદ્ધ તે તીવ્ર 
અને મનોરજ્યાઠિકિ તે મંદ 
ઊ'ચ-નીત્ર ભાવનારૂપ કલ્પના તે મનોરાન્તય. એ 
જ્યરૂપી કલ્પના, જીવને કામના-ઈચ્છા દ્વારા 
પ છે, માટે 'એ તીન્ર સૃષ્ટિ સાધકે છેડી 
“રવી સ્‍ેઈ એ. ઊચનીચ-ભાવનારૂષ જે કલપના, તે 
વિવિધ પ્રકારનાં જાગૃતિના વિષયસુખ અને અહ 


યક 


ખ્રહ્માસ્મિના અનુભવ, એ મોક્ષ દેતાર સુખ છે. એ 
ગ્રમાલે જાગૃતિથી મોક્ષ પર્ચ”ત જીવસૃષ્ટિની રચના 
કડી, અને તેમાં કાઈ સૃષ્ટિ ગ્રઢણુ કરવા ચોગ્ય તથા 
કઈ તજ્વા ચોચ્ય છે તે પણુ કછુ. તેમજ ઈશ્વરસૃષ્ટિ, 
ડેક્ષિણુધી પ્રવેશ પર્યત જે રૂપરમાદિ વડે પ્રખ્યાત છે 
તે પણુ સ્પષ્ટ કડી ખતાવી. 
સઃ મતે. જિચા વિષમ. સાસ વિત્ત: માસતથંસિ ॥ 

જીવ રૂપરમાદિ પદાર્થ પર, યાને દશ્ય પર અનેફ 
પ્રકારની બ્રાન્તિરૂપે અને પ્રિય, દ્વેષ્ય, ઉપેક્યરૂપે મને- 
રાજયાત્મક કલ્પના કરે છે તે જીવચૃષ્ટિ અને રૂપ- 
રમાદિ તે ઈશ્વરસૃષ્ટિ. આ ખધાંને શુદ્ધ ચેતન આત્મા 
પોતાના પ્રકાશથી પ્રકાશિત કરે છે. જેમ સૂર્ય પોતાના 
પ્રકાશથી પદાર્થ'માત્રને તેમજ અનેક ત્રિકોણુ અને 
ચોરસ આકારના મઠને, ત્તે મઠની ભી તોને, અને 
સઠૅમાં રાખેલા પાણી ભરેલા ઘડાગાને, તે ઘડામાં 
પડેલા પ્રતિખિભને તથા તેની સૂર્ય. જેવી જ ભી'ત 
પર પેલી ઝળઝળી (પ્રતિછાયા) ને, ખધાંને એક સાથે 
મ્રકાશિત કરે છે, તેમ સ્વચ'પ્રકાશ ચેતન-આત્મા, 
આ સ્થાવર-જંગમ ખ્રહ્માંડરપી મઠને, તેની રૂપ- 
રસાદિ ભી તોને, અને ખ્રહ્માંડરૂપી મઠમાં રાખેલા ચાર 
ખઆણીરૂપી ઘડાઓને તથા તે સ્થૂળ શરીરમાં ભરેલા 
લિગદેહરૂપી પાણીને, તથા તેમાં પડેલા આત્માના 
ગ્રતિખિબરૂપ જીવને તેમજ રૂપરમાદિ વિષચોરૂપી 
ભી ત પર પડેલી ઝળઝળી(પ્રતિછાય0 ને ચેતત-આત્મા 
શએકટટીસાથે પ્રકાશિત કરે છે, 

અથવા માંસમય સ્થૂળ દેડુ તે મઠ. તેમાં 
અવિદ્યા--માયા તે ઘડો તે ઘડામાં ખુદ્ધિવૃત્તિનું સત્તર 
ગ્રકારરૂપી પાણી ભરેલુ છે તેમાં આત્મારૃપી સૂર્યનું 
પ્રતિખિઅ પડ્યું તેને શ્રિદાભાસ જીવ કહે છે. એ જ 
જીતુ સ્વરૂપ છે તે ચિદાભાસ રૂપ જીવની રૂપરસાદિ 
પર્‌ ઝળઝળી ( પ્રતિછાયા) પ૩ છે, તેથી તે ઊ'ચ- 
નીચ ભાવના ફેરે છે. 

ઈશ્વર પ્રથમ રૂપ-રસાદિ ઉત્પન્ન કર્યાં. તેના 
પર્‌ જીવે વિપરીત કલ્પના કરી તેને, તથા ખુદ્ટિ 
અને જીવને આત્મા પ્રકારિત કરે છે. જેવી રીતે 
સૂર્ષ ભી'ત, મઠ, ઘટ, પાણી, તેર્સાં પડેલ પ્રતિબિંબ 
તથા તેની ભીંત પર પડેલ ઝળઝળી (છાચા)ને એફ 


૪૪૦ 


શાથે પ્રકાશે છે તેમ સ્થૂળ દેહ, તેમાંની અવિઘા, ખુદ્ધિ, 
' તેમાં દેખાતો! ચિદ્દાભાસ તથા રૂપરમાદિ પર જીવે 
કરેલી કલ્પતાએ સહિત જેટલુ ઉત્પન્ન થચેકું કાર્ય, 
*તેનું કારણુ અજ્તાન તથા વિપરીત જ્ઞાન; એ સર્વને 
' સામાન્ય ચેતન-આત્મા પ્રકાશિત કરે છે. 
મૂછી માયાથી માંડીને તણખલા સુધીના પદાર્થ, 
ત્રણુ શુણુ, પાંચ ભૂત, મશ્વિર અને કશ્ચિરે કરેકું ખધું 
આત્માના પ્રકાશશ્રી અ ભાસે છે; તેમ-7 ખુદ્ધિથી 
શડીને વિષષેઃ સુધીની કક્ષના અને વિવિધ ગકારના 
મને[મય વ્યાપાર આદિ છીવજનિત પદાર્થોદને તથા 
જીવને, એક માત્ર આત્મા જ પ્રકાશિત કરે છે. એ 
પ્રમાણે અજ્ઞાનથી ખાલી ભાસેલા આભાસને આત્મા 
પોતાના પ્રકાશથી પ્રકાશે છે 
આ શ્લેકના નિર્પણુમાં સત્ય અને મિશથ્યાને 
અલગ કરેલ છે. તેમજ ઈશ્વિરે તથા જીવે કરેલી સૃછિ 
સ્પષ્ટ કરી ખતા્‌વી. વળી સાભાન્ય ચેતન તથા આ- 
ભ્રાસને અલગ ડરીને; અજ્તાનકાળમાં પ્ભુ થૅતન- 
આત્માનો લેપ નથી થતો એસ સાકે કહી ખતારવ્યું. 
શિષ્ય--વેદ અને શાસ કશ્વિરે ઉત્પન્ન કર્યા કે 
જીવે કર્યાં? એ મને સમજવે।, (ત્યારે “બહુ સારુ” 
કહી મૃપાછી શ્રીઝુરુ યથાર્થ વચન બોલવા લાગ્યા) 
# શુસ્--જીવ સાકાર નથી તે! પછી ઈશ્વર સાકાર 
શ્રી રીતે હાય ? જીવ અને ઈશ્વરનું ખરું સ્વરૂપ ન 
સમજીને તેને સાકાર માને છે. સાકારમાં સુરુષત્ત 
ભાવ્યું, તેમાંથી શ્વાસ ઉત્પત્ર થયો અને તે શ્વાસમાંથી 
“વેદ ઉત્પન્ન થયા; એ જગતનું ખોલવું વેરાધી છે. જીવ 
સુર્માં જડેલો છે તેથી તેને સુરુષ કહે છે. પરતુ તે 
શ્વાસથી રહિત છે; અને લોક તો વેદની ઉત્પત્તિ 
શ્વાસમાંથી થઈ એમ માને છે પરંતુ એથી તો! “વેદ 
અપૌરુષેય છે' એ વચનને ખાધ આવે છે સાટે 
શ્વાસથી વેદની ઉત્પત્તિ થઈ એ અત્તાનીઓની કલ્પનાને 
માનીશ તો તને અતુભવ નાવવાને! નડીં અને શ્રતિને 
આપ આવે છે, સાટે લોકોનુ સાનવું મૂકી દેવું અને 
અતુભવમાં આવે તે ગ્રહણુ કરવું, તે સારું. સ્વાનુભવ 
ગ્રેમાણે અહીં વર્ણન કરુ છું તેમાં પ્રથમ છીવ કોને 
કહેવો ? ઈશ્વર કોને કહેવો ? અને વેદ કોને કસડેવાય 
તે ક્હું.છું. પ્રથમ તને જીવ અને ઈશ્વસ્તું રૂપ કહેડું 


ન્લધુવાકપલ્રત્તિ ? 


છે પરંતુ તે સારી રીતે તારા સમજવામાં આવ્યુ 
નથી માટે ફરીથી તેનું રૂપ કરહુ છું 


૬૪૧ અતે ઇશ્ચરનુ' રૂપ 
લૃત્તિરૂષ માયા ઉત્પત્ર થઈ તે ખે પ્રકારે વિભાગ 


પામી. એક વિઘા સાનરૂપ, ખીજ્ઝ અવિયા અજ્ઞાન- 
રૂપ અવિદ્યામાં ચેતનતું પ્રતિળિબ પડ્યું તે જીવ, 
અને વિદ્યામાં થેતનનું પ્રતિખિખ પડયું તે ઈશ્વર 
અવિદ્યા-ઉપાધિને લીધે જીવમાં વિપરીત ભાવ આવ્યો, 
પછી ખૂુંહ્ધેવૃત્તિના વિકાર જે સત્તર પ્રકાર, તેના 
સૂક્ષ્મ રેડ થયો. 

ખુદ્ધિવૃત્તિમાં ગ્રતિબિનિત થયેલ! તે છુદ્ધિ જેવો 
છે એમ માનવામાં આવતું નથી તે પછી જીવ, સત્તર 
પ્રકારનો થયો એ કેવી રીતે માનવામાં આવશે ? જે 
જીવ સત્તર શ્રકારનોર છે એમ માનવામાં અવતું નથી 
તા પછી તે સત્તરની ક્રિયા જીવની છે એમ શી રીતે 
માનવામાં આવશે ? 

અુદ્ધિના સન્તર વિકાર છે. તેમાં પાંચ પ્રાણુ જડે 
રૂપે વહન કરે છે, ત્યારે તે પ્રાણુને શ્વાસ ઉત્પન્ન થાય 
છે, તે શ્વાસ જીવનો શી રીતે થઈ શકે ? જીવે અજ્ઞાનને 
લીધે દેડુ સહિત સર્વમાં તાદાત્મ્ય કરલુ' છે. તે ત્રણ 
અભિમાનીએઓ]તું વર્ણન હું પછી કરીશ, અત્યારે તો. 
જાઝુતિથી મોક્ષ પર્યત વે કરેલી કલ્પનારૂપ ચૃછિનું 
વર્ણુન કર્કું વારુ જવનું રૂપ ચેતનન! જેવું છે પરતુ 
તે ચેતન નથરી માત્ર ચેતનતું પ્રતિખિખ છે અને તે 
આૂજ્ધેવતિથી પણુ ન્ડુદો છે એમ ગાધકે સમજું 
નેઈ એ. હવે વિદ્યામાં ચેતનનું ગ્રતિનિખ પડ્યું તેં 
પશ્વિરુ તે ઈશ્વિર કાંઈ વિધા જેવો નથી વિઘાવૃત્તિના 
વિકાર સાથે ઈશ્વર વિકાર પામતો નશ્રી, માત્ર એટયું 
-4જ કૈ વિદ્યાઉપાધિને જગતની ઉત્પત્તિનુ કારણુ 
ખતાવીને રહેવું સત્તર પ્રકારના હિરણ્યગભષમાં ઈશ્વર- 
તો! નિવાસ છે તો પણ તે સર્જનો! વિકાર તેને લાગતો 
નથી. એવા ઈશ્વેરતે શ્વામ કે સ'કલ્પ છે એમ તેના 
પર આરોપ નાખી શકાય નર્ડી; અને તે! પછી તે વેદ 
શી રીતે ઉત્પન્ન કરશે? શ્વાગ એ પ્રાણનો ધર્મ છે 
અને કલ્પના એ જીવતું રૂપ છે, ઈલિગ્નું રૂપ તો કૅવળ 
સ્ફુર્તિરૂપ છે, તે સ્કુર્તિ રડે પાંચ ભૂત ,અને ત્રણુ 


લધુવાકપવૃત્તિ; 


ગુન થય!, તેમાંથી જડ અને થચળ બન્ને થયા, કે 
જે ક અને ઈશ્ચિચ્થી દીધા છે ન છૂદ્દા ઉત્પ 
થયા, તેત્તે સ્વયભૂવ કડે છે; પત્‌ તેને! અ'કાર «ષે 
ઉત્પલ કયેતે ક છુ, અને ટે કા, 
ગરીર પર દૃષ્ટિ છે તે સાકાર ખાદાદેવને સ્વય ભૂ કહે 
છે, પરંછુ તે સ્વયભૂ તથી. અડ'બજ્ાસ્કર્તિ મધયની 
છે. તે માય!ના ચંચળપતપમાં સાત-ચેતનની વસતિ 
છે, તેમાં જ “ડું ગદુરૂપે થાક” એવી બટુપભાની 
ઇચ્છા સડે છે. તે નિરકતુક ઇશ્છા હે!વાને લીધે ત્યાં 
શરતનો સ'કલપ તથી; પળ એકલી નિર્વિકલ્પ વૃત્તિ 
છે તે ઇશ્છા વકે સર્જ થયું. મામાસફુર્તિત ચહિત્ત 
સ્ાન-ચેનત અને ઇંચ્છાખીજ સડિન છે સ્કુરણુ, તેને 
વિશેષ શવમભૂવ શ્યાદિનારાયષુ કહે છે. તે નારાયબુની 
ઇમ્છા થતાંની સાથે જ ભૂતે! બને શુણ ઉતપત્ન થયાં, 
પછી ચંચળ અને જડ ઉત્પન્ન થવાને લીધે ખ્રદ્ાદેવનો 
ક્યૂળરેડ ઉતપન્ન થયો. તે રયૂળદેડમાં ઈશ્વર છવરૂપે 
ત્રલેશ ફર્યો, ત્યારે ચંંચળ-જડ કરિયાવાન થયાં. રેડનેદ 
ચાલક પ્રાબુ છે. અને પદાથતું પૃથક્કરણ કરવા માટે 
મન છે. તે મતતા સ'કલ્પમોં આશાસરૂપ છવ છે, 
તેમજ છુદ્ધિમાં નિવિષકલપ હેતુરૃપ ઈશ્વર છે. તે સર્જને 
ગ્રેરણા ટરે છે. એ પ્રમાણે માયા સહિત કશ્વર અને 
ગજઉરષ સહિત છીવ, એ બન્નેએ સાકાર, ગધાબુ 
રૃડુમાં નિવાસ કયો. એટલો શસુદાય મળ્યો અને રેટમાં 
પ્રાણુ પ્રશ્ર થયા ત્યારે નાદ સહિત વણુરૂપે શુબ્દ- 
પ્વાનિ લ્પન્ન થયો. શખ્ટસુભુ આકાશને છે, પણુ તેને 
ચલન પામવા માટે વાયુ જેઈ એ. તેના પર લૈજની 
શદ જેઈ એ. અને તેતા પર પાણીનું દ્રવત્વ ત્તેઈ એ, 
તેમજ ચલનનો આધાર પૃથ્વી પણુ તેઈ એ. શેટલાં 
ભળે છે ત્યારે 7 અવાજ સાથે વર્ભાત્મરુ શાબ્ટ ઊઠે 
છે. પ્રથમ નહરૂપથી સામાન્ય ધ્વનિ થયો. તે જ 
અકાર, તે શકારમાંથી પચાસ માત્રા ઉત્પત્ યઈ. કકાર, 
ઉકાર મળે ત્યારે જોકા૨ ઉત્પન્ન થાય છે. તેમાં મદાર 
શળે ત્યાર છંકાર થાય. પહેલી અડ બ્રફાર્પ જે નિવિન- 
૩૯૫ જ્રતિ તે જ પ્રાણુ. અને તેમાં મતને સક 
મળતાં વે જ્ટરૂપમાં આવી. ગાણું ઊઠતાની સાયે જ 
સાહ અક્રો ઊઠયા, તેમાં તે “અડબ્રહા' રૂપ નિર્જિકલ્પ 
રુતુ મળ્યો, ને તેને લીધે સેઠ શળ્ઠ ઉત્યન્ન યચે, 
એ જ પ્રણવ, સકાર શફ્તિખીજમાં અકાર ણકાર 


હી 


સકાર મળ્યા. એટલે રેડઉપાધિને લીધે થચળપવાને 
પ્રકાર થવા માંડયો, ઝતા ધ્વનિમાં છે ચચ 8 વિશેષ 
ઝાત, તેને થા્ધમાત્રા કહે છે. તે શ્ર્ષમાતાનો ઉચ્ચાર 
ન થતાં કેવળ નહરૂપ હેલ્થ છે. અર્ષમાત્રાની જેમ 
ઓછી ત્રવયુ માત્રમાં નદ તે હોય છે, પું તે માત્રાના 
ધ્વનિ જુદો દેખય છે, ધ્વતિમાં કૈવળ જ્તાન છે, તે 
બિન્ડ પ્રમાર્‌ છે; એવી કલ્પના કરવી. આ પ્રમાધ્તુ 
શર્ધ માત્રા, બિન્દુ એ હકાર અને પડેલી ત્રણ 
માત્રાને! ત્રકાર, 


અકાર,ઉકાર, મકર, બર્ધમાત્રા અને બિન્ડુ મળી- 
ને પ્રત્‌વનાં પાંચ અગ છે. પર'તુ તૈના સોક એવા બે 
જ અક્ષર છે. એ જ પ્રળુવપ્યાંગ. પ્રણુવપવ્યાંગ 
એ જ સ્વય'ભૂ વેદ. તેતે એકાક્ષર બ્રહ્મ કહે છે. આ 
વેઠ મોથ દેનારા છે. ન્તલુવુ' તેને વેઠ કહે છે. સાન 
ઘેદમાં છે. તે સ્રિવાય બીજ અધ્ષરાને “વેદ! એમ 
કરવુ વ્યર્થ છે. તોપળુ શબ્દ વિના જીવને બર્થ 
જાણવામાં આવતો નથી તેથી શળ્રોગ્ચાર થવા માટે 
પચામ માત્રા ઉત્પન્ન કરી 


અ થી અઃ સુધી સોળ સ્વર. કથી મ સુધી 
પચ્ચીસ સ્પર્શ-વ્ય'જન, કેમકે તે સપથ કરીને 
ઊઠે છે ય થી સ સુધી ગ્રાત ઉષ્માક્ષર, અને હ 
તથા ક્ષ ગે મૂછાધી જ ઉત્પન્ન થયેલા છે. એમ જુદા 
નદા પચ્ચાસ અક્ષર થયા, તે ખધામાં અન્વયથી પ્રણુ- 
વની વ્યાસ્તિ છે; અને તે કેવી રીતે છે તે હવે કર્છુ 
છું, અશ્ષરને! ઉચ્ચાર, અકાર વગર થતો નથી. અક્ષરનું 
રખાવું ઉકારતા ભાચકયણુ! વિના થતુ" નથી. તેમજ 
સકાર વિના દશ્યભાસ થાય નડી”; તેથી ર્વ અદ્ય* 
શેમાં ત્રિમાત્રક કારની વ્યાકિ છે. પ્રણુવની વ્યાસિ 
સજ પશ્ચાસ અશ્રરોમાં છે, તેથી તેને પણુ વેદ માને. 
ભ વેઠ સાકારષણ્ાફ્ઞાજીના અ'તરશ્ચાસમાંથી ઉત્પન્ન ચયા, 


પર, પક્ય'તિ, મધ્યમાં અને વૈખરી; એ ચાર 
વાચા, વેદના ચાર સ્થાનમાં છે. તે ચારે સ્થાનમાંથી 
એકીસાથ ઉચ્ચાર થયે. તે જક્ષરની આશનળપાઇળ 
લત્રાવવાથી અનત શળ્રો થાય છે, માટે વેદને ' અન'તા 
વૈદ? એમ કહે છે આ વેદ સાકાર ખ્રહ્યાજએ 
ઉત્પન્ન કર્યાં નથી, પલુ તે તેના પ્રાણુનું પરિણામ 
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છે. ખરું નેતા ,પ્રાણુ પણુ વેદને ઉત્પન્ન કરવા સમર્થ 
નથી, સકડ્પવાળા જીવમાં કર્તાપઝું' નથી, તેથો તે 
પણુ વેઠ ઉત્યન્ન કરી શકતો તથી; માટે આ વેદ. 
ક્વય' ઈશ્વરે જ ઉત્પન્ન કર્યા છે 
જે એકનું" એક ખતાવે છે તે માચાવી ઇશ્વરને 
શિવરાક્તિનાશયણુ કહે છે. તેણ વેદ ઉત્પન્ન કર્યા, 
ખરું જોતાં અજ્ઞાનને લઈ ને એ ઉત્પન્ન કરવું માયાનું 
જ છે, પરંતુ તે જડ હોવાને લીધે એ કર્તાનો 
આરાપ આભાસરૃપ ઉંશ્વિર પર કરે છે. જેમકે ખુદ્ધિએ 
જે જે સકલ્પો કર્યા તે ખધા જીવે કર્યા એવો આરાપ 
કરવામાં આવે છે તે ગ્રમાણે નનું કે મોટુ જે કઈ 
માયાએ કરેછુ તે ઈશ્વર ક્યું” એમ માને છે. એ 
રીતે શઠ બ્રગ્નામડિત સતા ઉત્પન્નકર્તા બ્રહ્મા 
ઉત્પન્ન થયા. તે બ્રહ્માએ ન્્યારે જીવરૃષે કલ્પતા 
ફેરી ત્યારે અનત પ્રનત ઉત્પન્ન થઈ. 
પશુ, પક્ષી, કૂતરાં, કીડા વગેરે સ્થાવર જ ગમાત્મક 
જેટલાં સુમલ, તે બધાં અજખ રીતે કલ્પનાથી આપો- 
આપ ઉત્પન્ન થયાં પછી અૈથુત-સછિ ઉત્પન્ન થઈ, 
એટલે પ્રત્યેક યુગલમાથી સૃ'છ ઉત્યન્ન થઈ; પરતુ તે 
પહેલાં એકમાથી”7 થપ અર્થાત્‌ તે સ કલ્પમાંથી 
થષ, માટે તેને માનમિક સૃદિ કહે છે. 
* રિષ્ય--કોઈ લોક કહુ છે કે એકથી એક જ થાય 
માનાઞિક સકત્પ એકલા બ્રહ્માજી કરે છે સાટે તેને 
ઈશ્વર માનવા વળી તે સરવષ્ના કર્તા થયા છે જને તેને 
સાકાર જીવ રૃપે કર્તા માનીએ તો મોટો વિરાધ આવે 
છે, કેમકે અન્નથ્ી માડીને તૃણ સુધી જે ઉત્પન્ન થ્યું છે 
તે ખછુ ઈશ્વરતું કરેલુ છે, એમ આપ ગ્રથમ કડી 
ચૃક્યા ને હવે જીવે કરુ” છે, એમ કહા છા તે શી 
રીતે સમજવું? 
શુરુ--માનસિક અૃણિ ઈશ્વરે કરીં, પણુ મૈથુન 
સૃણિ જીવની છે તોપણુ ગ્ડીપુરુષના સ ચોગથી ઉત્પત્તિ 
થાય થમે જીવની પોતાની સત્તાની તાત નથી. ન્તે 
સેની સત્તા પ્રમાણુ થતું હાત તો સ'તતિ ન થાય 
લાજે તરફડે શા માટે? સેથુન રાતદિવસ કરવાથી 
તતો ઘરી સતત્તિ થવી નઈ એ, પણુ જીવની સત્તાથી 
કશુજ થતું નથી ઔસુરુષનુ મૈથુન થાય છે પણુ 
સુછિ પૅદા કરવાનુ કામ જીવનું નથી, પરતુ ઉત્પન્ન 
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થનારતા ગારખ્ધનો ત્યાર ઉટય ચાય છે ત્યારે 
ઈશ્વરની સત્તાથી શૈથુત-સ્છિ ઉત્પન્ન થાય છે. 

અરી રીતે જેઈ એ તો રક્ત-શત એટલે શું? 
તેમાંથી સાકાર દેડ ઉત્પન્ન થાય છે તે શું ? અને તે 
રેડમાં પ્રાણુ તથા જીવ શી રીતે ઉત્પન્ન ચાય છે, 
એ ભારે અજયખીની વાત છે અને એ ઉત્ન્ન 
કર્વાતુ' જીવના ખાપથી પણુ ખની કકે તેમ નથી. 
હા, જીવસ'કદપ ખ્ષાનો છે પણુ તે પ્રમાલે કરવાનું 
તેના હાથમાં નથી, ન્‍ તે સ્વાભાવિક હોત તો “શું 
કરવું?' એમ કહીને ગભરાત શા માટે ? એકવાર 
ફુછ પ્રજા પેદા થઈ તે ખ્રહ્યાની સાથે જ શથુન કરવા 
તેયાર થઈ ત્યારે ખ્રહ્માને ભાગતાં ભૉંય ભારે પડી | 
આખરે તે દ્રૂષિત દેહને ત્યાગ કર્ચો ત્યારે તેમાંથી 
જં અને સુરુષ, એશ બે આકારો પેદા થયા તે જ 
સ્વાય'ભુવ મતુ અને તેની સ્ત્રી શતરૂપા. 

ષ્રહ્યાએ સ'કલ્પ કર્યો ત્યારે સવ” પ્રજા ઉત્પન્ન 
થઈ, પરંતુ એ સત્તા ખ્રહ્માની નહીં' પણુ એ સામર્થ્ય 
પશ્વિરતુ જ છે ખદારેવ પોતાની સત્તાથી પ્રન્તની 
ઉત્પત્તિ કરી શકતા હોય તો એ તેને ડુઃખરૂપ કેમ 
લાગે? પ્રથમ જે વખતે ડુછ પ્રજા ઉત્પન્ન થઈ ત્યારે 
ખ્રહ્માને એમ લાગ્યું કે પ્રનન ન થઇ હાત તે! સારું 
હુતું, ને તેથી તેમતે ઘણુ ખેદ થયો હતો પછી મતુ 
વગેરે સૃષ્ટિની વૃદ્ધિ કરનાર ઉત્પન્ન થયા ત્યારે બ્રહ્માને 
સ'તોષ થયો આ ઉપરથી ખહ્યાતુ' પરાધીનપગુ સિદ્ધ 
થાય છે “ અસુક થાએ! ? એવે છહાએ સ્‍્યારે સ કલપ 
કર્યો ત્યારે ઈશ્વરે તે ઉત્પન્ન કર્યું , જેમ નાતુ' આળક 
કાકઈવસ્તુ સાટે હઠ ક૨ છે ત્યાર માતા તે પૂણુ કરે છે. 
જે જે થનાર હતું તેની ખ્રવ્વાએ ક:પના કરી ત્યારે 
ઈંશરની સત્તાશ્રી તે તે ઉત્પન્ન થયું, પણુ જે ન થતાર 
હાય તેસા સ'કલ્પ કરે, તો ખ્રહ્મા ગમે તેટલ દાંત પીસે 
તો પણુ ન થાય' તે બાળક, દેવા યોગ્ય વસ્તુ માર્ટે 
હઠે કરે તો માતા તે પૂર્ણ કરે, પણુ ને તે ન દેવા 
લાયક વસ્તુ માટે હઠ કરે, તેદ તે પૂણુ કરતી નથી 
પણુ ઊલટી બાળકના સુખ પર તમાચે( મારે છે. 

રિભ્ય--કોઈ લોક કહે છે કે શુ બ્રહ્માને ઉત્પન્ન 
કરતાં આવડતું નથી? તે સવ ફઈ ઉત્પન્ન કરી 
શકૅ છે. ન 


લધુવાકપજતેઃ 


શુરુ-જ પેટ થવા યેદ્ય હું તે થયું; ન યવા 
ચે.ગ્ય તે ન થયું. ને ખધું' થવ'નુ' તેન! હાથમાં ટોત 
તા! માનક પ્રળજન એકવાર પેદા થયા પછી બધ 
થઈ ગઈ1 તેના સ'કકપ પ્રમાતેજ થયા કરત. પભ 
મતું નથી, તેથી અવજતા €ન્પદ્મકર્તાં ખ્રદ્દા નથી. 
ડથુનિક ચને માતમિક, જેટલી ચછિ ઈશ્વરે ઉત્પન્ન 
કરી તેના ૫૨ જે ભકીબૂગી ભાવના, કલ્પના તે છવદૃતિ 
ભને તૃળુ-પ.ષાણુ બરડે જે પ્રયક્ષ છે તે ઈધરફાતે. 

પ્રચક્ષ ચિ, માયાવી ઈશ્વરે માયા દ્વારા કરી.અને 
કદિપિત ચૃછિ છીવે કરી 'સુશ્કળ પ્રજા થાય'એવી ખકાએ 
ન્યારે કલ્પના કરી ત્યારે ઈશ્વરે સર્વ પ્રજા ઉત્પન્ત 
કરી. પછી તે પ્રળ ષાદ્દા સમક્ષ ઊભી રહી. હે 
રવિદ્ત્ત | પડેલા જે પ્રભુવરૂપ વેદ કહ્યા તેનું જ આ 
પરિલ્રામ છે. સવે માર્નાનક અથવા નૈથુ નક ઊચ- 
નીચ, નાની-મોટી સૃષ્ટિ એક ગ્રબુવરૂપ દ્રવ્યની 
બનેલો છે બને તેમાં ગ્રભુવ કેવી રીતે વ્યાપક છે 
તે હવે કડુ છુ." 

સર્વમાં પ્રણુવની વ્યાસ્િ 


સર્વનો ક્યૂળ રેડ જે દેખાય છે તે અકારમાત્ા. 
સર્વનો સૂક્મ રેડ જે ચલન પામે છે તે જ ભાસરૂપ 
ઉકાક્માત્રા. મર્વ પોતાને નખુતા નથી ને તે અજ્તા- 
નને લીધે સ્પૂલ્ર સૂક્મ બે દેડ ઉત્પન્ન ચયા તેજ 
અરાન બ્રાન્તિરૃપ મકાર્માત્રા. બે દેડ ઉતપન્ન થયા 
પછી જેણે પ્રવત્તિ નઈ તે જ વિપરીત સાન. જ્ઞાનના 
સામાન્ય અને વિશેષ એત્ા બે પ્રકાર છે. એ બે પ્રકાર 
ખ્ર્ાથી માંડીને કીડી સુધી સર્વા છે. તેમાં વિશેષ 
પ્રકારને અષમાત્રા કહે છે. અને સામાન્ય સાનને 
બિન્દુ માને છે. એમ સરવ સૃષ્ટેમાં પ'ચાંગી પ્રણુવની 
વ્યાસિ છે. માટે મર્જ વેદરૂપ જ છે. પહેલાં કહેલા 
સોક એ બે અક્રાનો પ્રણુવરૂપી વેદ, કીડીથી 
લઈને બ્રહ્મા સુધી ન્વ્યાં પ્રાણુવાયુ ચલન પામે છે 
ત્યાં મોડુ' શબ્ઠ ઊડે છે. દેવ, કાયે, માનવ આદિ જે 
જે સાકાર દેડુ થયા તેમાં માત્રામાડેત શળ્ઠ ખ્રહા 
ઉત્પન્ન થયા; શ્રર્થાત્‌ તેમાં વૈખરી વાણી ઉત્પન્ન થઈ, 
સતુષ્યરેડુ સિવાયના ખીનત પ્રાણીઓના દેંડમાં પરા, 
પશ્યતિ અને મધ્યમા વાગ્નારૂપ મ્રણુવ ઉત્પન્ન ચય!. 
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શ્વામળ-પછળા માત્રા તેડવાથી ચાતત શકો ધાય 
છે, અને એ ચનતરૂપ વેદ મનુષ્ય-દેડમાં રહે છે. 
વેદોનું સ્વરૃપ 

ઘેદ બે પ્રકારત': એક પ્રનુવરૂષ અને બીજે 
શથખ્દરૂપ. પ્રતુવરૂષ વેદ જે ચેક થબ્ટરૂપે છ તે 
સનુ*ય નિવાયનાં ઈતર શરીરમાં છે, તન લીધે 
મવાત્તડનતવાસ સપષ્ટ નથી થતી. પરા-કારીરનાં 
પરાધીનપરે ક્ક્ત આડાર, 1નદ્રા અન નેશુત, એ 
ત્રણુ વ્યાપાર થાય છે. 

મતુષ્ય શરીરમાં માત્રા €તપન્ન થયા પછી તે 
ધખર્‌ી વ.ણીથી સ્‍પઘ્ટ થયા બાદ તેના શબ્દ શેવાર 
થયા. એમ પ્રવાત્તાનેવૂત્તિ-દડક શબ્દરૂવ વેદ મનુષ્ય 
શરીરમાં પ્રગટ્યા; માર્ટ મનુષ્યદેક ઉત્તન અન ત ।સવા- 
યતા ઈતર દેડ પરાધીન હાવાથી તે [તરુપયોગી અને 
નિકૃષ્ટ, મનુ*વદેંડ એ કેવળ ગ્રલાત્ત-પતવૃતત્તતુ ધર 
જ છે. એ મતુષ્વદેડ જાગ્ાતથા માક્ષપવત જે 
કરવા કચ્છશે ત કર્‌ા શકશે. 

પ્રણુવરૂષ વેઠ જ સવ ના ગ્રેરક ઈશ્વર છે. અને 
એજ ઇશ્વરમાથા શબ્ટરૂપ વદ ચવલા છે. હૈ 
શાવદત્ત! ત પ્રશ્ન ક્યાં હતા કે જના પ્રવૃત્ત- 
નિવરાત્તરૂપ રચના છે તે મામ પ્રદરાક વદના રચના 
કેણુ કરા ? છવ કરી અમ માનાંઅ, તા ત સામધ્વ- 
હાત છ. અને ઈશ્વર કરી અમ માનાંખ તા તન કાઈ 
મ્રયાત નથી, ત્યાર આ રચનાના વાસ્ત,વક બજ્ને 
કર્તા થવા તે કવા રીન ? તે ડવે કહુ છુ. જટલા 
માનાંસક મભ પદા થઇ તમાથી પર આપ પાત- 
પોતાના વ્યાપારમાં લાગ્યા અન મતૃપ્વાકૃપ્તઓઆ જે 
રહી, તે બવ્રાજી સામે ઊભી થઈ ન પ્રાવ ના કરવા 
લાગી કૈ: હ દેવ | આપ જ અમારા શાતા-1૫॥,* 
ધાતા, સ્વામી છા, માટે અમાર શુ કરવુ, 
શું ન કરવુ, કયાં રહવું, શું ખવુ, શુ ગાવુ' અન 
સનમાં ચૈનુ ધ્યાન ધર્વુ ત કહા તમ જ કહશો 
તે કરીશું. આ ગ્રમાણે બ્રહાદેવે સવતુ બાઞવુ 
સાંભળીન વિચાર કર્યો કઃ શું કન્વુ, શું ન કહ્લુ 
એમાનું કશું આ ખધા નાણુતા નથી તાને માર 
શું કહયુ ( આ બધુ કરવાના સામચ્યશાઇત કાની 
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છે, એ ન નણુતાં સને જ એ તે કર્તા મદને છે. 
હુવે જે તેને પ્રવૃત્તિ ૪ કરવાનુ' ક્ટ તો નિવૃત્તિ 
શી રીતે સમજરો ? અને નને નિ્લ્ત્ત જ કડું તો 
પછી ઉત્પત્તિ શી રીતે થશે ર૨ એવી ખ્રહ્યાજીને 
જ્તેશુણુને લીધે બ્રાન્તિ પડી, ત્યારે તે મૂઝવણુથી 
એમ જ સ્થિર થઈ બેસી ગયા. તેમને કશી સૂઝ ન 
પડી. તે વખતે અતરમાંથી જ્ઞાનમમય શખ્રોનો એઘ 
ગ્રગટ થયો! એ ખ્રહ્યાની ડ્રોરણા ન હતી. કેમ કે 
જીવની કલ્પના તોદ ખૂડી ગઈ, તેથી એ અ'તરમાં 
રહેલા માયાવી ઈશ્વરની ગ્રેરણુદ સમજવી જેઈ એ. 
મન-ખુદ્ધિ ન હોવા છતા ઈશ્વરમાંથી વેદ ઉત્પત્ર 
થયા, સ'કલ્પ-વિકલ્પરૂપ મન ન હોવાને લીધે 
છવપણું ખધે થયું. ત્યાં કોઈ ચોઃઈજના તેને સૂઝી 
નહીં', જેમ ઊંઘતે। મનુષ્ય ઊ'ઘમાં ઝંખે (પડબડાટ ડે 
પણુ તેના શખ્દને! અર્થ સમજ્વાર્મા ન આવે, તેમ 
બ્રહ્મટેવ સ'કલ્પસડિત મૂચ્છતની જેમ બ્રાન્તિવશ 
થયા ત્યારે તેના શરીર્માંથી-જેમ સસુદ્રમાં ભરતી 
આવે તેમ-અત'ત શખ્દો ખડાર પડ્યા | જે વખતે 
અતતર્માંથી ગળ્રો બટાર પડવા લાગ્યા તે વખતે 
તેતે એક જ્ુખમાંથી બહાર આવવાને! રસ્તો ત 
શન્યા ત્યાદે ગરીર ફૂટે છે કે કુ? એમ થવા 
લાગ્યું ! પછી શ્વાર સુખમાંથી શખ્દો બડાર પડ્યા? 
તે ર્દો ઊભેલી માનવ ગ્રન્નતએ મનમાં ધારણ 
કર્યા, પરતુ તેના અર્થ તેને સમજાચે નડી. પછી 
ખપાંએ તે શખ્દ ધ્યાનમાં લઈ ને ચો-ના કરી. 
અગ્રક શખ્દોનો અથ અગ્ુક છે. અઝુક પદાર્થને 
અગુક માનવો, એમ પાત-પોતાને ફાવતા અર્થ પ્રમાણે 
તેઓએ ચોન7નતા કરી. કે!ઈ એ ત્તતિભેદ કર્યા, કોઈન 
એ વ્યુત્પત્તિ વધારી. કોઈએ તર્કથી વિભક્તિ 
ઠરાવી એ રીતે ન્યાય, બ્યાકરણાદિક છદ, નિરુષ્ત, 
જ્યોતિષાદિક અગઉપાંગ સહિત બુદ્ધિના નિશ્ષયર્થી 
સ્થાપિત કર્યા પછી વ્યામ આદિ અનેક આચાર્ય 
થયા, તેએ એ સૂઝાદિકથી વેદ-વિસ્તારની રચના કરી; 
તે એવી કેડ-અદ ત્ઇગ્લેદ અઃ યજીવેદે, આ અથવ 
વેદ, અ સામવેદ, સમા €ડાત્ત, ગર સનુડત; એમ 
શળ્દોની સ્થનથી ચાર વેદ ત્તેયાર ધયા. સ વેદ 
શપતા જુવે કરેલી છે, મહે ગ્રવૃત્તિ-નિવૃત્તિ- 
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ગ્રદ્શ્ક વેટના કર્તા બે: એક ઈશર, બીને છવ. 
તેમાં છીવે(માંના કેટલાક કર્મનું જ પ્રતિપાદન કેરીને 
તેનો નિશ્ચિય કરી બેટા ! કેટલાક ઉપાસનાતે શ્રોઇ 
શાનીને બેટા! પરંતુ તે વિષષરમો તેઓનો નિશ્ચય 
થયો નડી. કેટલાક પ્રણુવ-વેદ અથવા માત્રાતમક 
શખબ્ઠને વેટ ન માનતાં તેએ! વેદાક્ષરને ખરે માને છે 


વેટમાં અનેક પ્રકારના પર્ણાશ્રમને અનુકમે વિસ્તાર 
કરતે! છે. તેમજ ઉત્તમ, મધ્ષરમ, કનિષ્ડ એમ અતુ- 
કેમે ખ્રાહ્મણુ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય એ વેદના અધિકારી છે 
એવું વર્ણુન કરશું છે. સીશૂદ્રાદિક વેદના અધિકારી 
નથી ત્તો અત્યજદિકને તો! અધિકાર હોય જ શાને? 
આ રીતે કલ્પના કરીને, તેની સ્થાપના કરી ત્મભિ* 
સાનથી બ'ધનમાં પડયા. 

એ પ્રમાણે વેટમાં યાધક-બાધફક પુષ્કળ કહેલું 
છે ચરતુ તેમાં જીત કસ્પિત ખાધક છે એમ સુસુશ્રુ- 
એ સમજવાનુ" છે, . 

શિષ્ય--સર્વ ઈશ્વરે નિર્માથુ ક્યું છે એમ 
કહ્યું, તો તેમાં ઈશ્વર-નિર્મિત સણ કરનાર તે ક્યો 
ઈશ્વર? બ્રહ્મના અ'તરમાં-ઈશ્વિર દ્વારા શખ્ઠોની 
ગ્રેરયૂદ થઈ એમ કછું તે ઉપરથી ખહ્ાદેવ પચપીન 
છે એમ ઢયું, અને તે ખ્ધ્દા ઈશ્વર પણુ નથી એમ 
ઠેયું", હુવે સ્વત-ત્રપણે કર્યું, જદો સણિ ઉત્પન્ન કરી તે 
ઈશ્વર મગ છે કે અપ્રગટ ? લેડકેનો તક છે તે 
પ્રમાણે શાસકાર સ્થાપિત કરે છે કે, કોઈએક ઈશ્વર 
છે, ને તેજ આ સવનો ચાલક છે. પસ્તુ તે ઈશ્વર 
કર્યાં રહે છે અને મરવર્ષ સૂત્રો કેવી રીતે ઢલાવે છે 
એ કોઈના પણુ નણુવામાં આવનું નથી. સવ પાણી 
પંશ્વિર્‌ વિષે વ્યર્થ કલ્પના કરે છે તે કહે છે કે ખહ્યા 
ઉત્પત્તિ કરે છે વિષ્ણ જ્ગંતનું' પાલન કરે છે. અ'તે 
તે જ જગતનો શ'કગ મ'હાર કરે છે તેમાં ખકા 
પરાધીનપતું સમજાયુ, પશ્તુ વિષ્તુ અને શકર 
સ્વતત્ર છે, કે એ પણુ પરાધીન છે. (રવિદત્તતો એવે! 
પ્રશ્ન સાંભનીને ) 

શુરૂ-જછે આકારમાં સવે તેને ય 
ઝાતું ? છવ સાકાર નથી, તો ઈશ્વર સાકાર ૨ી રી 
ણય? વિષ] શ્રાદિકેટલાક મ્વય પ્રકટ ઘયઃ, તે 
પશુ તે દક્યમાં આવવાને લીધે બૂતમય જ છે. જે 
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સ્વય' પ્રગટે છે તે શષોનિ સભવ છે એમ કહે છે; 
પરંતુ એ મિથ્યા ગૌરવ સમજું. સ્કુરણાથી માંડીને 
જૃથ્વી પર્યત કર્જ ટર્યની ઉર્ટ્પાત્ત કારણુ દ્રારા થાય 
છેં કારણમાંથી કાર્યની ઉત્પત્તિ હાય, તો કારણને 
ચેનિ માને, પછી વિધ્ત-શ'કરાદિ અગ્વોનિજ શી 
રીતે1 જે તેને અયેઈનિજ માનીએ તો! વૃક્ષાદિક 
પલુ અચેપનિજ ઠરશે, માટે તે અચોનિ સંભવ નથી. 
વિષ અને શકર એ માયાના ગુભુના સ્વભાવ 
છે. ગર્વ જગતતું પાલન અને સંહાર કરે છે, પણુ 
પરત'ત્રતાથી કર છે. વિષ્ણુ ને સ્વતત્રતાથી પાલન 
કરતા હોત, તો! તે ભાવિને આધીન ન થાત, 
વિષ્તુએ ત્રષિયસમાં “હું ભોક્તા ” એમ પોતાને 
ભોષ્તતા માન્યો, અને પછી તેને એમ લાગ્યું કે આ 
હા મને અભિમાન થયું 1 તેથી તુરત સુદર્શન ચક 
વડે પોતાને હાથે જ પોતાતું મસ્તક છેટી નાખ્યું! 
પછી અધ્રાંએ તેને થાનું મમ્તક લગાડયુ' ! તે જ 
હયગ્રીવ અવતાર થચો! વિષ્ણુ ને પોતાના શિરની 
ર્થ્ા ન કર, તો અન્ય જનોની રક્ષા શું કરશે 0 જે 
રીતે તેનાથી પોતાના હાથ વડે પોતાના શિરની રક્ષા 
થઈ નહીં, તે રીતે તેને બ્રહ્માની સાક્ક પરતત્ર સમજવા. 
શિષ્ય-કોઈ કડે છે કે વિષ્ણુને શ્મભિમાન 
આવ્યુ' તે દેવાથી સડન ન થયું તેથી જ તેલ 
પોતાનું શિર કાપી નાખ્યું! 
ઝુરુ-(શિર કાપવું” એવો કલ્પતા જાના મનમાં 
ઉત્પન્ન થઈ કયા કારથી હાનિ થઈ ? જેની સત્તા 
છે તે ઈશ્વર છે અને ખાદીની સર્વ કલ્પનારૂપ ભૂત 
છીવની છે ત્ર'હાર કરવો! શકરના હાથમાં છે. એ 
ઉપરથી વિષ્તુતું પરાધીનપ્ું કપછ થયું. સંકર 
ક્વય 'સ'ડાર કરવા સમર્થ છે, તો ત્રિયુગસુરના 
વધ વખતે તેને શ'કટ કેમ પય્યુ'? જે રીતે સ'“કટ 
પડયું તે રીતે તે ક્વત'ત્ર નડો' એમ ખ્રહ્દા, વિષ્ણુ 
કને શકર પરાધીન ઠર્યા, તો દેવોના પરાધીનપણા 
વિષે તો શકા જ ન રહી. 
ા શિષ્ય-આપે સજ દેવોને પરાધીન ઠરાવ્યા, ત્યારે 
ક્વત'ત્ર કોણુ શુ ? ઉત્પાત્તિ, પાલન અને સ'ડાર 
જાણુ 5૨ છે? 
ગુજ-માયાના ત્રણુ ચુલુ શરતે આધીન છે. 


જપ 
તે દ્રારા ઉત્પત્ત, પાલન અને સ'હાર થાય છે. એ 
કિયા કરનારા ગુણુ ખ્રહ્માથી માંડીને કીડી સુધી 
સવમાં અખ'ડ છે. તેમાં શક ગુણુતા ઉદય થાય છે 
તારે ખીન્ત બે ઢ'કાઈ જાય છે. જાણુવું (જ્ઞાન કચ્વું) 
એ જ સત્ત્ગગુણુ. સર્વ જાણીને ખચાવે છે, તેથી 
સત્ત્વગગુણુ દ્રારા પલન થાય છે. તે જ વિષ્લુ છે જે 
નનણૂવું (અજ્ઞાન) તે જ તમોગુણ. અન્તાનથી પ્રાણી 
મરે છે. એ રીતે તમોગુણુ દ્વારા સ'હાર થાય છે. 
એજ શકર. અતાન અને ત્તાનનું' સમાન હોવું તે 
રજેગુણુ. રનેગુભુ સત્ત્ત અને તમ અન્તે સમાન છે, 
માટે રનેગુણુ દ્વારા ઉત્પત્તિ થાય છે. એ જ ખ્રદ્યાજી. 
રન્‍ેગુણુ, સત્ત્વગુણુ અને તમોશુણુ; એ ઉત્પત્તિ, પાલન 
અને સહાર કરનાર છે; ને તેનો પ્રવર્તક એક 
ઈશર જ છે. રે 
ઈશ્વરતુ' વસતતિ-સ્થાન 

જીરૂ-જે ઈશ્વર અવયવવાળે હોત, તો તે શરીર 
ખહાર છે એમ માનવામાં આવત; પરતુ એ તો 
ખુદ્ધિમાં જેમ જીવ રહે છે, તેમ પે!તે સ્કાર્તવૃત્તિમાં 
રહે છે. અને તે સ્કૃતિ* શરીરમાં છે. અઃવદ્યાવાત્તમાં 
પડેલા પ્રતિખિભને જીવ કહે છે અને વિઘા (સ્કૃતિ 
વૃત્તિમાં પડેછુ પ્રતિબિખ તે જ ઈશ્વર. જીવનુ ધારું 
કાઈ થતુ' નથી, તેથી તે સ્વત'ત્ર નથી. જીવ પરતત્ન 
છે, તેથી પ્રારબ્ધ-કર્મોના ઉદય પ્રમાણે ઈશ્વર ગ્રેરણા 
કરે છે. પ્રારભ્ધ-ભોગ જીવને છે, તે પ્રારભ્ધ-ભોગનાં 
સુખદુઃખ, ઈશ્વરને નથી. માટે તે જીત્ર નહીં પણુ 
ઈશ્વર જ છે. તે સ્વત્રતાથી માત્ર પેરણા કરે છે. 
જીવના સ્વાધીન હોવાની તો વાત જ નથી. એ તો 
જે જે થાય તે પરત'ત્રતઃથી ભોગવે છે, સાટે ખુશ્ધનો 
ચાલક-પરક એક ઈશ્વર છે જેમ ખુ'દ્ધમાં જીવ 
રહે છે. તેત્ન ઈશ્વર, ગુભુમડિત સ્કૂતિ-માં રહે છે. 
ત્તે ઈશ્વર, અજી ડા ને કીડી સુધી સર્વના 
હૃદયમાં અવર્યામિર્ષે અલિસપણે, પોત સથ્ય્ે 
નિય'તા થઈ ને સહેલો છે. કી 

જેના ભયથી સૂર્ય-ચ'દ્ર ચાલે છે, જેના ભયથી 
પ્રાણુવાયુ વહે છે, જેના ભયથી અગ્નિ પ્રકાશરૂપ છે, 
જેના ભયથી મૃત્યુ દોડે છે, જેતા ભયથી પૃથ્વી 
ધારણુ ફરે છે, જેના ભયથી પાણીમાં દ્રવત્વ છે, જેના 


હૈ 

ભયથી કાળ ક્ષણુ-ઘડીથી યુગ પયત ગણુત્રી કર્‌ છે, 
જેના પ્રતાપથી ખ્રહ્મા, વિષ્ણુ અને શકર પ્રતાપવાન 
છે, તે ઈશ્વર, પ્રાણીઓના છૂદયમાં કેવળ નિયામક- 
રૂપે સર્વ નિયમ્યનુ નિયમન કરે છે, જેતુ' ને જે 
થવાનું હાય તેના પરક એ ઈશ્વર જ છે. તેની સત્તા 

[તિના એક તણુખલ્યું પણુ હાલતું નથી. 
સ્કૃતિ, વિઘા, અવિદ્યા, જ્ઞાન, અગ્ાન, મન- 
ખુશ્ધિ, ઇન્દ્રિયો, અને પ્રાણુ આદિ જેમ ખ્રહ્ાથી 
લઈ ને કીડી સુધી ગવ શરીરોસાં સસાન છે, તેસ 
જડને જિવાડનાર જીવ અને વૃત્તિમાં ભાસકરૃપે 
કહેનાર ઈશ્વર પણુ સર્વ શરીરોમાં છે. ઈશિન એટલે 
# ગેરણી કરવી, જે ખનવાનં હોય તે અનુસાર છુ'દ્ધને 
ચોજ્વી અતે પરાધીન જીવને સુખ-ટઃખતોા ભેગ 
આપવો. ઈશ્વર સ્વત'ત્ર રીતે રોરણા કરે છે, પણુ 
કર્તાપણાતુ' મભિમાન કરતો નથાં. અને તેથી અલિસ 

નિરહકારી ઇશ્વર બધન પામતો! નથી. 
જીવ સ્વર્ય કશું જ કરતો નથી, છતાં જે કઈ 
થાય તેનો “ર્તા હું જ છુ” એમ મૂરખ તાથી કર્તાપણું 
પ છે, તેથી તે અભિમાનને લીધે ખ'ધનમાં 

પડે છે. 


ઈશ્વર અતે જીવના ડર્તાપણુની વિરુદ્ધતા 
વિધા-ઉપાધથી ઈશ્વર સવ્સ છે. અવિદ્યાથી 
જવ અલ્પત છે. ઈશ્વર ચુલને ગપ્રવર્તાવે છે. છવ, 
ગણ્‌।ને આધીન રડે છે. ઈશ્વર, સર્વમાં રહેલી આવરણુ 
અને વિક્ષેપશક્તિને સ્વાધીન રાખીને પ્રવૃત્તિ કરાવે 
છે સ્‍મને જીવ બ્રાન્તિવશ થઈ ને શ્માવરણુ તથ! વિક્ષે- 
પમાં ગૂંચવાય છે, જીવ ત્રણે અવસ્થામાં, તે તે અવ- 
કથા સાથે તાદાત્મ્ય કેરીને ભટકે છે, અને ઈશ્વર, તે 
શવસ્યાતે ભાવ છોડીને અવ-્થાતિત રહે છે. જીવ, 
છુદ્ધિથી માંડીને વિષવે સુધી સર્વ ગ્રડણુ કરીને અબિ* 
માનથી ક્િડા કર્‌ છે. અને ઈશ્વર, કેવળ નિર્વિકલ્પ 
થદુર્તિવૃત્તિમાં સંચાર વિના શાન્ત થઈ્હે છે. ઈશ્વર 
ગ્રેશ્ણા ફરવી અને છીવે તે માધે ચડાવવી, એ પ્રમાણે 
બા બન્તેથી સૃછિ વ્ય સ્ત થઈ રડી છે. 
૪7૧ અને ઈશ્વર; બન્ને એક જ છહ્યતાં મતિ- 
મ્‌ નિ'ભ છે. તેધી તે એકર્પ જ છે; પરંતુ એક ભોસતા 
માતે એક તિયતા, એમ તેનાં કર્મો જુદાં જીધા છે. 


લેધુવાકયર્લાત્ત? 


તેથી એક છવ, અતે એક ૬શ્વિર એવો ભેઠ થયે. 
એ જીવ અને ઈશર, ખ્રહ્ધાથી માંડીને કીડી સુધી 
સર્વના શરીરમાં છે. તેમાં જીવ અભિમાનથી બ"ધાય 
છે અને ઈશ્વિર નિરાભિમાનથી સુક્ત રહે છે. 
રિષ્ય-જીવ અને ઈશ્વર પ્રત્યેક શરીરમાં છે, 
એમ આપ કહે છે, પણુ નિરડુ'કારી ઈશ્વર તો શરીરથી 
અલગ રહે છે ને? ી 
* ગુરુક્કૃતિ* શરીરથી અલગ હાતી નથી અને 
સ્કૃતિ'માં પડનારુ' પ્રતિબિંબ સ્કૂતિષ વિના હોતું નથી; 
સાટેદેહથી અલગ ઈશ્ર્‌ હોય એ માનવું સભવિત નથી. 


શિષ્ય-ઈશ્વરતું પ્રતિબિબ વૃત્તિમાં પડે છે, તેથી 
જ્યાં વૃત્તિ ન હાય, ત્યાં તે સ્થાન ખાલી પડે છે અને 
ઈશ્વર તો સવષવ્યાયી છે એમ શસ કહે છે; તેથી 
આ વાતમાં વિરોધ સવે છે. 


ઝુરુ-ઈશ્વરની સત્તા સર્જ ઠેકાક્ે છે; પણુ પોતે 
ખુદ્વ્ાત્તમાં રહે છે, જેમ ચકેવતી? રાજા પોતાની રાજ- 
ધાનીમાં રહીને સવ ઠેકાણે પોતાની સત્તા ચલાવે છે. 


શિષ્ય-એક સ્થળે રહે, ને અન્ય સ્થળે સત્તા 
ચ'લે; એમ નને હોય તો! સાકાર વિષ્સુની એક જ રાજ" 
પાની કેમ નહી" માનવી ? કીડા આદિ ગ્ાણીના શરીરમાં 
જીવ રહૈ છે, પણુત્યાં ઈશ્વર નથી રહેના અને વિષ્ણુના 
શરીરમાં ઈશ્વર છે પણુ ત્યાં વને! અભાવ છે. 


ઝજીર-ટ્રીડાના શરીરમાં વૃત્તિ ન હોય તો તે ઠેકાણે 
ઈશ્વર નથી એમ સાનવામાં આવ્યું હેત, પરતુ સવ 
ગ્રાણોના શરીરમાં સ્ટુર્તિની વૃત્તિ છે, માટે કીડાના 
શરીરમાં પણુ ઈશ્વર છે. જેમ સર્વના શરીચ્માં ક્ટુ- 
તિં છે. તેમ બુદ્ધિ પણુ છે. માટે વિષ્ણુના શરીરમાં 
જીવ છે. ફારણુકે જીવપણું બુદ્ધિ વિના ભાસતુ નથી; 
અને છવ હોવાથી ભાસ્યા વિનતા રહેતો નથી. તે માટે 
ન્યાં ખુ છે ત્યાં છુવ છે. ને વિષ્તુના શરીરમાં 
ખુદ્ધિ જ ન હોત તો તેના શરીરને! વ્યાપાર શી રીતે 
થાત? શરીરને! બ્યાપાર થાય છે માટે બુદ્ધે વિષ્યુના 
શરીરમાં છે. તેમજ કી ડાના દેડમાં વૃત્તિ છે. ને વાત્ત 
નહે ત તે! છવરૂપ પ્રતિળિછ તેમાં કેવી રીતે આવત ? 
ગ્રતિબિ'ભ છે તેથી કીઢાના શરીરમાં વૃત્તિ છે. જડમાં 
ખુદ્ડિ અનેસ્ટુત્સ્વિત્તિ નથી, માટે ત્યાં થવ-શ્વર નથી. 


2 લધુષાકષલૃત્તિ; 


જડવિના જેટલા સપ્રાણ, સાકાર, ઉત્તમ, મધ્યમ, 
અધમ છે તેમાં ખિ અને સ્ટૃતત્વિત્તિ એ ખન્ને છે. 
જ્યાં બુદ્ધિ અને વૃત્તિ છે, એવા ર'કરતા અને કીડાના 
શરીરમાં છીવ-ઈશ્વર છે. જેમ સૂર્યની નીચે પાતી 
ભરીને રાખેલો! ઘણે, તે ઘડો નાનો, મધ્યમ અને મોટો 
હેય તોપપભુ તેમાં ગતિબિન પડરે ૦૦) તેસ ખ્રહ્માથી 
માંડીતે કીડીના શરીર સુધી બુદ્ધિ અને વૃત્તિ છે ત્યાં 
છવ અતે ઈશ્વર ભાસવાના જ. ફં 
શિષ્ય-જલથી ભરલા ઘડામાં સૂર્યનું એક જ 
મતિબિંભ પડે છે, અને તમે પિંડમાં મે પ્રતિનિંબ 
કહ છે, એ કેવી રીતે અને શું છે તે કહે. . 
શુરુ-છીછરો પાણીમાં પ્રતિબિમ સ્પટટ દેખાય 
છે. ઊંડાં પાણીમાં પ્રતિખિખ અદર ને અદર ઝગમગે 
છે, તે સપષટ દેખાતું નથી પણુ તે જ, «યારે સૂક્મ ટષિ 
લગાવીને જેઈ એ છીએ ત્યારે દેખાય છે. તેવી રીતે 
મુદ્ધિતું રૂપ છીછરું છે, માટે તેમાં જીવ સપણ દેખાય 
છે. સ્કૂતિવૃત્તિનું રૂપ સૂક્મ છે માટે તેમાંયું પ્રતિબિખ 
દેખાતું નથી, પણુ સૂક્મ ટૃછટિ લગાવીએ તો તે પણુ 
દેખાય છે. તે આવી રીતે જીવ પ્રેય છે અને તેના 
પ્રેરક ઈશ્વર છે. «ત્યારે પ્રેર્યા જીવ વ્યવડાર કરતો. 
રેખાય છે તયારે પ્રેરક ઈધ્વર સહજ છે જ. સ્કુર્તિને 
બુદ્ધિ વિના જાણુવી નઈ એ, તેમાં ઈશ્વર ભાસમાન 
હેય છે. ખુદ્ધિને લીધે મ્ફુર્તિવૃત્તિ દેખાતી નથી; 
તો! પછી ઈશ્વર શી રીતે સમજાય ? સાધ્ય ઉપરથી 
એાળખી લેવું કે જીવનો પ્રેરક ઈશ્વર છે. 
શિિષ્ય-સાસથ્ય ઉપરથી ઈશ્વરને એળખવેો 
એમ કહવાથી વિષ્ણુ સામથ્ચંવાન દેખાય છે, માટે 
યાં ઇશ્વિર છે એવો! અનુભવ આવે છે. વિષ્ણુના જેવુ 
સામર્થ્ય: ક્રીડામાં નથી, માટે ત્યાં ઈશ્વિર નથી જ 
એમ સમજવુ જેઈ એ. તો પછી તમે કીડાના શરીર- 
સાં ઈકિર છે એમ શાથી ક છો ક ર 
ઝીઝ-વિષ્ણનું જે સામર્ય્ય દેખાય છે તે જીવનું જ 
છે] મુ પણ ંક પશિસામથ્યં દેખાતું નશ્રી, સિંડ 
હાથીને મારે છે, ખિલાડી ઊદરને માર છે, એ ક્યા 
નાનીમોકી રેડઉપાધિને લીધે થાય છે, તેથી હાથીના 
કરતાં સિંહુ સામથ્ય'વાન અને ઊદરના કરતાં બિલાડી 
સામચ્ય્વાન છે એમ દેખાય છે; પરતુ એ જીવધર્મ 


૪૭ 


છે. તેવી રતે વિષ્ણુના શરીરમાં ઘતુ' સામર્થ્ય છે. 
કીડાના શરીરમાં તેટકુ' સામથ્ય નથી. તેને તો 
એક તણુખલું ઉઠાવતાં પણુ મેષ્ટો શ્રમ પડે છે. તે 
ખત્ને હૈકાણે જીવનું જ કર્મ" સમજવુ”. 

ઈશ્વિરને કર્મ જ નથી. તે કેવળ જીવને પ્રેરણા % 
કરે છે. મટે ઈશ્વર સ્મૂળ રષ્ઠિથી દેખાતો નથો, જીવ 
દેખાય છે. ખ્રદ્માથી લઈને દીડા ઝુધી મર્વના દેડમાં 
છીવ અને ઈશ્વર છે. તેમાં જીવ સ્પછ છે તેથી 
દેખાય છે. ઈશ્વર અસ્પષ્ટ છે માટે તે રેખાતો નથી. 
ઈશ્વર સર્વના શરીરમાં છે એમ કહેવુ* ખોટુ લાગે 
છે પણુ થ્રીૃષ્સે જ ગીતામાં અરજીને કહેંથુ' છે 
કે ઈશ્વર સર્જતા [દયમાં રહીને યત્રારૂઢ થઈ પોતાની * 
માયા વડે સર્જ ભૂતાને પ્રેરણા કરે છે; તેમજ સ્કૂતિ- 
વૃત્તિમાં ઈશ્વર છે એ વિષયમાં કતિ ગ્રમાણુ છે. 
તે ઈશર પોતાના અભાવને વખ માયા અને 
અવિદ્યા ઉત્પન્ન કરે છે, જે વિવયાત્મક સ્કૃર્તિવૃત્તિ, 
તૈજ માયા અને અરાતદૃત્તિ તે જ અવિધા. માયા 
અને અવિદ્યા, એ અનને પણુ ન્યાસુધી અુદ્ધિ ઉત્પન્ન 
થતી નથી ત્યાંસુધી એકરૂપ હોય છે. છુ'દ્ધ ઉત્પન્ન 
થઈ એટલે ખુદ્ધિમાં છીવ ગ્રવૃત્તિ તરફે વળે છે, માટે 
જીવ સ્પછ રેખાવા લાગે છે, તેવી રીતે ઈશ્વર સ્પઇ 
દેખાતો નથી. વિદ્યાસ્કૃતિ" સહિત કંશ્વર એ ખુદ્ધિને 
વિક્ષેપ કરતારો છે. તે નિષિત્તમાત્ર હોવાને લીધે 
બુદ્ધિમાં આવતો નથી. અવિઘાત્મક ઈશ્વર" નિમિત્ત- 
કારણુ છે, જેસ ઘટ-કાર્યમાં કુભાર અને માટી એ 
નિમિત્ત અને ઉપાદાત કારણુ છે. તે પ્રમાણે જીવ 
અને ઈશ્વર ઉપાદાન અને નિમિત્ત કારણું છે. જેમ 
ધડામાં માટી આવે છે તેમ ઉપાદાનરૂપે જીવ ખુદ્ડિર॥ં 
આવે છે. કુભાર ઘડાથી અલગ હોય છે તેમ ઈશ્વર 
દેડથી અસ'ગ અને અલિસ હાય છે. 

ખુદ્ધિમાં વિઘા પ્રવેશ કરે તે। પણુ જીવમાં ઈશ્વિ૨- 
ત્વ આવતું નથી અને વિયા સહિત ઈશ્વર યુદ્ધિમાં 
સ્રકાશે તો! તે વિકાર છે. «યાં ઝુધી ગેરણુઃ કરવાની 
છે સાં સુધી ઈશ્વરને નમ-રૂપ છે તે કાર્ય પૂરુ ચું 
એટલે પછી ઈશ્વરને નાભ શાનું ? ગાઢ સુષુસિમાં જેમ 
છવ અજ્ઞાનના ગર્ભમાં રહે છે તેમ ઈશ્વરપ્રેરણા કાર્ય 
સહિત નામ છોડીને આનંદમય કોષમાં રડે છે, જીવને 


વિજ્ઞાન આત્મા કડે છે અને ઈશ્વરને પ્રજ્ઞાત આત્મા 
કેડે છે જીવ અને ઈશ્વર એ ખન્ને પણુ કારણાત્મા 
છે. ખન્ને અભેદર્પે મળીને તેસાં જ રહે છે. ન્ત્યારે 
પ્રવૃત્તિના ઉભારો ચાય ત્યારે બન્ને ઉત્પન્ન થાય છે. 
જીવના પ્રારખ્ધકર્સનો ઉભાર આવે ત્યારે જીવ, ખુજ્ધેને 
લીધે ન્ગૃતિમાં આવે છે, અને તેના” એટલા વિક્ષેપ- 
કાળમાં ઈશ્વર પ્રેરક ખને છે. ઈશ્વરતી પ્રેરણાથી ખુદ્ધિના 
અનેફ તરંગ ઊઠે છે, અને તે જીવના જ વિકાર છે 
એમ સમજવું 
શિષ્ય-જીવને। પ્રેરક અતર્યામી ઈશ્વર ઓળખાતો 
નથી 
જુરુ-કેમકે તે ખુ સૂક્મ ઠેકાશે છે, માટે તે એક- 
દમ સ્યૂળા દણિથી જનેવા જઈ એ તો દેખાતો નથી. વસ્નમાં 
ત'તુ જેવા જઈ એ તો અતુભવમાં આવે છે, પરતુ 
ત'તુથા કાપુત્ર (ર5 ) નવા જઈએ તો સ્યૂળ દૃષિથી 
દુખ તું નથી, તેમ અદ્ધિમાં પ્રકાશનારો જીવ ન્તણુવામાં 
આવે છે, પણુ વિદ્યામાં પ્રતિખિ'બિત ઈશ્વર જાણુવા- 
માં આવતે! નથી. સૂક્મ દણિથી જણાય છે. 
ખુદ્ધિ વિના કેવળ અવિદ્યાત્મક, છે. તેનેા 
ખહિર્મુંખતાથી અનુભવ આવતો નથી. જો ખુ 
વગર જીવ સમનાતેો નથી, તો ઈશ્વર કેવી 
શીને મમન્તય ? ન્તણુવામાં સઆવતા નથી માટે 
જીવ ઈશ્વર છે જ નહીં એવી કલ્પના કરવી નહી. 
"ખરી રીતે ખુશ્ધિ ઉત્પન્ન થાય છે અને નઇ થાય છે. 
પણુ વિઘાઅવિચાત્મક સ્ફુર્તિતૃત્તિ નાશ પામતી 
નથી. તે «ત્યાં સુધી છે ત્યા સુધી વિયા અને અવિદ્યામાં 
છવ-ઈશ્વર પણુ છે જ. તે છવ-ઈધેર સનેવાની 
જેને ઇચ્છા હાય તેલ અતર્ઝુખ થવું. યુદ્ધના વિસેષ 
તરડ નત્યાર ઊકે નહિ ત્યાર સ્રર્તિરૃત્તિન્ય અનુભવ 
લેવા, તે વૃત્તિમાં જ્ઞાન અને અજ્ઞાન પણુ સમાન છે 
અને આવરણુ તથા વિજ્ષેપર્પ વિત્ર-અવિધા પજુ છે. 
ક્દુતિતવિત્તિ, જે અધધિષ્યનમાં ઉત્પન્ન થઈ, તેને 
જૂકીને કાર્યરૂષ ચદ્ાર્યોને ન્તભુવા લાગી. સ્દૃતિષમાં 
ભતમ્યુનું (અજ્ઞાન) તે અનવિવ'. સૂક્મદછિથી સ્‍્તેઈ એ તો. 
એ નન્ને સુરાતન છે. તેમાં ચેતનના જેવા મિથ્યા 
ભમભામ દેખાય છે તે ૮ જીવ આને ઈશ્વર. એ છીવ- 
ઈશ્વરતુ* સ્વરૂષ અભ્યાસથી સમજાસે. 


* લધુવાકયવૃત્તિ? 


જીવ અને ઈશ્વર જેનાં પ્રતિખિખ છે તે જ્તાત- 
પન આત્મા, તે ખન્તેનો કારણાત્મા છે. અને તેતાથી 
તે ખન્ને જુદા છે. 

જ્ઞાનખપન ખ્રહ્મ, એ પ્રત્યગાત્મા ખ્રહાથો લઈ ને 
તણુખલા સુધી સવમાં શ્હીને પોતાના પ્રકાશથી ગકા- 
શિત કર્‌ છે, અને તેઓના લયને પણુ જાણે છે. ખુદ્ધિ, 
નિવિકેલ્પવૃત્તિ, જીવ, શિવ, વિદ્યા-બવિદ્યા આદિ જેટછુ' 
ઉત્પન્ન થયુ' છે તે સર્વને આ આત્મા પ્રકાશિત કરે છે 
તેવી રીતે જીવ-ઈશ્વર પ્રકાશ કરતા નથી જેમ સૂર્ય 
ભી'ત, આંગણું, ઘર, ઘટ, જલ અને જ્લમાં પડેત્વાં 
ગ્રતિખિ આદિ સર્વને એક સાથે પ્રકારિત કરે છે, 
તેમ આત્મા સર્વને પ્રકાશિત કરે છે, ધડાનાં પ ણી- 
માં સૂર્યતું જે પ્રતિબિખ દેખાય છેતે સૂર્યથી જુદુ” 
છે, તેમ વૃત્તિમાં પડેલો ચેતનને! આભાસ; તે ચેતન- 
આત્માથી જુદો છે, અને તે આભાસ અન'ત્મા 
હાવાથી મિચ્યા છે. પરતુ વ્યાપક બિખ-પ્રત્યગાત્મા 
સત્ય છે. મિથ્યા આભાસને નિષ્યા સમજી, તેનો 
ત્યાગ કરવો! અને પોતે સ્ત: સત્ય આત્માં થઈ રહેવું. 

ઘડામાં પાણી ભયું એરલે તે પાણીમાં આકા 
શ્રના જેવુ' આકાશ ભાસે છે, પણુ જે ઘડામાં માણી 
નથી ભર્યું તેમાં આકાશ દેખાતું નથી, પરતુ તેમાં 
શુદ્ધ આકાશ વ્યાપીને શહેલ્ર' છે. એ શુદ્ધ-બ્યાપક 
આકાશ, પાણીના આદિ-અતમાં જેમનું તેમ રહે છે, 
તેમ ક્કુર્તિમાં વ્યાપી રહેલ અ'ત્મા, વૃત્તિના અભ" 
વમાં ષણુ મત્ય છે. જલમાં પડેલો આભાસ તો! જલ 
હાય ત્યાં સુધી ભસે છે. જલ ન હેય ત્યારે ભાસ* 
કતા તૃષટ થાય છે તેમ લમાં પટેવું' પ્રતિબિબ, 
વૃત્તિ છે તો ભ.સે છે અને વૃત્તિ ન્ટ થાય ત્યારે 
તેના! ષણુ નાશ થાય છે. 

સર્જ દરયાભાઞથી અલગ, સ્વય કકશ આત્મા, 
સર્વમાં રહેવા છતાં નિવિકાગ્રૂપે સર્વથી અસંગ 
છે. જેમ આકાશ ધડના પાણીમાં રહેવા છતાં વ્યાપક 
રૂપે તે સર્વઘી અલગ રહે છે, ને અનેક ગ્રકારના 
જલન વિકાર તેને સ્પર્શતા નથી તેમ ૯૧- 
ઈશ્વર તડિત સવ જાતમાં ચેનન-પ્રકામ વ્યાપીને 
રહેવા છતાં સર્વથી તે અલગ છે, એ નિરૃપણું અ 
હવે પષ્ીતા શ્લોકમાં કરવામાં આવે છે. તેનાં પ્રથમ 
જે નિરૂષતૃુ થઈ ગયું છે, ને તે નિર્ષણુમાં ગર્વ 


લધુત્રાક્યવૃત્તિ$ 


પદ્ટાર્થ અલગ #રેક્ષા છે, તેનું” પુત: વિવેચન અહી 
ફરવામાં ત્માવે છે. તે વિસ્તૃત વિવેચન, અતિ સાવ- 
ધ્રાત થઈ શ્રવણુ ફરો. આ તમામ અનાત્મ જાતને 
હટાવીને આત્માને આત્મારૂપે ભેટો, વાસ સુળ* 
ય્‌ોપામ્વાં સિતિત્ત પેવરાચસિર 1 
સૈવાનુવત ₹૫ $ સતારા વિજ્ટરને 1 ૮॥ 
અર્થ--રપથી, ગુયુદોષથી, સર્વ આભાસથી 
સેતન-પ્રકાશ અલગ છે. અને તે જ રૂપ-રસાદિ 
વિકલ્પો સહિન સર્વમાં જ્યાપ્ત છે. “રૂપથી એ 6પ 
લક્ષણુ રૂપે કહેલ છે. એ ઉપશથી ઇશ્વરકૃત અને 
છવધૃત ચુણુ--દોષાદિધી વિકાર ન પામતાં તેમની 
એ ચેતનપ્રભા અસ'ગપણે સર્વમાં વ્યાપી રહેલ 
છે. તેનાથી કોઈ પણુ પદાર્થ જુદો નથી. જેમ 
આકાશ ઘડ:માં શ્માવે છે અને જલમાં વ્યાસ છે 
તેમ ચૈતનપ્રભા કૂપ-રતાદિ વિકલ્પોમાં વ્યા છે, એ 
૪ હવે અન્વય-્યતિરેકની ચુક્તિથી સપણ રીતે કહું છું 
રૂપ એટલે સર્વ પંચવિષયાત્મક જગત, અર્થાત્‌ 
જડ ચંચળ આદિ સર્વ ઈશ્વર નિર્મિત નામરૂપ; તેમાં 
વ્યાપીને શેતનપ્રભા ગર્જથી જીદી હ યી 
લષને ધી સર્વ સહજ થું. તેના બે પકાર 
કક્પેલા જુ હ સ્વાભાવિક. ૨ ઈશ્વરના ઈક્ષિષુથી 
થયેલ, પ્થમ માયાસ્કુરણુ ગઢજ થયું તેમાં સ્મરણુ- 
અસ્મરઝુ ઉત્પન્ન થયાં. સ્મરણું એટલે જાણુવુ) સાન. 
વિસ્મરણુ એટ્લે ત જાણુવુ, અગ્ાન એમ સ્મશણુ- 
અસ્મરણરૂપી વિદ્યા. અવિધઘા સહુજ ઉત્પન્ન થયાં. 
તેમાં સહજ આપોઆપ ગ્રતિબિણ પડયાં, તેનાં જીવ 
અને ઈશ્વર એવાં નામ છે, તે પણુ સહેજ ઉત્પન્ન 
થયા. તેને ક્તાભાવિક પણુ કહે છે. તે સ્વાભાવિકમાંથી 
ભાણળ ખીજ સહજ થયાં; પરંતુ તેને ઈશ્વરે કરેલાં 
છે એમ માનવુ. રી 
ઈથ્વરના પક્ષિણુથી પુદકળ પ્રકાર થયા તેમાં પ્રથમ 
શુલુ અને શક્તિ ઉત્પન્ન થર્યા સત્ત્ગુભુની જ્ઞાન- 
શક્તિ ર્જેગુણુની ક્યારસ્તિ ગમને તમોગુભુની દ્રવ્ય- 
શક્તિ, તમોગુણુમાંથી પાંચ ભૂતે! થયાં અને તે પાંચ 
ભૂતેત્માંથી યાય વિષય થયા. પાંચ વિષય સાથે ન 
ભૂત અને પડેલાં કડેલ ભૌતિક; એ સવ મ જ 
ચાર ખાણી તથા પાંચમી માનસિક ચોનિ થઈ 
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સ'કફ્પથી જે થયેલ તે માનમિક અતે ખાકીની 
જરાયુજ, અડજ, સ્વદેજ અને ઉદભિજ એ ચાર 
ખાણી. તેમાં સ્થાવર પડાય ચાલતા નથી અને તેનાં 
મૂળ જમીનમાં શપેલાં હોય છે. તેમાં જરા પણુ 
પ્રાણુનો સ'ચાર નથી, માટે તે જડ છે. આ સ્થાવર 
સિવાય ખીન્ન પદાર્થ રહ્યા તે પણ જડ જ છે. પર'લુ 
તે પ્રાસુને લીધે ખાય છે અને ચાલે છે માહે તેને 
જંગમ કહે છે, આ પ્રમાણે જટના થાવર અતે 
જંગમ એવા બે પ્રકાર છે. 
ઉપર ફલા પ્રમાણે ચર્વેગ સ્થાવર-જગમાત્મક 

રૃશ્ય ખ્રહ્માંડ, તે ખ્રહ્માંડમાં, નાનાશટા અનેક પ્રકાશના 
પિંડ; એ મર્જ નામરૃપાત્મક ઝાટનું મૂળ માયા છે. 
અ! ઝાડનો આધાર બહા છે સવમાં અસ્તિ-લાતિ- 
પ્રિયરૂપે રહેલા એ અપિષ્ઠાન પર સર્વ નામરૂપ 
ભાસે છે જેમ એક અચળ ગ્માકાશ તેમાં નાનામોટા 
ઘય, મટકી, દોણુકી, પરાત આદિ અનેક પ્રકારનાં 
વાસણુ, તેમ પરખ્રહ્મામાં બ્રહ્ાંડરૂપી મડ તે મઠમાં 
અનેક પ્રકારના પિંડરૂપી ઘડા રાખેલા છે. તેમાં 
કેટલાક પાણીથી ભરેલા ઘડા છે, નેમ અહીં જગમા- 
તમક પિંડ છે. ત્યાં કેટલાક ખાલી ઘય છે, તેમ 
અડી સૂડ્મદ્ષે સિવાય સ્થાવર છે ખાલી ઘડામાં 
જલાકાશ દેખાતું નથી, ષણુ વ્યાપકેપણુ।થી આકાશ 
શય છે; તેમ સૂક્મરેડ વિતા જીવ-ઈંશ્વિર સ્થાવરમાં 
શ્હિતા નથી પણુ વ્યાપકૃપણાથી બ્રહ્મા હોય છે. 

પદ્યાર્ય છે, ભાસે છે અને પ્રિય લાગે છે તે પદા- 
રથમાં બ્રહ્મનાં અસ્તિ, ભાતિ, પ્રિય લક્ષક્રો છે. ખ્ય, 
રૂપ-આકારમાં આવ્યા, તે રૂપાને એળખતા માટે 
નાના પ્રકારનાં નામ કલ્પેલાં છે. સજલ ઘડા પ્રમાણે 
જે જંગમ છે તેમાં અસ્તિ, ભાતિ, પ્રિય અને સૂક્મ 
રૅહુ સાથે જીવ-ઈશ્વર છે. જેમ સુવણુ" આદિ ધાતુ- 
ના ઘડા, તેમ દેવાતા ઉત્તમોત્તમ પિ'ડ. જેમ ટીક- 
રાના ઘડા, તેમ મનુષ્યના પિડ, અને જેમ છાણુ- 
ઊઅર)ના ઘડા, તેમ કીડાના પિંડ આ ગ્રમાયે 
પિડરૂપી ઘટ ચેતનઆકાશમાં ગૂકેલા છે. તેસા 
સત્ત્વ-રવ્તત્મક જ્તાન અને ફિયારાક્તિ , છે, જેટલા 
સાકાર દેહુ છે તે ખધા તમોગુણુ દ્રવ્યશક્તિના છે; 
જેમાં ઉપર કહેલા જીવ-ઈશ્વર સહિત સર્વ સવ જહે છે, 
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દરેક પિમાં શું શું છે એ ત્ુદ્દ'જુટુ' નનેવાની 
જરૂર હવી, એક પિ'ડમાં શું' છે તે સમન્નયું એટલે 
સવ પિડતો અતુભવ આવશે. આ અતુભવ પતાના 
રેડમાં નેઈન્ને પછી ખીન્ત પિડ્સો વિચાર કરવો. 
આકાશમાં અનેક ઘડા હાય તે એક-એક કરીને 
અપ્રા નૈવાની જરૂર નથી, એક ઘડાનો વિચાર કર્યો 
એટ્લે ખધા ઘડા કેવી રીતે થયા તે સમન્તશે. એ 
રીતે ષિડનોા વિચાર કરવો. જેમ ઘડામાં પાણીનો 
ચળનળ છે તેમ પિડમાં સૂક્મદેદની ચળવળ છે. 
સૂક્મદેડ અત્તર તત્ત્વનો છે. તે સત્તર તત્ત્ત્ર સળીને 
વ્રણુ કોશ થાય છે ચચળ પ્રાણુત! ચલનથી ક્મે- 
ન્દ્રિયોની પાંચ ક્રિયા થાય છે, અને તે શ, ફે 
વાણીથી બોલવુ, હાથથી દેવુ -લેવુ', પમથી ચાલવું, 
ઉપસ્થથી શતિભોગ અને ગુદાથી મળ-મૂન્નને ત્યાગ 
કશ્વો પ્રાણુપગ્ક અને કર્મેન્દ્રિય પંચક મળીને 
માણુમય કેશનતા દશ પ્રકાર થાય છે. પ્રાણુમય કોશમાં 
ફરિયાશધ્તિ છે. 

સનોમય કોશમાં સાનશક્તિ છે. તેના છ પ્રકાર 
છે, ચચળપણાધી ચાલીને પદાર્થ ઓળખવો, પણુ 
નિશ્ચય ન થવાથી સશયમાં પઃ્તુ' એ સનનું લક્ષણુ 
છે. એ મન પાંચ દરવાન્તમાંથી ખહાર નોકળીને 
ખડારના પડર્થ પાસે જાય છે, તેમાં જવાનાં દ્વારને 
જ્ઞાનેન્દ્રિયો કહે છે. જ્તાનેન્દ્રિયાની કિયાને એળખીને 
સશયમાં પડનારું જે મન, તે મન તથા જ્ઞાનેન્દ્રિયો 
ભળીને છ પ્રકારનો મનોમય કોશ થાય છે. આ 
સનો મય કોશ, પ્રાગુમય કોશની અ'દર છે, માટે પ્રાણુ- 
સય કરના મનોમય કેસ સૂક્મ છે. મનની જેવી 
ગ્તાનશકિતિ તેવી છુદ્ધિની જાન-સ્ફૃતિ, મનમાં 


જેમ થરશયવૃત્તિ, તેમ બુડ્િમાં નિશ્રયાત્મક વૃત્તિ 
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છે. ણુ બને સ્તાનેન્દ્રિષા દાગ શાળ્દદિ વ્યાપર 
ઠર્‌ છે, રટે સાનેન્દ્રિયો ખુષ્દિની સડાયક છે. 


પંચ જ્ઞાનેન્દ્રિયો અને બુદ્ધિ મળીને વિત્તાનમય કેસના 
છ પ્રકાર છે પ્રાતુમય, મનોમય અને વિસ નમય એમ 
ત્રભુ કોશ મળીને ગત્તર તત્ત્વનું સૂક્મ સરીર (લિ'ગ- 
ર૨5) બન્યું છે. 

પાંચ પ્ર ન્ન, પ:્ચ કર્મે ન્દ્રય, પાંચ સાનેન્દ્રિય ને 
સન-બુદિ સળીને સત્તર સત્ત; તથા તેમાં તઃ નશક્તિ 
અને [ય ક્ષતિ મળી થમલે «ટે સૂક્મરેડુ તે ઘ્ચ્દ્મ્ધ 


લધુવાકપવૃત્તિ 


જેમ પાણી રહે છે તેમ સ્થૂળ દેડુમાં રહે છે. પાણી 
જેમ ચચળ અને ભીતું, તેમ પ્રાણુનો વિહાર સમજવો. 
જેમ પાણી ચળકે છે તેમ મનોમય કેશ, વિજ્ઞાતસય 
જોશમાં ચળકે છે, અને તેમાં જ્ઞાનશક્તિ છે. મંદ 
અધકાર પ્રમાણ સ'રાયરૂપી મત અતે કેવળ ૩4* 
ઝળી (પ્તિભાસ) પ્રમાણે નિશ્ચયાત્મક ખુદ્ધિ છે. એ મન- 
ખુદ્ધિમાં જેનાં ઘોર, મૂઢ અને શાંત લક્ષણુ છે એવા 
ત્રણુગુણુ રહે છે. સ્યૃળ દેડધી ગુણુ પયત, સજલ ઘટની 
જડે સ્વાભાવિક પરંતુ ઈશ્વર નિર્ગિત સૂક્મદેઠ છે. આ 
શ્રમાણે બે દેડ લક્ષણુ સહિત ક્યા. 
જીવ-ઈશ્વર ઉત્પન્ન થયા પહેલાં સ્ટૃર્તિરૂપ તત્ત્વ 
શયાં, તે સામાન્ય વૃત્તમાં સૂક્મદૃણિથી જયાં. સુખ્ય 
“અકખ્રહા'સ્કુરણુ જેને મૂછો માયા કહે છે, તેની પિમાં 
સહુજ સ્મૃતિ થાય છે. તે જ નિર્વિકલ્પ રમૃતિ આપો- 
ગમાપ સવકાળ થાય છે, પભ તે સ'કલ્પ હોય ત્યારે જલદી 
સમજવાર્માં આવતી નથી. કેમકે વૃત્તિ વિષય સમક્ષ 
જાય છે. જ્ઞાન એ વિદ્યાના અને અજ્ઞાન એ અવિદ્યાા 
સ્વભાવછે. તેને આવશણુ-વિક્ષેષ કહે છે, સુખ્ય વૃત્તિ 
સ'કલ્પ વિના સ્વાભાવિક ક્કુરે છે. તેમાં ૪5વ-ધશ્વર, 
એમ બે જ્તાનાભાસ ઉત્પન્ન યાય છે. વિધામાં ગ્રત્તિ- 
બિબ ઈશ્વર અસ્પછ છે. તેમ જ અવિધાામાં પ્રતિ- 
બિખિત જીવ પણુ અસ્પઇ છે. ન્ય રેસ'ક૯પ સાથે મન- 
ખુદ્ધિરૂપી વિકાર ઉત્પન્ન પામે છે ત્યારે છવ ૨૫૪ 
રેખાય છે, એ સિવાય તે અસ્પષ્ટ છે, સ્કૃતિરૂપી મૂળ 
સાયાની વિવા-અવિદ્યારૂપી બે કન્યા છે તેમાં જીવ- 
ઈશ્વરરૂપી બે જમાઈ મત્તિખિ'બિત થાય છે. 
ઝરણામાંધી ઊછળતા પાત] જેવી , ચંચળ, મુછ 
સાયાની સ્કૃર્તિ હાય છે નિર્મળ પતી જેવી કરર્તિની 
જાનાત્મક [વવાવૃત્તિ છે. પાભ્‌ીના મદેદપછાને હોંદીને 
જેમ કાળાપત' ઉપર રહે છે તેમ વિવાને હાદીને 
અવિવા (અન્તાન) ઉત્પત્ત થયેલ છે. 
પ'ીના સુખ્ય ઝરણામાં જેમ આકાર ૪લરી 
ગ્રતિભાસિત થતું નથી, અધવા પાણીતા ગફેદપણામાં 
સેમજ કાળાપજામાં જલાકાશ્ર ક્પપ્ટ ભામર્નુ નથો 
તેમ મૂળ સ્ટુર્તિમાં જીર-ઈશ્વર છે, પરતુ તે સ્પષ્ટ 
ન જાવાથો જેનારના અનુભવમાં અ.વના નથી. પબુ 
રયાં પ.જી સોય ત્યાં પ્રતિનિબ પડતુ જ ન્તેઈ એ. 


લેઘુવાકયજૂંત્તિ : 


તેમ વિદ્યા-અવિ્યદ્માં છ્વ-ઈશ્વર હોવા જ જેઈ એ. 
એવુ* અનુમાન કરવામાં આવે છે. પાણી ત્યારે 
દ્થિર શહે છે ત્યાર આકાશ અલગ રૂપે સ્પષ્ટ દેખાય 
છે, તેમ સ'કક્પ સ્થિર રહે છે કે તુરત છવતુ રૂપ 
રખાવા લાગે છે, મૂળ સ્કૃતિ ચચળ હોવાથી નાલુવામાં 
આવતી નથી, તો તેમા પડેલુ' પ્રતિઃમખ શી રીતે 
જણાય ?.ગૂછ થ્ફૂર્તિમાં તે પ્રકૃતિ ચને_તેમાં પડેલો 
ભાભાસ તે સુરુષ છે. એમ ચચળતા અને આભાસને 
અલગ કરીને પ્રદૃતિ-પુરુષ ખન્નેને એળખવાં. ચચળ- 
ચર્યું તે વિયા અને ત્તાન તે કશ્વિર. મૂછા કમા 
નડપગુ' અક્પષ્ટ હતું તે પ્રાણુમાં સ્પષ્ટ થયુ, તેમ 
ઇવ-ઈશરવી શકમતો ણાં સ્પષ્ટ થક પ્રાણ 
જડ હોવા છ્તાં વદન કરે છે તેથી તે ચંચળ દેખાય 
છે પરતુ તે કશું જ જણુતો નથી, શહ્ટે તે જડ જ 
છે, તેમ મન-બુટ્ધિ ચંચળ દેખાય છે તેથી તેમાં 
જ્ઞાન હાય એમ લાગે છે પણુ તે સ્તાન છુવનના 
પ્રકાશને લીધે છે. અર્થાત્‌ છના પ્રકાશથી મન-ણુદ્ધિ 
વન્‌ હે સ્વતત્રપણૂ ન્તણુવા 

જ પી ર શક્ચકિત છ છ 
આકાશના પ્રૉતિખિખને_લીધે દેખાય છે, તેમ મન- 
ખુદ્ધિ પણુ પર ત્રકાશિત છે. વાસ્તવિક તે પણુ જડ જ છે 
જેમ ઘડામાં પાણી, તેમ સ્થૂલ દેડમાં સૂક્મ દેડ 
છે. તે સૂક્મ રેડમાં જલાકાશ પ્રમાલ્રે છવ-ઈશ્વરનાં 

ગ્રતિખિ'ભ પડે છે. 

જેમ મઠ, તેમ ખ્રહ્દાંડ છે. મઠમાં જેમ ઘડો તેમ 
ઘ્રહ્ધાંડમાં પિ'ડ, પાણી ભરૅલા ઘડા જેવો ક રકે 

પા નો સૂક્મ દક પાણી જે 
જા મુ અ પાતક ડિ સ ત્રહિબિખ સહિત 
પ્રાણુમય કોરા જેમ પાણીની સ ક 
કેદ ઘા છે. અને પાણીના 
લા સ્વા જા છે. પાણીના 
ઝરણુ જેવી મૂળા માયા છે. ઝૃરણામ્ના, સફ્રેલ્પણુ(માં 
અને કાળાપણામાં જલાકાશ જેમ રેખાતું નથી, તેમ 
સાયાર્માં અને વિઘા-અવિદયા્માં જીવ-ઈશ્વર 5૫૪ 
રખાતા નથો. ખુદ્ધિર્માં ચિદાભાસ, જવરૃપે સ્પટ 
થયો. જેમ પાણીમાં નક્ષત્ર સ્ડિત આકાર ગ્રતબિખિત 
જપ દેખાય છે, તેમ સૂક્ષ્મ રેડમાં બુદ્ધિ સડિત ચિદા- 
ભાત્ર સ્પઇ ભ્રાસે છે જેમ ધડાનાં છિદ્રોમાંથી નીકળતા 
ગ્રકાશટ્દારા મઠની ભી'ત શ્રળકે છે, તેમ તે ઇન્દ્રિય 
દ્વારા વિષયોના વ્યાપાર ભાસે છે, એવી રીતે 


પર 


સ્કુરણાધી લઈ ને રેડ પર્ય”ત ગર્વ મિથ્યાત્રત જડ- 
ચચળનું નિરૂપલુ કર્યું. તેમાં જે ચિદાભાન ઉત્પન્ન 
થયો તેનું પહ્મુ દષ્ટાન્ત મહિત વર્ણન કયુ. રો સર્જ 
મિથ્યા છે. તેનાથી જીદો જે સત્ય આત્મા, તે શરીરમાં 
કેવી રીતે રહે છે તે હુવે કહું છું. જેમ સુખ્ય 
આકાશ મડની અ'દર-બડાર વ્યાપીને અલિપ્ત રહેલ 
છે, તેમજ તે મડમાંતા ધયા, ધડામાં રહેલ પાળી 
તથા પાણીમાં રહેલ જલાકારમાં પણુ વ્યાપી રહેલ 
છે, તેમ આત્મા, માયાથી લઈ ને તૃણુ પર્ય'ત સર્વ 
બ્રહ્માંડ, બ્રહ્માંડમાં રહેલ ઉત્તમ, 3ધ્યરા અતે અધમ 
પિંડ એ સર્વમાં તિવિકારર્પે અદર-ખડાર વ્યાયીને 
રહેલ છે. * 

જેમ આકાશ સરવર ઘડામાં વ્યાપૅલ છે, તેમ 
આત્મા, સ્થૂળ દેડ, સૂક્મ દેડ, વિદ્યા અને વિયાત્મક 
સ્ફર્તિ, તેમાં પડેલા પ્રતિબબ--જીવ અને ઈશ્વર 
ઈત્યાદિ ધમધમી સહિત સર્વમાં વ્યાપક છે, તે 
ષછીથો કડીશ. અત્યારે તો સ્થૂળ-સૂક્મ નામરૂપોમાં 
બ્રહ્માત્મા વ્યાસ થઈ ને તે, જેમ આકાશ ઘર્થાદેકમાં 
અદર-ખહાર વ્યાપીને અલિપ્ત રહૈલ છે તેવી રીતે 
અસગ અને વિલક્ષણુપસુ કહૈક છે. 

અન્નમાંથી જેની ઉત્પત્તિ, ક્થિતિ અને લય 
થાય છે એવા ક્યૂળ શરીરથી, સત્તર તત્ત્તના સૂક્મ 
શરીરથી અને છીવ-સશ્વિર સહિત કાચ્ણુ શરીરથી 
આત્મા અલત્ર છે. જેમ આકાશ ઘ2, જલ, અને 
જલાકાશમાં વ્યાપીને તેનાથી વિલક્ષણુ રહુલ છે, 
તેમ આત્મા સ્થૂલ, સૂક્મ, કારણુ અને જીવ-ઈશ્વરમાં 
વ્યાપીને તેનાથી વિલક્ષણુરૂપે રહેલ છે. જે જે ધમષ- 
ધમી* સહિત નિર્માણુ થયેલુ છે તેમાં આત્મા વ્યાપક 
છે અને તેનાથી અલગ છે. તેતા જેવો! નથી મિથ્યા- 
ના જે જે અનેક ધર્મા છે તેનું પ્રથમ નિરૂપણુ કરું 
છુ, પછી સર્વથી વિલક્ષણુ વ્યાપક આત્મા કેવી 
રીતે રહેલ છે તે આપોઆપ સમજવામાં આવશે. 

સિથ્યા “"પદાથષના ધર્સ 

સુખ્ય પરખ્ાહ્ઞા કેવડો અને કેટલો છે લેતો અ'ત 
હાગતો નથી, એવે તે અનત છે તે અનત પડબ્રહ્ાતા 
એકદેશમાં રન્જઝુસપનતૂ સ્કુર્તિતું' કોતુક થયું સ્કુર્તિ 
ચંચળશ્વભાવની છે.તે મૃગજલ પ્રમાણે ઉત્પન્ન ચાય 


૭44૪7 


પર્‌ 


છે અને નષ્ટ થાયછે, પરંતુ સવની ઉત્પત્તિતું કારણુ 
તે એક જ છે. ને પાણી થોડુ' હાય તો તેમાં આકા- 
શને પ્રતિભાસ દેખાય છે તેમ વૃત્તિ નિર્વિકારપસે 
સ્કુર્લી હોવાથી તેમાં સત્યનું પ્રતિખિ'બ પડે છે. 
સ્કૃ્તિના ચ'ચળપણામાં વિઘા-અવિદ્યા ઉત્પન્ન થાય 
છે. તેમાં અવિઘાતું આવરણુ કરવુ એ ધર્મ છે. 
પાણી જે કાળી” હોય તે તેમાં પ્રતિબિ'ગ પડે 


છે અને તેરેખાય છે. તેમ અવિથ્યામાં પ્રતિખિ'ભ 


પડે છે. “નણુવુ” તેને વિદ્યા કહે છે. તે વિદ્યાવૃત્તિમાં 
પ્રતિબિંબ પડયું તેને ઈધર કહે છે. સર્વસ્ઞ સર્વ- 
શક્તિમાન અને નિયત્તાપણુ' એ તેનો પર્મ છે. 


શિષ્ય--જવનો સેરક ઈશ્વર છે. તેથી જે જે 
થવાતું તે કલ્પાંતે પણુ ચૂકવાનુ' નડી. માટે જીવને 
જાઈ પણુ પ્રકારને! ગ્રયત્ન કરવાની જરૂર નથી. કેમકે 
તેના ખધેો પ્રયત્ન વ્યર્થ છે. 
જીસૂ--૪ ભાવિમાં થવાનુ છે તે અણુ માત્ર 
પણુ ચૂકવાતુ નથી, એમ હોવાથી મનુષ્યો જે પ્રયત્ન 
કર છે તે દુઃખના જ ભોગ ખને છે. 
શિષ્ય--પછી સુરૂષ-પ્રયત્ન શો। રહ્યો ? 
ગુરૂ--પ્રવૃત્તિરૂપ ”ે જીવને ભોગ ચાય છે તે 
વિષે પ્રયત્ન કરવાની જરૂર નથી કારણુ કે નિયમ 
એવો છે કે જે થવાનુ છે તેનો પ્રયત્ન કરો અથવા 
ન કરા તો પણુ મટવાનુ' નથી, અને નડી થનાર તે 
ડદી અનવાતું નથી મછે પ્રવૃત્તિ વિષે પ્રયત્ન કરવા 
નડી, તેમાં જે ખનવાકાળ છે તે તો બનમે જ. પરતુ 
નિદૃત્તિરૂપ જે મોક્ષ, તે પ્રયત્ત વિના થતો નધી. 
સોક્ષ પ્રારબ્ધને શઆધીન નથી. અભેોકત્ા આત્માને 
વિચારથી «ણવો ભેઈ એ. પછી સુખ-દુ:ખ સર્જ 
નઇ થચે. સુખ-ડુઃખ પ્રારબ્ધથી થાય છે. કર્મની 
હાનિ પ્રારબ્ધ દ્વારા થતી નથી. તે માટે શ્રવણુાદિ 
ગ્રયત્ત જેઈ એ. 
જીવ પ્રથમ અજ્ઞાનને પ્રકારે છે. બાદ ખુદ્ધિ 
ઉત્પન્ત થઈ એટયે પપી તેને પ્રકાશે છે, તેઘી બુદ્ધિ 
વિષય ગ્રડુળુ 8૨ છે જેમ પ.ણી ઉપર લકરી ઉત્પન્ન 
થાય છે તેમ ખહ્મમાં નિર્વિક રી સ્ફર્તિવૃત્તિ સકજ 
ઉત્પન્ન થાય છે. તેના વિદઃ, અવિવા, છવ અને 
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ઈશ્વર, એવા ચાર પ્રકાર થયા, તે વૃત્તિતું' પરિયામ 
સન, બુદ્ધિ, ચિત્ત અને અડુકાર છે. સ'ક#પ વિકલ્પ 
કરે તે મન સશય ન થતાં વારવાર લગની લગાવી 
ક્મરણુ કરે તે ચિત્ત. કોઈ મ્રગગે તે મતથી જીદ 
છે એમ લાગે છે, પરતુ તે મનનું જ અગ છે એસ 
સમજવુ. છે અથવા નથી એવો નિશ્ચય કરનારી તે 
અુદ્ધિ. ત ખુદ્ધિને કરવુ- ન કરવુ' એ અભિમાન છે, 
તેને અડે'કાર ડહે છે. તે ખુદ્ધિનું # અગ હોવાથી 
ખુદ્ધિથી અહાંકાર જુદો નથ. અતત:કરણુ ચતુટ્ય કહે- 
વાય છે પરતુ તેમાં મત અને ખુદ્ધિ જ સુખ્ય છે. 

ફેશ--પ્રથમનું રૂપ હોય તે ઢાંકીને તે ઠેકાણે 
ખીજી એલ્પ રૂપ દેખાડે તેને કેશ કહે છે. અને તેતે 
જ જગતની ઉત્પત્તિના કારણરૂપ વિક્ષેપ કહે છે. 

અ'ત:કરણુની વૃત્તિ, ઇન્દ્રિયો દ્વારા વિષય ગ્રહથુ 
કરવા માટે ન્તય છે, તે પાંચ દ્વારાને જ્ઞાનેન્દ્રિયો 
કહુ છે. 
શિ'ગદેહમાંના ધમી અને ધષ કયા તે કહે છે 

પમી" પમ 

શ્રોત્ર--સારા-માઠા રાબ્દ સાંભળવા. 

ત્વચા--મૃદ, કઠિન ઓળખવું, 

ચક્ષુ--સારાં, ખરામ રૂપ નવાં. 

જિહત્રા--તીખા, તુરા, આદિ સવ રસ લેવા 

ઘ્'ણુ--સુમધ, ડુર્ગ'ષ લેવી. 

પાંચ પ્રાણુ--કશુ' ન જાણુતાં અમસ્તું” શરીરમાં 
વિડરવુ, અન્નરસ પચાવીને શરીરને સુછિ આપવી, 
જેના વિડારથી ભૂખ-તરસ લાગવી, જેમાં મન અને 
ઇન્દ્રિયા રહુ છે. જેને લીધે દેઈ જીવે છે અને જેને 
લીધે ઇન્દ્રિયા પોત-પોતાની ક્રિયા કર છે. 

વાચા--(વૈખરી? સુખથી વણેચ્ચાર કરવે, જે 
દ્વારા પ્રવૃત્તિ-નિવૃત્તિ ચાલે એવા કાબ્ઠ બોલવા. 

હુધ્થ--લેવાદેવાની કિયા કરનારા. 

પગ-સ્મૂલ દેડને લઈ ને ગમન કરવ. 

ઉપચ્ચેન્દ્રિય -પ્રશ્નેત્પાદત અને પથુનાન'. 

ગુરા--મલ ત્યામ કેર 

રટ--કેવળ જટડરૂપ હોવુ, દરપરૂપે સારુ અઘવા 
અરાત્ર દેખાવુ% વિકાર વષે, 33, ઉ-પન્ત થાય, ૬શય, 
પરાધીન અને જડ. 
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સ્કૃ્તિ--ચ'ચળપણુ' ઉત્પન્ત થતું; નાશ થવે।, 
અને જગતની ઉત્પત્તિતુ' કારણુ. 
વિદ્યા-વિક્લેપ. 
અવિદ્યા--આવશણુ કગ્વુ'. 
ઇઈશિર--સર્વ્સ, સર્વશક્તિમાન, નિયતાપણું. 
જીવ--અન્ઞાનને સ્કુરિત કરવું. બુદ્ધિને પ્રકા- 
શિત કરવી, અદપત્તપણુ. 

સન--સ'કલ્પવિકલપ કરવો, લગની લગાવી ચિંતન 
ડરવું. 

ખુદ્ધિ--નિશ્ષય કરવો, અભિમાન ધરવુ. 


એ પ્રમાણે સ્કુરણાથી માંડીને કમેષન્દ્રિયા સુધી 
જેટલાં ચ”ચળ તત્ત્વો છે તે ખધાં પાણીની જેમ 
ચંચળ છે, એમ કહ્યું. તેમ ઘયની પેઠે 
સ્મૃલ રેડમાં ઉત્પત્તિ, નાશ, જડપભું; 
પરાધીનપા[ અને દશ્યપતુ' છે. જેમ ઘડામાં 
પાણી, પાણીમાં પ્રતિબિખ, તેમ સ્થૂલ દેહરૂપી ઘડામાં 
કહેલા સૂક્મ દેડરૂપી પાણીમાં ચિદાભાસ-છીવ એક 
પિ'ડર્માં જેટલાં તરવા છે તેટલાં બ્રહ્માથી માંડીને 
કીડી સુધી ગર્જ પિંડમાં સરખાં જ છે, એઇછાં-વત્તાં 
નથી પછી તે પિંડ ભલે નાના હ્ય કે મ્‌ ટા હાય 
જેમ ધાતુ, ટીકરાં અને છાણના નાના-મોટા ઘડા 
ય તે! પણુ તેમાં જલ અને પ્રતિઅ'બ સરખાં જ 
પડે છે, તેમ દેવ, મતુષ્ય અને કીડા આદિ નામાં- 
શોર્ય શરીરમાં ચર તત્ત્વો સરખાં જ છે. એ 
ત્રમણેં ગર્વ જગમનતા આકાર શને સવ 
ક્થાવચ્તા આકાર જે બ્રહ્માંડમાં છે તે પ'ચમડાભૂતો 
«/ડ છે. જેમ સર્વ ઘટ મહિત મઠમાં આકાશ અ 
સહેલ છે. રે સહિત ખ્રહ્યાડમાં અઃ 
સા હે જ તા કથ ને રહેલ છે. 
તેમ જ માયાથી તૃણ પય"ત ક પ વ્યાપક 
' 1 તે_નામરૂપથી અલગ ક્પ-ર્મ 
અ રિ દવે ઉતપન્ન થ્યું છે તેના ધ્મોથી 
સચ્ચિદાનંદ આત્મા અલગ છે, એ નિરૂપણુ હવે 
કરવામાં આવે છે. 
સવ ધર્મ-ધર્સી ને 


«તણ્યા વિના તેનાથી વિલક્ષણુ 
શ્વસ્વરૂપ શી રીતિ સભજ્તય | તે સાટે જેનુ જે જે 
રૂ૫ છે તેનું દાનત સહિત નિરૂપણુ કર્યું . હે, રવિદત્ત | 
તે સ્વ-ક્વરૂપ કોના જેવુ' છેએ વિષે અલ્પ વિવેચન 
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કરું છું. સાવધાન થઈ શ્રવષ્યુ કર, અને સ્વ-ક્વરૂપને 
નિર્ણય કરી લે. 

શું આકાશને સઠ જેવુ” માનવુ, કે ઘડા જેવુ 
માનવું, કે ઘયમાં ભરેલા પાણી જેવુ માનવુ, કે 
પાણીમાં પડેલા પ્રતિબિખ જેવું માનવું ? એ, જેમ 
માનવામાં આવે નડી, તેમ વ્યાપક બ્રહ્મને શ 
બ્રહ્માંડ જેવો માનવો, કે સ્થાવર જેવો માનવે, કે 
જ ગમ જેવો માનવો ? ષિડ જેવો માનવે!, કે પિડ્માં 
“રહલ સૂક્મ દેડ જેવો! માનવે, કે જીવ-ઈશ્વર જેવો 
માનવો? એ ખધામાં આત્મા-ખ્રહ્મને કોના જેવો 
માનવો ? તેનો વિચાર કરી પિડ-બ્હ્ાંડમાં જેઈ લે. 
પ્રથમ પિ'ડમાં શેધ કરવી, અને પછી એ રીતે ' 
ખ્ધહ્યાંડમાં શોધ કરીને જણી લેવુ' કે આ સર્વમાં 
ખૂદ્દાની ખરેખરી (સામ્યતા) કરે એવું કોઈ છે કે 
નડી ? સ્થૂળ-સૂક્મ કારણુ શરીર, જે જડ-ચંચળ 
અને અજ્ઞાન છે તેમાં તથા તે માહેલાં પ્રતિબિબ 
છીવ અને ઈશ્વરમાં કોઈવણુ ખ્રહ્ષાત્માની ખરીમરી 
કર્‌ એવું છે જ નડી' ર મૂળ માયા જ પાણી ઉપરની 
લહરી જેવી સિથ્યાભૂત છે, તો પછી તેમાથી થયેલાં 
અધાં તત્ત્વો! ખ્રહ્મની બરોબરી કેવી રીતે કરી શકે ? 
ખ્રહ્મા સચ્ચિદાનદ ધન છે, અને તે સિવાય જે 
અનાત્મા, તે અમત જડ, ડુ.ખરૂપ, અને અસ્થિર 
છે. તેથી એ ખન્ને એક સ્થાનમાં કેવી રીતે રહે ? 
અનાત્માથી આત્મા અલગ છે એમ વરણુન કરેકું 
છે તેનુ તાત્પર્ય એ છે, કે જે સ્વરૂપનું એક લક્ષણુ 
પણુ અનાત્મામાં મળતું નથી, તે! તેનાં સર્વ લક્ષણે! 
અનાત્મામાં સળવાનાં નહોં' જ એમ સસજવું. જેમ 
ઘડાથી આકાશ જુદુ છે તેમ મિથ્યા નામરૂપથી 
ચતન-પ્રકાજ અલગ છે એ જ વિવેચન હવે કરુ' છું, 

જૂ જડે, છ વિકાર્વાળા, દશ્ય અને સવ ફુઃખના 


ઘર જેવા સ્ચૂળા શરીરના રૂપથી ચેતન-જ્યોતિ 
અલગ્ર છે. 


,૨. જેને લીધે મલવિમર્ગ થાય છે તે ગુદા- 
ઇદ્દ્રિયથી ચેતન ન«્યોતતિ અલગ છે. 


૩. સ્રી-પુરુષના ચથુન-ભોગર્ૂપ ઉપચ્થ ઇનિ 
ચતન જયોતિ અલગ છે ક કથી 

૪. જેના વડે સ્પૂળ શરીરનુ“ જવું-આવયું થાય 
છે તે પત્રના રૂપથી ચેતન-નયોતિ અલગ છે 


પર 


પ જેતાથી દેવો-ક્ેવાની કિયા થાય છે તે હાથના 
રૂપથી ચેતનજ્યોતિ અલગ છે 

૬, જેનાથી અનેક અક્ષરોની માળા ઉત્પન્ન થાય 
છે તે વાણીના રૂપથી ચેતનજ્યોતિ અલગ છે. 

છ શરીરમાં જ્ડપણાથી નીચે વડન કરનાર 
અપાન વાયુથી ચેતનન્યોતિ અલગ છે 

૮ હૃદયમાં ઉપર વિહરનારા અને જેનાથી શ્વાસો- 


ચાસ ચાલે છે, તે પ્રાણુના રૂપથી ચેતનન્ત્યોતિ, 


અલગ છે. 

હ. સ્થૂળ શરીરના કટસાં રડીને ભૂખ-તરસ 
ઉત્પન્ન કરનારા ઉદાન વાયુના રૂપથી ચેતનન્યોાતિ 
અલગ છે 

૧૦. નાભી પાસે અપાન અને મ્રાલુની સ'ધિમાં 
શ્ડોને સધિતે હલાવનારા સસમાન વાયુના રૂપથી 
ચેતનજ્યોતિ અલગ છે. 

૧૬ નાડીદ્રદર અન્નરસ સર્જ શરીરમાં પડેડડીને 
સુછિ દેનારા બ્યાનવાસુના રૂપથી ચેતનન્યાતિ અલગ છે 

૧૨ સુગધ-ડુર્ગ ધ લેનાર ઘ્રાણુના રૂપથી ચેતન- 
«તયોતિ અલગ છે. 

૧૩ ફડવું તીખુ' વગેરે રસની રુચી નણુનારી 
૪ભથી ચેતનન્યોાતિ કલગ છે 

૧૪. સવ સાકાર દશ્ય જ્ેનારાં ચક્ુના રૂપથી 
ચતનન્યોતિ અલગ છે 

૧૫ રેહાકાર રહીને સ્પર્શ લેનારી ત્વચાના રૂપથી 
શેતનનયોતિ અલગ છે 

૧૬ વદમ'ત્રાના ધ્વનિને ન્નણુનારી શ્રાત્ર -ઇન્દ્રિયતા 

ફૂપથી ચેતનન્્યોરતિ અલગ છે. 

૧૭ સકલપ-વિકલ્ષપ કરનારા તથા છે કૅ નથી ? 
એવા સ'શય કરનારા મનના રૂપથી ચેનનજ્યોતિ 
અલગ છે. 

૧૮, લગનપૂર્વ્ક રાત-દિવમ સમરું કરનાર 
અતે સદા ચિ'તનમાં પ્રવૃત્ત રહેનાગ ચિત્તના રૂપધી 
ચશેતનજ્યાતિ અલગ છે 

૧૯ આ અમુક છે' એમ નિક્ષય કરી, ખરું 
ક્થાપનારી બુદ્ડિનદ સપથી ચેતનન્ન્યો(ઈતિ અલ્ગ્ છે. 

૨૦. જે “હુ'પલા'નુ' અભિમાન લઈને બેકેો 
છે, તે અકુકારના રૂપથી ચેતનન્ત્યોતિ શ્રમ છે. 


હધુવાકપલૃત્તિ 


૨૧. ત્રણુ અવસ્થામાં વૃત્તિને સ્કુરિતિ કરતારા 
જીવના રૂપથી ચેતનજ્યોતિ અલગ છે. 

૨૨. જીવને આવરણુ કરનારી જીવની મા, જે 
અવિઘા, ત્તે અવિઘાના રૂપથી ચેતનજ્યોતિ અલગ છે. 

૨૩. વિક્ષેપથી ઝે નેત્રને બીજ રૂપ દેખાડે છે 
અને જેની આ સર્વ કરણી છે, તે વિદ્યાના, રૂપથી 
ચેતનજયોતિ અલગ્ર છે. 

૨૪. જે ત્રિદ્યામાં પ્રતિબિ'બિન થઈ ને અલિસ્- 
પણાથી જીવને પ્રેરણા કરે છે તે ઇશ્વરતા રૂપથી 
ચેનનપ્રભા અલગ છે 

૨૫ જેનું કાર્ય સૃગજલવત્‌ છે અને જે પ્રમૃતિ- 
સુરુપરૂપે નિસ્તત્ત્તપણાથી રહેનારી, તે મૂળ માયાતા 
રૂપથી ચેતનજ્યોતિ અલગ છે. 

કારણુરૂપ જે માયા, કે જેની વિઘા-અવિદ્યા 
શક્તિ છે તે મૂછ માયા જ્યાં થઈ જ નથી ત્યાં 
તેનું મય શી રીતે ઉત્પન્ન થરે ? અજ્ઞાનને ને રૂપ 
નથી તે દોરી ઉપર ભાસેલો સપ કોના જેવા હશે? 
સર્પને રૂપ નથી, માટે દોરી અને તે પર ભાસેલેો 
સપ ખન્ને જુદાં નથી. 

મૂછા માયા વધ્યાપુત્રની મા છે તેને વિઘા- 
અવિદ્યા નામની બે કન્યા અને જીવ-પશ્વર નામના 
ખે જમાઈ છે એ નિજ રૂપમાં આન'દમય કેશ છે 
તે આનદમય કોશથી ચેતન#/સોતિ અલગ છે, 
આનજમય કોશને ઢાંકનારો વિજ્ઞાનમય કેશ, એ ખુદ્ધિર્તુ 
પરિણામ છે, તેમાં ખુદ્ધિ પોતે અલગ થઈ ને બેઠી 
છે. એ ખુદ્િ, પાંચ જ્તાનેન્દ્રિયાના દ્વારેથી વિષયાકાર 
થાય છે માહે તે છ પ્રકારને વિજ્ઞાનમય કેસ કહે 
છે. એ વિત્તાનમય કોશથી ચેતનઃત્યોતિ અલગ છે. 


“વિસ્તાનમય કોશને ઢૉંકીને પાંચ સાનેન્દ્રિચો દ્રારા સશય 


કરનાર જે મન, તે છ પ્રકારતા મ્તોમય કોશયી 
ચેતનતન્યોતિ અલગ છે. 

મનોમય કોશને જેણે હાંકેશે છે અને જેની અદર 
પ.ચ પ્રકારના પ્રાણુ તઘા બહાર પાંચ પ્રકારની કર્મે- 
ન્દ્રિયા મળીને થયેલ્રા દસ પ્રકારના પ્ર જુમય ફ્રોશથી 
ચેનનતન્યોતિ જક્ષગ છે. જે નિર્વિકાશી છે તે નિકા- 
રાથી વિકારી શ રીતે થશે? પાતીર્માં આકાશ છે, 
તે પલી જેવું વિકારી ફેવી રીને થશે? મતે તે 


હપુવાકપવૃત્તિ 


પાણીમાં સિશ્ચિત શી રીતે થરે ? તેમ અન્તમય કોશ 
આત્માં જેવો કેવી .રીતે થશે ? પ્રાણુમય કોશ પર 
સાકારરૂપે સ્પ ભાસનારા સ્યૂજાદેડને અન્નમય કોશ 
કહે છે, એ અન્નમય કાશથી ચતનન્યાતિ અલગ છે. 
ગગનમાં જેમ ઘટા તેમ સ્વરૂપમાં અન્નમય કેરા. 


વાસ્તવિક મૂછા શ્રાયા જ સ્વરૂપ જેવી નથી તે! 
પછી પાંચ કોશ સ્વરૂપ જેવા ન હોય તેમાં તો કહેવું 
જશું? જેમ આકાશ અનેક ઘયાએથી અલગ છે, 
તેમ ખ્રહ્યાથી માંડીને કીડી સુધી દેખાતા જેટલા દેહ, 
તેનાથી. સ્વ-સ્વરૂપ ભિન્ન છે. ભૌતિકથી ચેતનન્યાતિ 
અલગ છે એટ જ નહીં પણુ પંચભૂતોથી પણુ 
શેતનનયોતિ અલગ છે, પૃથ્વી અને સવ ભૌતિક 
પાંચ પ્રકારનાં છે, અને તે જ શદ, સ્પર્શ, રૂપ, રમ 
અને ગધરૂપ પદાર્થ છે. પરતુ ચતનજ્યાતિ અશખ્દ, 
અસ્પશ, અરૂપ, અરસ અને અગાધ છે. માટે 
તે સવ પદાર્થથી અલગ છે સ્વ-સ્વર્પ પાંચ વિષ- 
ચ્રોથી અલગ છે એમ ઉપર વણન કરેલ છે, અને 
તે પાંચ વિષય પૃથ્વીના સુણુ છે, માટે પૃથ્વીથી 
સ્વ-સ્વરૂપ અલગ છે. જેવી રીતે પૃથ્વીને ગુગુ હોવાને 
લીધે તે સ્વ-સ્વરૂપ જેવી નથી તેમજ પાણી, તેજ, 
વાચુ અને આકાશને પણુ ગુથુ છે; માટે પાણી, તેજ, 
વાયુ અને શ્રાકાશથી ચેતનજયોતિ અલગ છે 
"પાંચ પ્રાકૃત વિકાર 
પણેલેદ વિકાર (જેને દ્રવ્યશક્તિ કહે છે) 
પચમડાભૂતે! અને આકારાથી તૃણુ પયત સાકાર, 
જરાયુજ, અંડજ આદિ ચાર થોની અને પાંચમી 
સાનસિક ચોનીને ભૌતિક કડુ છે. પાંચ ભૂત અને 
પાંચ ભૌતિક ચાની મળી દસ પ્રકારના આ પડેલા 
જડ વિકાર્થી ચેતનજ્યોતિ અલગ છે. 
ઔજ્ે વિકાર ચ'ચળ છતાં જડ. (જેને કિયા- 
ડષ્તિ કેડે છે) ચચળપણાથી વિહાર કરનારા પાંચ 
ગ્રાણુ અને પાંચ કર્મેન્દ્રિયા મળીને ખનેલા દસ 
ગ્રકારના આ ખીજા ચચળ વિકારથી ચેતનન્યોતિ 
અલગ છે. 
ત્રીજ્ને વિકાર પર-પ્રકારથી ન્તણુનારા (જેને 
જ્ઞાનશક્તિ કહે છે) મન-ખુદ્ધિ અને પાંચ સ્રાનૅ- 


“કહે છે) જીવ અને ઈશ્વર 


પપ 


ન્દ્રિયા મળીને ખનેલા સાત પ્રેકારના ત્રીજ વિકારથી 
ચેતન-ન્ત્યોતિ અલગ છે. 


ચોધથેદ વિકાર મૂળસ્ફૃર્તિ. (જેને આદિ-શક્તિ, 
ઇચ્છાશક્તિ અથવા આવરણુશક્તિ કહે છે) માયા, 
વિઘા, અવિદ્યા મળીને થયેલા ત્રણુ પ્રકારના ચોથા 
પદાર્થથી ચેતનન્યો(ત અલગ છે 

“પાંચસો વિકાર પ્રતિબિબો; (જેને ચિદાભાસ 


એવા ખે પ્રકારના 
પાંચમા વિકારથી ચેતનન્યોતિ અલગ છે. 


અન્નમય કેશરૂપી સ્થૂળદેહુથી ચેતનન્યોતિ અલગ 
છે. પ્રાણમમય, મનોમય અને વિત્તાનમય કોશરૂપી 
સૂક્મદેડથી ચેતનન્ત્યોતિ અલગ છે. આન'હમચ 'કેોશ- 
રૂપી કારણુદેડુથી ચેતનન્યોતિ અલગ છે. 


ઉપર કહેલા પાંચ વિકારો મળીને ખત્રીસ તત્ત્વો 
થાય છે. તે નામ રૃપાત્મક ખત્રીસ તત્ત્વાથી ચેતન- 
જ્યોતિ અલગ છે. જેમ પાણીથી ભરેલા નાનામોટા 
ઘડા, તેમ ખ્રહ્ધાથી લઈ ને કીડી સુધીના સાકાર રેડ, 
મઠ તુલ્ય પાંચ ભૂત અને પાણી તુલ્ય સૂક્મદેઠ, *આ 
સર્વ સમષિતું “હિર્હ્યગર્ભ' એવુ' નાગ છે. પણી, 
જેમ ચ્ર'ચળ, દ્રવ અને ચમકદાર, તેમ સૂક્મદેહના 
પ્રાણુમય, મનોમય અને વિજ્ઞાનમય કોશ છે. તેની 
જ્ઞાન અને ક્રિયા એવી બે રાક્તિ છે, ઘડામાં જેમ 
પાણી તેમ સ્થૂળદેડમાં સૂક્મદેડ છે. પાણીના 
ઝરણુ! જેવી મૂળ સ્ફુર્તિ જલાકાશ તુલ્ય જીવ અને 
ઈશ્વિર. પાણીથી જેમ આડાશ અલગ છે, તેમ આત્મા 
સૂક્મદેડુથો અલગ છે, પિંડ-ખ્રહ્માંડ, સ્થાવર-જ”ગમ, 
સવી આત્મજ્યોતિ અલગ અને વિલક્ષણુ છે. 
પાણીના ઝરણા જેવી મૂળ માયાસ્ફુર્તિથી આત્મા 
અલગ છે. જલાકાશ જેવા પ્રતિબિબરૂપ જીવ- 
ઈશ્વરથી આત્મત્પોતિ અક્ષગ છે. જેમ જલાકાશથી 
શુદ્ધ આકાશ અલગ, તેમ જવ-ઈશ્વરથી શુદ્ધ 
આત્મા અલગ છે. મૂળ સ્ફુર્તિ, વિદ્યા, અનિઘા, જીવ 
અને ઈશ્વર; એ પાંચ શરણીને આન'દમય કોશ થયો 
છે, તે આન“દમય કોશથી આત્મન્ત્યાતિ અલમ છે. 
કે એક સત્ય અને એક મિથ્યા, એમ બે પદાર્થો 
વેદાન્તશાસ્્રમાં માનેલા છે. મિથ્યા પદાર્થ તે ઉપર 


પક 
કહેલાં ખત્રીય તત્ત્વો અને સત્ય તે એક ચેતનપ્રકાશ- 
. આત્મા છે. નદીમાં પડેલો પડછાયો દેખાય છે પરંતુ 
પેલે! વૃક્ષ પર ખેંડેલ્ે તો વૃક્ષ ઉપર જ છે. તેવી રીતે 
નિર્વિકારી આત્મા, મૂળ સ્ફુર્તિમાંથી થયેલાં ખત્રીસ 
તત્ત્વોના પ્રવાફુમાં પડેલા પ્રતિબિ મ પ્રમાણુ દેખાય 
છે, પણુ ખરું જતાં તે જેમનો તેમ જ છે. પડયો 
નથી, જે દેખાય છે તે મિથ્યા છે, સત્ય આત્મા 
સગ્નુદ્ર પ્રમાણે છે. મિચ્ચા ખત્રીસ તત્ત્વા તરંગ પ્રમાણે 
છે, સત્ય આત્મા સ્થિર આકાશ પ્રમાણે છે. શિશ્યા 
ખત્રીમ તત્ત્વો વાદળ પ્રમાતુ છે. સત્ય આત્મા 
રારી પ્રમાણે છે શિથ્યા ખત્રીસ તત્ત્વો સર્પ 
પ્રમાણે છે. સત્ય આત્મા ઠુંઠા પ્રમ છે, 
મિથ્યા ખત્રીસ તત્ત્વા ચેર પ્રમાણે છે સત્ય 
આત્મા છીપ પ્રમાણે છે, મિથ્યા ખત્રીસ તત્ત્વો રૂપા 
પ્રમાર્‌ છે. સત્ય અત્મા સૂર્ય પ્રમાણે છે, મિથ્યા 
અત્રીસ તત્ત્વો મૃમ“લ પ્રમાભે છે. એ રીતે સત્ય- 
મ્િથ્યાની સમજણુ પાડવા મટે ઘણાં દછાતો આપ્યાં. 
તેમાં જે સતય છે તે ગ્રડણુ કરો, અને મિશ્યાને 
ગિથ્યા સમજ તેતે! ત્યાગ કરો. ઈશ્વરથી સાંડીને 
તણુખલા સુધી-ગત્રીસ તત્ત્વોમાં રહેવા છતાં આત્મા 
તેએથી અલગ છે ખત્રીસ તત્ત્વો પોતાની મેળે 
વિકાર પામે છે અને નાશ પામે છે, પરંતુ આત્મા 
વિકાર પામતો નથી અને તેઓની સાથે આત્માનો 
નાશ પણુ થતો નથી તેમજ આત્માં પોતે ખત્રીસ 
તત્ત્લોની સાધે જહે છે છતાં તેને કોઈ વિકાર કરી 
શક્તું નથી તમાત્મા ખત્રીમ તત્ત્વોના રૂપથી અલત્ર 
છે, તો! તે તેના વ્યાપારમાં લેષાયમાન ૨0 રીતે યરે? 
જાઈ કોઈ તત્ત્વો ભળે છે ત્યારે કર્મ પ્રમાલેુ 
વ્યાયાર થાય છે તે વ્યયારમાં થનાર ગુણુ-દોય આત્સાને 
શી રીતે લાગે? આત્માને ગુનુ-ટ્રોપ લાગતા નથી 
એ ખરું છું, તોપણુ ગુણ-દોષ આત્માને લાગે છે એમ 
સજ્ઞ,ની લે।ક માને છે, પણુ તેથી કાંઈ ગુભુદોષ આત્માને 
ક્પકા કરતા નમી. જે સૂખ્ટ સપ્શ્ કર છે, એમ 
સાને છે તે જન્મ-મચ્બ્તા પ્રવાયુમાં જઈ પડે છે. 
જે ગુભુ-દોષ દછા, તે જીવે કસ્પેલા છે. છુ" 
પણાને! ત્યાગ થાય તે માટે ફરીથી તેનું વ્ણુન કરુ” છું 
સખદ્રોષામ્યાં જેઘવકચિતિઃ વિષિસત 1 


લઘુવાકયવૃત્તિ : 


ગુણુ-ક્ોષથી વિલક્ષણુ કેવલ ચેતન-જ્યોતિ અલગ 
છે, હે, રવિદ્ત્ત1 હવે અડ્ડીં સાર રૂપે શુણુ-દોપથી 
અલગ આત્મસ્વરૃપતું વિવેચત કરવામાં આવે છે તે 
સોવધાનીથી શ્રવણુ કર્‌. 

શુણુ-ટ્રોષ એટલે વ્યર્થ કલ્પના, જીવ અર્મનથી 
હુંપણું માથે લે છે દેહના વિવિધ વ્યાપાર સહુજ 
થયા કરે છે, છતા; તે “મે' કયુ,” એમ જીવ માને 
છે. નને તે હુંપણું માને નહીં તોપણું વ્યાપાર તો 
થવાના જ; 1વના સમજે માત્ર હુપ્ણું ધારણુ કરવાથી 
જીવ બંધનમાં પડે છે અને તે [વકારોનું સહેન્ઝ પણુ 
અભિમાન કરે નહિ તો! સુક્ત રહે છે. 


સહજ ગુણ-દોષ કેવી રીતે થાય છે અને 
તેમાં આત્મા અલિસ્ શી રીતે છે તે કહે છે 
જક્ત-રત એકત્ર મળે ત્યારે ગર્ભ ધારણુ થાય 
છે, અને તે ગર્ભ, વધવા લાગે છે, ત્યારથી ગુભુ દોષનો 
આરભ થાય છે. તે ગુશુ-દોષનું' વણુન અડી' 
કરવામાં આવે છે. ક 

૧. ગર્ભની યચાર્થ સ્થિ 
થઈ ન્તય તે દોષ ! કે 

૨. ઠીક રીતે જન્મ થાય તો ગુણુ અને જન્મ 
વખતે આડુ અવ્વે તે રોવ. * 

૩, સવ અગ સુંદર હેય તે ગુણ * અને કદરૂજીં 
ચા કુખડુ' હોય તે દોષ. 

જ. શરીર કુદરતી રીતે વધવા લાગે તે ગુણ 
અને વિપરીત રીતે વધે તે દોષ. 

પ. યાયા શરીર હીલ ન થાય તે ગુજય અને 
ક્ષીણુ થાય્‌ તે રોય. 

૬. મૃત્યુ સમયે જલટી મરી જવું એ.શુળ, અને 
ડુ:ખમાં પડ્યા રડી ઘણુ દિવગે મચ્યું એ રોથ. 

આ ગ્રમાણે જન્મથી લઈ ને મદ્ણું પર્યત 
સેડ સહ-૪ વિકારી છે. તેન ગુગુ-લેષતું વર્જીન કરતાં 
પાર આવે તેમ નથી. દેડ સ્યાવરનેઃ છેથ કે જ- 
ભને હાય, પણુ તેમાં શુતુ-દોષ રહેવાના. કોઈ 
ગુણુ, દૌષ જેવા હોય છે અને કોઈ દોય, સુતર જેવા 
હાય છે; પરંતુ જે જે માકાર છે તે બધા ગુપુદોયા- 
ત્મક જ છે. પ્રાણુમાં પત ગુભુ-દોષ છે પ્રાણથી પિંડ 
ચોષત્]ુ થાય તે રુભ્‌ અતે પાષતુ ન થાય તો તે દોય. 


શુણુ અને છોડ 
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રેઠ, ઇન્દ્રિયા, મન, ખુદ્ધિ, માયાસ્કૃર્તિ, વિઘા- 
અવિયા, જીવ, અને ઈશ્ચિર; ઝે બધાં મિથ્યા રૂપે 
ઉત્પન્ન થચેલમાં ચુણુ-દોષ છે જ. 
પહેલાં ધર્મધમી* કહ્યાં. ન્યાં ધ્મ-પર્સી” છે, હાં 
ગુભુદ્દોષ પણુ છે જ. સર્પ અથવા ચોર દેખાય ત્યારે 
ભય ઉત્પન્ન થાય છે, તેમજ રૂપું દષ્ટિએ પડે છે 
ભારે હર્ષ થાય છે. એ રીતે પશ્વિર્થી લઈ ને તૃણુ- 
પર્યત ખત્રીસ શુણુદોષાત્મક છે. તેનો બ્યાપાર નથી 
થતો! ત્યારે પણુ ગુણુદ્દોષાત્મક છે તો પછી વ્યાપાર 
શવા લાગે ત્યારે ગુણુ-દોષનો ખૂબ જ ઉત્કર્ષ થાય 
તેમાં તો કહેવું જ થું ? વ્યાપારમાં યુષ્કળ તત્ત્વો મળે 
છે ત્યારે જાગ્રદાદિ (અવસ્થળે થાય છે ત્તે વખતે તો 
ખડું જ ગુશુ-દોષ વધે છે. તત્ત્વોનો વ્યાપાર થાય ત્યારે 
પાંચ તત્ત્વો ઉપરાંત સાકાર દેડનું કામ પડે છે. તેમજ 
જવ પણુ જેઈ એ, વિદ્યા-અવિવાત્મક સ્ફુર્તિ નનેઈ એ, 
અ'તઃકેરણુ-પંચક સ્‍ેઈ એ, ઈશર ન્‍નેઈ એ અને ગુણુ 
પણુ નઈ એ. 
વ્યાપારમાં ગુણુ-દોષ 
ખોલનાર રજેગુષખ્ી હોય તો સાંભળનારમાં 
કામકોધ ઊઠે છે ! બે(લનાર સત્ત્વગુજ્ી હાય તો સાંભળ- 
નાર શાન્ત શુણુવાળા થાય છે અને બોલનાર તમો.- 
શુભ હોય તો સાંભળનાર તમોગુલુવાળા થાય છે ને 
તેથી ટુ:ખ ઊપછે છે. સત્ત્વગુણુથી સુખ થાય છે 
૧. સાંભળવાથી અને બોલવાથી પ્રીતિ ઉત્પન્ન થાય 
તે શુગુ અને સાંભળવા તથા બોલવાથી ડુ ખ અથવા 
મર્ણુ થાય એ દોય 
૨. સ્ત્રીનો સ્પર્શ થાય ત્યારે સુખ લાગે શઅથવા 
સારી વસ્તુનું દેવું-લેવું થાય ત્યાર સુખ લાગે એ 
શુણુ, અને સર્પનો સ્પર્શ થતાં ભય ઉત્પન્ન થાય 
ભથવા ખરાખ વસ્તુની લેવદેવ થતાં દુ:ખ થાય તે દોષ. 
3. જેવુ' અને ચાલવુ એ વ્યાપારમાં ન્યારે સુંદર 
રૂપ જાગે છે ત્યારે હર્ષ" ઊપજે એ ગુણ, અને ખરાખ 
રૂપ જેર્તા દુ:ખ લાગે છે તે દોષ. 
જ, ખાવુ' અને રતિભોગ, એ વ્યાપારમાં સારું 
ખાવાનુ મળે તો. શરીર પુછ થાય એ ગુણ, તેમજ 
કૃતિસુખ ભોગવતાં મજાની ઉદ્પત્તિ થવાથી સુખ 
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લાગે તે ગુણુ અને ખરાખ ખાવાથી તેમજ રતિસુખ 
ભોગવતાં મરણુ આવવાથો ડુ ખ થાય એ રોષ. 

પ ગધ ગ્રટ્ણુ કરવાને! વ્યાપાર થાય ત્યારે સુગધ 
આવવાથી સુખ થાય એ ગુણુ, અને દુર્ગ ધ આવ- 
વાથી દુ:ખ થાય એ રોષ મકવિગર્જ તને! વ્યાપાર 
થાય ત્યારે સરલ રીતે મલત્યાગ થાય ત્યારે સુખ લાગે 
એ ગુણુ, અને એ જ મલત્યાગ સારી રીતે નહિ 
થવાથી ખેચેની લાગે તે દોષ 

જાગૃતિના પાંચ વ્યાપાર થાય છે તેથી ગુણુ-દોષ 
ઉત્પન્ન થાય છે. તેમજ સ્વપ્નમાં પણુ એ પાંચ વ્યા- 
પાર થાય છે ને ત્યાં પણ ગુણુ-દોષ ઉત્પન્ન થાય છે. 

સ્વષ્નવ્યાપારના તત્ત્વો 

કહ્પિત દેહ, કક્ષિત વિષય, ગોલક વિનાની 
દસ ઇન્દ્રિય, પાચ પ્રાણ, ચાર અતઃકરણુવ્રત્તિ, 
વિદ્યા-અવિદાત્મક સ્કૂતિડ, જીવ-ઈશ્ચિર અને ત્રણુ શુણુ 

ઉપર કહેલા તત્ત્વાને લીધે ન્તગૃતિ પ્રમાણે વ્યા- 
પાર થાય છે ત્યારે હર્ષ-ખેદ ઉત્પન્ન થાય છે એ જ 
ગુણ-દોષ સુષુત્તિમાં મન-ખુદ્ધિના અભાવ, ઇન્દ્રિયો 
અને પ્રાણુને રહેવાની જગ્યા નહિ, યર તુ વિઘાઅવિદ્યા- 
ત્મક એક સ્કૃતિ' માત્ર છે ત્યાં અજ્ઞાનમાં જીવ અને 
શ્ર એ બે પ્રતિબિખ છે તેને જ પાંચમો આન- 
સય કોશ કહે છે આનંદમય સિવાય ખીજા ચાર 
કોશને સૂષુત્તિમાં નાશ થાય છે પરતુ તેમાં અજ્ઞાન 
રૂપથી પ્રાજ્ઞ અભિમાન રહે છે, તેને લીધે તેમાંથી 
થનારાં કાર્ય જાણવામાં આવે છે સુષુસિમાં સુખા- 
કારતા છાય છે એ ગુણુ અને કાંઇ સમતવામાં 
આવતું નથી એ દોષ 

એક પિંડમાં અને ત્રણુ અવસ્થામાં જેમ ગુણુ- 
દોષ છે તેમ જ ખ્રહાથી લઈ ને ડીડી સુધી સર્વ 
પ્રાણીના પિંડમાં ત્રણુ અવસ્થા મધેચે ગુણુદ્ોય વ્યાપીને 
રહેલ છે. એ ભાતિકની વાત રહેવા દો, પણુ પાંચ 
મહાભૂતતેમાંય ગુણ-દોષ છે. 

“પાંચ મહાભૂતેશા રહેલા ગુણુદેષ 

ચૂથ્વી અન્નરસથી તારે છેએ ગુણુ, અને તે જ 
સુરી વિષરૂષથી મરણ લાવે છે એ રોષ. પાણી 

વાથી તરસ શાન્ત થાય એએ સુણ અને એ જ પાર્ણુ 
ખુડાવીને મારે એ દોષ, અશ્િ ઠંડીને દૂર કરે છે એ 
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ગુણુ અને એ જ અદ્નિ દઝાડે એ દોષ. મ વાચુ આવે 
તાર સુખ થાય છે એ ગુણુ અને એ જ વાયુ જતેરથી 
વાય ને ઉડાવી દે એ દોષ સ્વચ્છ આકાશ એ ગુણુ 
અને શૂત્યપણારૂપ ગાઢ અ'ધકાર એ દોષ 

. આકાશ, દેહ તથા તૃણુ એ જડ અને સ્રૂર્તિથી 
પ્રાણુપર્ય'ત ચચળ મળીને થનારાં ખત્રીસ તત્ત્વો ચુણુ- 
રોષથી ભરેલાં છે. 

જેમ સજલ સાભાસ ઘડામાં ગુણુદોષ છે, તેમ 
વૃક્ષ પર બેઠેલાના પાણીમાં લાસતા પ્રતિખિ'ખમાં 
ચુુદ્નોષ કાંઈ એછા નથી તરગ, મેઘ, સપ, ચોર, 
રૂપ, મૃગજલ ઇત્યાદિ વિકારમાં જેમ હર્ષ અને ભય 
છે તેમ જ અત્રીસ તત્ત્વામાં ગુષુદ્દોષ છે 

૧. જે આકાશ ઘડામાં, જલમાં અને પ્રતિબિ'ભમાં 
વ્યાપીને પણુ અલિપ્ત રહે છે તે, તેના ગુણુદ્દોષમાં 
મિશ્રિત અથવા લિપ્ત શી રીતે થશે ? 

૨ વૃક્ષ પર બેઠેલો નરીમાં પડેલો દેખાયો તે, 
દેખાનારથી જીદો છે. તે પડેહાના સુષ્રુદોષથી કેવી 
રીતે મ૨ ? 

૩. પાણી ત૨ગોના વિકારથી વિકારવાજી થતું 
નથી તો! પછી તે તરંગાના ઉત્પત્તિ-નાશરૃપી ગુણુ- 
દોષથી ઉત્પન્ન થરો ને મગ્શે શી રીતે ? 

જ. મેઘથી આકાશ ગળતું નથી તો! પછી તે, 
તેના પાણી સાથે પ્રવાહેયુષ્ત શી રીતે થશે ? 

પ. સષથી ૨જી ઢાંકી નતી નથી, તે! પછી 
તે સર્પ સાથે ચાલશે કેવી રીતે ? 

€. કું'ડું' ચાર જેડું નથી, તેદ પછી તે યાત્રીઓને 
શી રીતે લટર ? 

૭. છીપ રૂપા જેવી નથી, તો પછી તેમાંથી હુર્ષ-- 
શેક કેવી રીતે થશે ? 

૮. સૂય સૃગજલમાં ખૂડતો નથી, તો પછી તે 
સૃગજલનાં માછલાંથી ખાધો જશે શી રીતે ? તેવી 
રીતે ખત્રીસ તત્ત્વોના રૂપથી ચેતનન્યોાતિ જુદી છે. તે 
ખત્રીસના શુણુ-દોષથી લેપાયમાન શી રીતે થરો ? 

(૧) જે સાયાથી જુદો છે તે માયાના વિકારાથી 
ચલિત શી રીતે થશે ? સાત ભાયા જ તેમાં ઉત્પન્ન 
થઈ ને નાશ પામે છે, ષણુ તે તો જેમનો તેમજ 
છે. () તે બ્રહ્મને -વિવ્યા ઢાંકી શ્રકતી નથી, (૩) 
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વિદ્યા નણુતી નથી. (૪) તે સરવત્ત નથી માટે ઈશ્વરની 
ગ્રેરણામાં યણુ મળતો! નથી. બ્રહ્મ ઈશ્વર જેવો તથી, 
તો પછી તે ઈશ્વરના સર્વસ્ઞાદિ ધર્મ અને ગ્રેરણાદિ 
કર્મ કેવી રીતે ગ્રફણુ કરી શકે? 

બત્રીસના વ્યાપારથી અને ઝુણદ્ષેષથી 


ચેતનજ્યાતિ અલગ 

ઉપ) બ્રહ્મ જીવના રૂપ જેવો નથી. તેથી તેના 
અ્પત્તત્વ સ્કુરણુ અને અભિમાન આદિ ધર્મોથી 

દો છે એમ કહેવાની જરૂર જ નથી રહેતી. 

(૬) ખુદ્ધિના ધમર ભય, લના, ધારણા, ધ્રતિ 
ઇત્યાદિ તથા ચિત્તના ધર્મો આશરા, ચિન્તા આદિ 
સર્વથી ચેતનન્ત્યાતિ અલગ છે, 

(૭) મતના સ'કલ્પ-વિડલ્પ, સેક, મોડુ અને 
કામથી ચેતનજ્યોતિ અલગ છે, અહંકારની અડ- 
તાથો પણુ આત્મા અલગ છે. પાંચ પ્રાણુના વિહરણુથી; 
અને ભૂખતરસ આદિ તેના પર્માથી, પાંચ જ્ઞાને- 
ન્દ્રિયાના પર્મોથી ચેતનન્યોતિ અલગ છે. દેહના 
જન્મ-મરણુ આદિ છ વિકારોથી, કુરૂપ, સુરૂપ, તયા 
સુદરતાથી, વર્ણાશ્રમથી, સ્રી, પુરુષ _ અને નપુંગકથી 
તેમજ રાજ અને રકથી ચેતનન્્યોતિ અલગ છે. 
જતગૃતિની પાંચ વૃત્તિથી, અને વ્યવહાર અવ્યવહારથી 
ચેતનન્ત્યાતિ અલગ છે સ્વપ્નની પાંચ વૃત્તિથી અને 
સૂથુષ્તિના અત્તાનથી ચૅતનન્યોતિ અલગ છે સર્જ 
પ્રપંચથી તેમજ સર્વ પર્માર્થથી પણુ યેતનપ્રભા 
અલગ છે ખહદ્ધડે, સુઝુકી. સાધક અને સિદ્ધના દેડથી 
ચૅતનન્યોઈતિ અલગ છે. શ્રવણ, મનન અને નિદિ- 
ધ્યાસનથી તેમજ સમાધિસુખથી ચેતતન્ન્યોતિ 
અલગ છે, જેમ એક પિંડના તાદાત્મ્યથી અલગ છે, 
તેમ ખ્રહ્માથી કીડી સુધીના સર્જ પિડ-તાદાત્મ્યથી 
ચેતનન્ત્યોતિ અલગ છે "પૃથ્વીના ધારણા આદિ ધર્મથી, 
પાણીના દ્રવત્વથી, તેજના દહનત્વથી અને વાયુના 
વિડરણુ આદિ ધમ થી ચૈતનન્યોતિ અલગ છે આકાશ- 
ના શૂન્યત્વથી અને અવકાશાદિ ધર્મથી ચેતનજ્યોતિ 
અલમત્ર છે. જેમ ઘડાથી, જલથી અને જલાભાસથી 
આકાશ જુડુ' છે, અથવા સર્પા'થી જેમ દોરી જુટી છે, 
તેજ પ્રમાણે ચિંડ, બ્રક્ઞાંડ, માયાસ્કુર્તિષિ, પ્ત્યાદિ 
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સર્વથી આત્મા ભિદ્ન છે. પહેલાં ઈલચ્થી માંડીને 
તુર્લ પર્ય'ત ગર્વ રૂપાદિ વિકાર «તથી આત્મા 
જદો છે એમ કતુ' શને ચન્યારે તે જ વિકાર જતના 
ગુતુ-દોયાદિ ધર્મથી ચાન્મા કલગ છે એમ અમત્તવ્યું 
ચેનનન-ત્યોતિ સ્‍વ પર્મ-પર્મીએબઓ અલગ છે એમ 
કથુ' તેથી તે અત્યારે નવેસરથી અવમ થઈ નથી 
પત્‌ પ્રથમથી « અલગ છે ચેતન#્યોતિ અલગ છે 
એમ ફ્હેવાથી આત્માં ચલમ છે એમ સમજવા 
જેઈએ, કાર્ળ કે ચેતતન્યોતિ એ આત્માતુ' એક 
લક્ષજુ છે, ને તે સર્વથી અલગ છે, તેથી અાત્મા 
સર્વથી અત્રગ છે એમ કહેવાની જરૂર રહેતી જ નઘી 
“છુ'પણુ!'નુ' સુન# વર્ણન 

સ્ટાતિથા માડીને દેડુ પર્ય ત ગર્વ ન હોવા 
છતાં બન્યુ હાય તે પ્રમાજે છે. તેમાં બવિદ્યા-$૫ાપિશએ 
રડ-ઉપાંધને જેઈ, અને એ દેડ છું છુ એમ અભિ- 
માનથી સાચું માની લીછું. એવા રેડ અનેક થાય 
છે. એક મૃદીને ખીજે ધારદુ કરં છે, પણુ ર્દુપણુ 
છુટતુ' નથી, મનુષ્ય સિવાયની ખીજી યોનિમાં જ્તાન 
ન હોવાને લીધે તે ગર્વ મૂર્ખ છે એમ સમજવુ 
નોઈએ શને તેથી તે હુપતું ન મકે તેમાં કાઈ 
નવાઈ જેવું નથી. પરતુ દેવ, મતુષ્ય, ત્રાવિ, રૈત્ય 
એ સર્વ અત જ્ઞાનના અધિકારી હેવા છતા હું- 
પણું છોડતા નથી અને બ્રછા તથા આત્માની એકતા 
₹તલુતા નથી; પરંતુ આગ્રડુપૂર્જક દું જન્મેવો છું, 
છું સુદર છુ, ડું જી છું, છું સુટ્ષ છુ, ડું નપુંગક 
છ હું કરૂપ છ, હું જ વધુ છ; હુ તરલ છુ, હુ 
વૃદ્ધ છુ, અને ર્હુજ મરું છ! એમ માને છે. 
શરીરમાં ઘત્‌! સસુદાથ છે. તે ગસુદાયનો વ્યાપાર 
કેવી રીતે થાય છે, એ તે ન્તણુતો નધી જડ માંસ- 
સય રેડ્ને તે ચેતન-આત્માં જવો માને છે શને 
હું ચાકુ છું, હું બાવુ' છુ, હું જેઈ છું, હુ શ્ાયું 
છુ હું લેનાર છું, છું સંજુ છ, છુ ખાઉ છું, હુ 
સ્પર્શ કરું છુ, પૂર્જજન્મનાં સુકર્મથી હાલ છું સુખી 
છું, (દુ જ પાપ-સુહ્યાત્મક કર્મ કરું છુ; અને તેથી 
હું ઉત્તમ, મધ્યમ, અધમ યોનિમાં જઈશ એમ 
માને છ ને એ કારણથી તે ૪ન્મન્મરણુના પ્રવાડમાં 
પડે છે. આ તૉ નગૃતિતું હુષ્છુ કહ્યુ. તે ગસાલે 
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ક્વપ્તમાં પત હુપ્યું ચાયુ છે. સુયુપ્તિમાં અન્ાનનું 
હુપડું લે છે. એ હું પણાને માથે લઈ ને સત્યલોક 
સુધી ત્તય તો પત્ુ બધન તૃૂટતું નથી «યારે ખરુ 
છહાત્મત્ાન થથે ત્યારે « દેડબુદ્ધિ નટ થવાની, 
અને મૃળમાંથી દેડઝુદ્ધિનો નાશ ચાય છે ત્યારે « 
બ્રહાત્માનું સાન યાય છે. «ત્યારે મર્પબ્રાન્તિ નઇ 
થાય, ત્યારે જ ૨૯ ૨૦જરૂપે મળે છે. અને સર્પ'બ્રમ 
ત્યારે જ નાશ પામે છે, કે «પારે ર૪જુતું યથાર્થ 
જ્ઞાન થાય. આ પ્રમાણે તે એક્મેક્તે સયાયમૂત 
છે, એક નય ત્યારે ખીદ્ઠુ' ખડું ધાય. ખ્રઠાખુદ્ધિથી 
રેડણુદ્ધિ ગળે છે રેડુભાવ જાય ત્યારે આત્મા 
સમજાય એ માટે મુમુક્ષુએ પોતાતું બહાપગું દહ 
રીતે ધારું કરવુ' અને વિચારથી ખળપૂર્વક દેડ- 
જુશ્ધિને! ત્યાત્ર કરી દેવે! 

ગ્િષ્ય--અજ્ઞાની જીવને બ્રહ્માત્મપ્‌' શી રીતે ? 

જુજ -કોઈ એક રાજન ષલગ પર પોઢેલે છે. 
તે શ્વપ્નમાં ભંગી થયો ! અને ઘરોઘર ભટકતો 
ચઈ, ખીજાને રાજા માનવા લાગ્યો | તેમ બ્રહ્માત્મા 
પોતે માયાથી દેહ ઉત્પન્ન કરીને તેમાં શ્રાભાસરૂપે 
પ્રવેશ કરી, બીજ્ત સાકારને દેવ માનવા લાગ્યો. 
સ્વપ્નમાં રાજાનું ભગીપણું ખરુ હેત તો શ્વપ્ન 
ગયા પછી તે રાજા થયો ન હોત, પણુ ભંગી જ 
શ્હત પરતુ ન્તગ્યા ષછી ભંગી રવો નહિ મહે તે 
સ્વપ્નનુ ભ'ગીપતી ખોટુ, પોતે રાન્ત હોવાથી સ્વ- 
પ્તમાં તેનું રાજાપ]' મટી ગયું ન હતું પણુ અવિઘા- 
નિદ્રાથી વિપરીત ભાવ થયો હતો. એ પ્રમાણે 
અસ્તાનકાળમાં જીવપબું' જરા પણુ સાચું નથી. 
અન્તાનથી માનેલુ' છીવપલું ગ્યું કે પછી પોતે દ્રછા- 
સાક્ષી ખને છે. તો! પછી જીવ, બ્રહ્મા કેમ નહિં ખને? 

વૃક્ષ પર બેઠેલો વૃક્ષ પર છે તેથી જ પાણીમાં 
પટેથું પ્રતિખિબ દેખાય છે, એ વિચાર થયે 
ત્યારે જે પડેશ્ો દેખાય છે તે જ વૃક્ષ પર 
બેઠેલો! છે, અને તે પ્રથમથી પડયો જ નથી એમ 
સમન્તય છે અત્તાનની આ જીવ થયો છે. તેમ 
તેનુ' ચેતન જેવું પ્રતિબિ'મ દૅખાચું, અસ્તાન જતાં 
જ તે પ્રતિબિ'બ નષ્ટ થયુ ને ચેતનઆત્મામાં તેની 
એકતા થઇ; માટે ૬4 બ્રહ્મ છે. વડાતા પાણીમાં 
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આકાશનો પડછાયો પડથો, તે શું આકાશથી જુદો 
છે? ના, આકારાથી એ આભાસ જુદ્દો નથી. તેમ 
ખુદ્ધિને લીધે આત્મામાં જીવપણુ' આવ્યું છે, તે શું 
પાતાતું આત્મત્વ મૂકી દેશે? કોઈએ રોરીને ન 
ઓળખીને તેને સપ માન્યો, તેથી શું દોરીતું 
રોર્‌ીપણું જતું રહેશે ? નહિ. દોરીમાં કરે! જ ફેરફાર 
થવાનો નહિ. 
તેમ અડફારને લીધે ખ્રહ્મામાં જીવપણાનો આરોપ 
થયે; તેથી ખરહ્યનું બ્રહ્માપણું શી રીતે જશે ? છીપ 
રૂયું છે એમ અમસ્તું કેઈ માને તેથી છીપતુ' છીપ- 
પણુ એણું નથી થતું, તેમ ખ્રહા પર જીવપણાનો 
આરાપ કરવાથી બ્રહ્મનું બ્રહ્મપણું જરા પણુ કમ થતું 
નથી. તરંગોનુ નિજ રૂપ પાણી છે, મેઘ છે જ નહિ. 
આકાશ જ આકાશમાં છે તેમ જીવ છેજ નહિ! 
શાત્મા જ આત્મામાં છે. ચિત્રનું અધિષ્ઠાન ભીંત 
છે ઘડાતુ નિજ રૃપ માટી જ છે. તેમ ચિદાભાસનું 
નિજ રૂપ ચેતન-આત્મા જ છે. ભૂષણુનુ' નિજ રૂપ 
સુવર્ણ છે. થોરના દેખાવમાં ઠું ઠું' પોતે જ છે, તેર 
જીવ પરમાત્મા છે, એ ખાખતમા શકા છે ૪ નહિ. 
સુષ્કળ દૃછાન્તથી સામ્યતા ખતાવી, તેને યુક્તિ કહે છે. 
એ યુક્તિથી જીવ ખ્રહ્ધા છે એમ અમે ખતાવ્યુ. 
કદાચ કોઈ એમ કહરે કે એકલી યુક્તિ અપ્રમાણુ 
છે, તો એકલી યુક્તિ જ જીવ ખ્રહ્ઘા છે એમ નથી 
કહેતી. શ્રૃતિ પણુ કહે છે કે જીવ બ્રા જ છે. 
સભહાવાડેય-જીવતું ગગને બદૃષનું એક લક્ષણુ ખતા- 
વનાર જે વાક્ય, તે ન મહાવાકય. ચાર વેદોમાં ચાર 
સહાવાકથે! છે. તેમાથી કોઈ તો ભાગત્યાગથી કૌકય 
ગ્રડુણુ કર્‌ છે, અને કોઈ સુખ્યપણેુ એક્ય સ્વીકારે 
છે. (૧) તત્ત્તમસિ મહાવાકયમાં વાચ્ય ભાગને ત્યાગ 
કરીને લક્ય અર્થ ગ્રડણુ કરવામાં આવે છે. તેમજ 
(૨) અઠખ્ાહ્ાક્મિ મડાવાકયનદ સઇ ત્યાગથી ઔક્ય 
થાય છે. અછે ત્યાગ કરવાનું કવું, તો તે સર્વવ્અ'શમાં 
ત્યાગ થતે। નથી, પણુ વિરેષ અજ ત્યાગથી સામાન્ય 
છછપણારૃપ ખાહ્યા પોતે જ રણ છે. (૩) “અયમાત્મા 
આ શકાવાકયમાં ભાગત્વામ વિના પ્રત્યમાત્મા 
અને પૂણુ ખાતું સુખ્ય રૂપે સડજ સકય છે. જેમ 
જલાકાશ મૃફીને આકાશ ગ્રડણુ ટેરવું તેમ છીવપતુ' 
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સૂછીને ખહ્ાપણુ' જેવું. તેને ઔક્યપણાનું ભાગત્યાગ- 
લક્ષણુ કહે છે. ઘડાની અદર અને ખહારતું 
આકાર એક જ છે; તેમ ગ્રયગાત્મા અને બ્રહ્મનું 
એક્ય ભાગત્યાગ વિના સ્રુખ્ય રૂપે જ છે. આ ગ્રમાણું 
શ્રતિ મૈકય ખતાવે છે અને ચુક્તિથી પણુ એકય છે 
એમ પહેલાં ઠરવેલ છે. હુવે એજ એક્ય અનુભવ- 
સિદ્ધ છે એમ ખતાડું છું. 

ખ્હ્યાને જાણુનાર ખજ્ાવેત્ત! ખ્ાહ્ારૂપ થઈ ને ઉપ- 
શામ પાસ્યા છે. એ ગ્રમાસે પૂર્વેગ ખ્રહાવેત્તા થયા, 
ભવિષ્યમાં થશે અને વર્તમાનમાં એવા જ ખ્રહાવેત્તા 
છે. ગુર્‌ના જ્તાનાપદેશથી સાધકતું અજ્તાન નષ્ટ થાય 
છે, અને પોતાનુ ખ્રહ્માત્વ જેમનું તેમ પ્રાસ થાય છે; 
એવે ખ્રદ્ાવેત્તાઓનેોઃ અનુભવ છે. અને સાધકને પણુ 
એ જ અનુભવ આવે છે; સાટે અતુભવથી પણુ જીવ 
અને બ્રહ્મનુ' અકય છે. સુખ્ય આત્મા તે જ હું છું 
અને હું તે જ આત્માષ્રહા; એમ પ્રત્યગમાત્મા તે જ 
ખહ્મા છે; એ ખાબતમાં જેને સશય આવ્યો તે સાયા- 
ગ્રૃગજલમાં ડૂખ્યો એમ સમજવું. ગુણદોષ અને રૃપા- 
દિથી જે આત્મા અલગ છે, તે જ ફૂટસ્થ આત્માનુ 
ખ્રહ્મ સાથે એકય છે. તે સિવાય જે બત્રીસ પ્રકાર, તે 
અનાત્મ ન્તત છે અને તે ક્રુતિ, ચુક્તિ તથા અતુભવ- 
સિદ્ધ નથી માટે તેતુ' ખહ્યામાં ઔકય નથી. 

શિષ્ય-આપનુ' માનવુ' એમ છે જે જે શ્રાંત, 
યુક્તિ અને અનુભવસિદ્ધ હાય તેને જ આત્મા માનવો 
ને ખીન્તને અનાત્મા માનવઇ તે અન્નમય આદિ 
પાંચકોશ શ્રતિ, યુક્તિ અને અનુભવનિદ્ધ આત્મા 
હવા છતાં “પાંચ કોશ અનાત્મા છે' એમ આપે કૈમ 
કછુ ? 

શ્રુત્તિ પાંચ કોશને અન્નબ્રછા, માણુબ્રહ, મન: 
છછ, વિત્તાનખ્રહ આન દબઇા એમ કહે છે. એ કૃતિ 
પ્રમાણ છે. 

ચુક્તિ : સર્જ ભૂતો અન્નમાંથી થયાં, અન્નથી જ. 
છે છે અને તેતો લય પણુ અન્નમાં જ યાય છે. તેમ 
જ માભુમાંથી સર્વ ચયાં,પ્રાભુધી છવે છે, અને પછી 
મર છે. એ રીતે મનથી ઉત્પત્તિ થઈ. મનને લીધે 
સ્થિતિ પ્રાસ થઈ અને છેવટે લય પણુ મનમાં જ” 
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થયો. તેમજ વિજ્ઞાન અને આનદથી ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ 
અને લય થાય છે; એ યુક્તિનુ પ્રમાણુ થયું. 
ખધાંને હું શરીર છું એમ લાગે છે. ક્ુધાતૃષા* 
યુક્ત હું જ છ'. સ'કરપ-વિકલ્પાત્મક રહુ જ છુ. છું જ 
નિશ્ચય કરું છ. સુખરૂપ હું જ છો. એવો અતુભવ 
સર્વને છે. માટે એ અતુભવપ્રમાણુ થયું. 
ગુરુ-્શાંતે અન્નમય આદિ પાંચ કોશને ખ્રહ્ા 
કહં છે. તેતું કારણુ શું છે તે મૂર્ખ લોકના મમજ- 
આમાં આવતું નથી. શાણા લેક જાણે છે. શ્રતિએ 
એક સામાન્ય નિયમ ખાંધેલે! છે કે આ સર્વ જેમાંથી 
થયું છે, ઉપપન્ન થઈને જેના પર રહેલું છે, અને 
આખર જેનામાં લય પામે છે તે જ ખ્ર્ાા છે. 
સિવાય ઞર્જ ભૂત નત મિચ્યા છે. ભૃત એટલે પેદા 
થયેલાં. ઈશ્વરથી લઈ ને તણુખલા સુધી પેદા થયેલાં 
છે. માટે સર્વ ભૂત જ છે. ભૂત સિવાયનો એફ માત્ર 
પરખ્રહ્દા છે તે બ્રહમા ચાધકના સમજવામાં આવે તે 
સાઠે ગતિએ ઉપર કહેલો નિયમ ભખત્યાર કર્ચ, તેને 
લીધે ભૂતોથી પર જે પરખાહ્ા તે સ્વાતુભવથી સાધકના 
જાણુવામાં આવે. એ ન્તણુવાનું સ્થાન થુતિએ ખતાવ્યું 
પરંતુ જીવ આ એક વચનથી ખ્રહદાને જાણતો નથી, તેથી 
શ્રતિએ પુન: ઉપરોષ્્ત નિયમ કહીને તે દ્વારા બ્રહ્મ 
કયો છે, તેનો વિચાર કર એશ કહ્યુ છે. ત્યારે જીવે 
વિચાર કર્ચ પણુ તેને ખ્રદયા કયો તે સમજ્યું નહિ, તેથી 
થ્ૃતિએ અન્નમયાદિ કોશ ખ્ય છે એમ કહ્યું એવું 
કહેવાની મતલખ એ હતી કે જે જીવ વિચારવાન 
હરો તો જાણીને સ્રધ્ત થશે અને નહિ નાણુ વો 
એમજ ગૂચવાઈ શ્હેશ્ો વળી તેમાં અધિકારી- 
અનધિકારીની પણુ ખબર પડી આવે છે. થ્રુતિએ 
પ્રાતાત્તા થથાર્થ હેતુ પ્રગટ ન કરતાં ઉપર કહેલેા 
નિયમ, અન્નમયાદિ કોશ પર બેસાડયો. તે એવી 
ફ્રીતે કે, અન્નમય કોશથી આન'દમય કોશ સુધી 
પાંચ કોશમાંથી ભૂલો ઉત્પન્ન થયાં. તેનાથી જીવે છે 
શને તેમાં લય પામે છે તેથી એ પાંચ કોશ ખહ્દા 
છે; પણુ તેમાં ખરે ખ્રહ્યા કયે! છે તેના વિચાર 
કરી ત્તે. 
ક્રતિના કહેવા ઉપરથી પોતપોતાની બુદ્ધિ પ્રમાલે 
જાઈએ બન્નમય કેશને, કોઈ એ પ્રાણુમયને, કોઈ એ 
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મનેપ્મચને, એશ પંચ કેશે લોકે ખણ માનવા 
લાગ્યા. અન્નમય કેશથી લઈ ને આન દમય કોશ 
પર્યત; ફોઈપિણુ કોશને ખ્રહ્દા માને તો પણુ તે 
સુક્ત નડિ થનાં ઊલટો બદ્ધ થાય છે. પૂર્વે ખ્રહ્ા- 
જએ ક્રૃતિના આધારથી ઇન્દ્ર તથા વિરાચનને 
પાંચ કોશ ખ્રહ્મ છે એવા ઉપદેશ કર્યો હતો, 
તેમાં પ્રથમ અન્નમય કેશ ખ્રહા છે, એમ ખન્નેને 
ડેધું; ત્યારે વિરોચને અન્તમય કોશ ખ્ાહ્યા છે 
એવે નિશ્ચય કરીને દેહને આત્મા માની લીધો. અને 
દેડુનો નાશ થાય ત્યારે મોક્ષ થયો એમ સમજવા 
લાગ્યો; પરતુ દેહ પડયા પછી મોક્ષ થાય છે એવું 
જે સાને છે તે સુષ્ત થયા એમ સમજવુ નહિ. 
અન્નમય કોશ ખહ્દા છે એમ સાંભળ્યા પછી તે 
ખ્રહ્દ શી રીતે છે તેને! ઇન્દ્રે વિચાર કર્યો ત્યારે તેને 
અન્નમય કોશ બ્રા નથી એમ લાગવાથી તે કૂરી 
પાછે! બ્રહ્માછી પાસે ગયો અને પૂછયું. ત્યારે ખ્ર્યા- 
જીએ પ્રાણુમયકોશ બ્રહ્ય છે એમ કહ્યુ. ઇન્દ્રે તેનો 
પર્ણું વિચાર કર્યો. એ રીતે પાંચ કેશનો વિચાર 
કરીને ખરો બ્રહ્મ કોણુ છે તે સમજી લીધુ' અને 
શ્રુત ચયે।. એ જ પ્રમાલે ભૃગુએ વરુણુને પાંચ વખત 
પૂછીને ખરો ખ્રહા કોણુ છે તેનો નિશ્ચય કર્યો અને 
તે છીવન્મુક્ત થયો. 

જીવના અલ્પ અધિકાર છે એમ જાણીને જ 
ક્રતિએ પાંચ કોશતુ' ખ્રહ્મપાયુ' વર્ણવેલ છે. ને તેને. 
એવો હેતુ ન હોત તો તે પાંચને બ્રછા કેમ કહે ! 
પાંચને ખ્રહ્મ કહેવામાં તેનું મહત્ત્વ શું” રહ ? કારણુ 
કે એક વખત એ જ કૂતિ, ખ્ાદ્દા એક અદ્વિતીય છે 
એમ કહે છે અને યુન; તે જ શ્રતિ, પાંચ કોશમાં 
ખહ્યાપણુ સ્થાપે, તો શું તે દારૂ પીને આવી છે ઝે, 
એવાં [વરાધી વચન ખોલે છે! એમ તો નથી; તો 
પછી તે એવુ' કેમ બોલી હરે તેનો નિચાર કરવો 
જેઈ એ. સૂ્ખ લોક, શ્રતિના ખરા અભિપ્રાય શુ છે 
તે ન ન્તણુતાં તેને જ દોષ દે છે સૂ લોક ભલે સોથ 
છે, પરંતુ સાધકે કૃતિને દોષ દેવો નહિ. શ્રતિ, 
પાંચ કોશમાં બ્રહ્મત્ત છે એમ સાનતી નથી, છ્તાં 
સૂર્ખ લોકો અનાત્મામાં ખ્રહ્માત્વ સ્થાપે છે, તે ખસવું 
સ્યાપવું' શ્રુતિના વિરોધને લીધે સમમાણુ નથી અતે 
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યુક્તિથી પણુ સમ્રમાણુ નથી, તે હવે ખતાવું છું, 
સવ અન્નમાંથી થયુ; અન્ન પૃથ્વીને કહે છે. 

તો પછી રેૈડને ખા શા ઉપરથી માનવે ? જેતે સર્વ 
શરીરમાંથી થડ્ું છે એમ માનીએ તો તે એક જ 
શરીર્માંથો થયાં નથી અને એક જ કારીરથી ૬_વતાં 
નથી, તેમન એકજ રારીરમાં ખપાંતા લય થતો 
નથી:"ડુવે જે સર્વ પૃથ્વીમાથી થયાં છે એમ 
સાનીએ તો તેમાં પણુ પુષ્કળ વિરોધ આવે છે, અને 
તે એ રીતે કે, જે ઉત્પન્ન થયાં હાય તેને ભૌતિક કહુ 
જી. સર્વ પૃથ્વીમાંથી થયાં એમ માનવાથી ઈશ્વર પણુ 
જૃથ્વીમાંથી થવો જેઈ એ! વારુ, સ્વ પૃથ્વીમાંથી થયાં 
એમ માનીશ તો પૃથ્વી ખરા થશે; પભુ તે પૃથ્વી, 
પાણીમથી પેઢા થઈ છે એવે શ્રતિનો આધાર છે; 
તો પછી પૃથ્વી બ્રહ્મ કેવી રીતે થશે? જે પૃથ્વી 
ખદ્દા થઈ શકતી નથી તો અન્નમય કેશ પણુ બ્રહ્મ 
થતો નથી અને માણુમય કોશ પણુ ખ્દ્દા થતો નથી. 
એકના પ્રાણુમાંથી સર્વ પેદા થઈ ને એકના 
ગ્રાણુથી જીવતાં નથી અતે સવને! લય પણુ એકના 
ત્રાણુમાં થતે નથી માટે શ્રાણુમય કોશ બ્રહ્મ નથી. 
હવે કોઈ પ્રાણુને જલમય કહે છે માટે જલમાંથી 
સવની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, લય છે એમ માનશે, પણુ 
સર્વની ઉત્પત્તિ જલમાંથી થતી નથી, માત્ર ખાણી 
ઉત્પન્ન થાય છે. વારુ, ખાણી થઈ તોતણુ સર્વની 
સ્થિતિ અનૅ લય જલથી થાય તેમ નથી; માટે 
પ્રાણુમય કોશ ખરદ્દા નથી હવે સવ મનમાંથી થયાં 
એસ માનીએ, તો સનને ભૂતે!ની રચના ટરતાં આવડતી 
નથી, પહેલાં સ્પા! જેઈ ને પછી મનને કલ્પના ફરતાં 
આવડે છે માટે સવ મનોમય કેશમાંથી થયું એમ 
શાન્સામાં આવતું નથી. તેમજ તે મનથી સવર્ષની 
સ્થિતિ અને લય થઈ શકતાં નથી, એ જ પ્રમાણે 
ખ્રૂદ્ધિથી સર્વની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લય થતાં નયી, 
આદે ભસે દેશ સને લિસાતખય ડેપ્'દપ થઈ. 
શકે નડિ હવે આનદમય કોશ સવતું કારણ છે, 
પરતુ એકના આન'મય ફોરમાંથી સવની ઉત્પત્તિ 
થતી નથી. તેમજ એકના સુખે સર્વ સુખી થતા 
નચી, અને અ'તકાળે એકના સુખમાં લય થતાં નથી. 
ખ્રહ્માથી માંડીને ડીડી સુધીમાં કોઈ એકનું સખ 
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નવા જઈ એ તો તે પ્રવેરા પછી છે; માટે તે 
આન'ટમય કોશમાંથી સર્વનો વિસ્તાર થતો નથી. 
પ્રવેશ પહેલો આનકમય કેશનું સર્માષ્ટ રૂપ હતું તેજ 
ગ્રવેશ પછી વ્યષ્ટિરૂપે થાય છે. ન્યારે આનદમય કોશ 
સસષ્ટિરૂપે હોય છે, ત્યાર તેમાંથી સર્વા ભૂતો પેદા 
થાય છે. 


રિષ્ય-શ્વિશદિ સવ આન દમય કેશની વસતિ 
શરીરની અદર હોય છે; તે ખડાર ૧હેતી નથી, 
એમ પહેલાંનું આપતું કથન છે અને અત્યારે તમે 
પ્રવેશ થાય છે એમ કહ્યું; ત્યાર તો ટેડ સિવાયતા _ 
જાઈ આન'દમય કોશ હોવા જેઈએ ને? 

ઝીરુ-ેડની ખહાર સ્ફૂર્તિ વગેરે કોઈ નથી 
રાતું. પસ્તુ ન્યાં સુધી ખાણી ઉત્પન્ન થઈ ન હતી 
અને તેમાં પ્રવેશ થયો ન હતો ત્યાં સુધી ભૂતો 
પચિકૃત અને અપંચિકૃત થઈ ને પ્રયમથી રહ્યાં હતાં. 
પહેલા ભૂતસછિ થઈ, તેતુ' કારણુ માયાસ્ફુર્તિ છે. 
તે જ માયાસ્ફૂર્તિ વિઘા-અવિઘા અતે જીવ ઈશ્વર 
સહિત આનદમય કેશ છે. શરીર પહેલાં તે કેમ હાય _ 
એવી શકા જ કરવી નહિ. કારણકે માયાદેવીને 
એવે! સ્વભાવ છેકે ન ઘટતું હોય તે પણુ ઘથાવી દે! , _ 

સમષ્ટિકૃપ આન'હમય કોશમાંથી આ સર્વ ભૂત* 
કાર્ય થયાં, તેમાં અવિયા ઉપાદાન કારણુ અને વિઘા 
નિમિત્ત કારણ, એ રીતે આનદમય કેને ન્ેકે 
કારગુત્વ છે, તો પણુ તેને ક્તિ બ્રહ્મ માનતી નથી. 
તેનુ રડસ્ય શું છે? એ વાતનો વિચાર કરી જીએ. 
પાચ, વિધા, ગગિયા, જીવ, અતે ઈશ્વરી એ પાંચ 
નામરૃૂપો, “ પેદા થયેલાં ભૂતે(માં ' આવ્યાં. જે ટેકાસે તે 
ઉત્પન્ન થયાં તે અધિષ્ઠાન બ્રહ્મ છે. સવ'તુ' કારણુ જે 
જુ ઈશ્ર છે પણુ તે અભિન્ત કારણુ નથી ! પણુ ઉપા- 
દાન વિન તિમિત્ત કારણુ છે અને અવિઘા સર્વનું” 
નિમિત્ત વિના ઉપાદાન કાગ્ણુ છે આ પ્રમાણ ઉપ.દાન 
અને નિગિત્ત કારણુ જે સાયા જાને ઈ? વર, તેન અભિન્ન 
કારણું એક ખ્રહ્દ છે, માટે જ શ્રત્તિ કહે છે કે જેમાંથી 
ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લય થાય છે અને ઝને ત્તે 
ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, લયના ધર્મ સ્પર્શ" કરતો નથી, તે જ 
એક અજ્ઞ છે. બ્રહ્મા સિવાયનાં જે રૂપાદિ બત્રીમ 
અનાત્મ જત અને તેના ઝુશુદોષાત્મક ધમ; તેનાથી 
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ચેતન-ન્‍્યોતિ અલગ છે. તે જ ખ્રછ્દ, તે જ આત્મા, 
ખછૂછા અને આત્માનું અકય જાણુ તે જ સાધક છે 
અનેતે જ સુક્ત થશે પાચ કોશમાં ખ્રહ્માપશ્ા વિષે જે 
ગ્રમાણુ માનેલાં હતાં તેનુ ખન થયું, હવે અનુ- 
ભ્રવથી પણુ પાંચ'કોશ ખ્રહ્ય નથી એ ખતાવું છું. 
મૂળમાં નિજ રૂપના અન્તાનને લીધે અનાત્માને 
આત્મા માનેલ; તે પ્રથમ અમે કહેલુ' છે. તેથી તે 
સત્ય શી શ્રીતે ચશે? જેમ મરીરા પીને બેભાન 
ખનેલાતું બોલવુ' અપ્રમાણ, તેમ દેડખુદ્ધિ લઈ ને 
ખેઠેલાના અતુભવ અપ્રમાણુ છે. જે તે ખરા હોય તો તે 
સડાત્મવારીને પૂછવું કે, તું શરીરને આત્મા કહે છે, 
તો પછી પ્રાણ, મન અને વિજ્ઞાનને આત્મા કૈમ 
સાને છે ? તું એક આત્મ, છે કે ચાર-પાંચ છે ? 
કોઈ મદીરા પીને ભૂહ્યો હોય અથવા સ્વપ્નમાં 
અનેક પદાર્થો દેખતો હોય તે પણુ પોતે પોતાને 
એક જ સાને છે અનેક માનતો નથી. જે ઉન્મત્ત 
કાળમાં અથવા સ્વપ્નમાં બ્રાન્ત સુરુષ પણુ પોતાને 
ખીન્તે માનતો નથી, તો સુત સુરુષ, પોતે અનેક છે 
એમ શી રીતે માને? 
હુવે દેડાત્મવાદી કહશે કે હુ દેહ સિવાય પ્રાણા- 
દિક્ને આત્મા કયાં માતું છુ ? ભલા, ને તું દેડથી 
જીદ પ્રાણાદિને આત્મા માનતો નથી તો દેહના 
કરતાં માણુ પ્રિય, પ્રાણુતા કરતા મન-બુક્ઠિ પ્રિય, એ 
પ્રિયતાતું તાર્તમ્ય લક્ષણુ પ્રથમ કહેલુ છે, અને તે 
તારતમ્ય લક્ષણુ સર્વાશે સમાન છે છતાં પ્રીતિ કેમ 
કરે છે? તે દેડથી જુદા પ્રાણુ પર પ્રીતિ કર છે તો 
ગ્રાણુને આત્મા સમજવા ન્ેઈ એ. ગ્રાણુને આત્મા 
સાન્યો એટલે દેહ સહેજે અનાત્મા ઠયૉ. કેમ કૅ 
પ્રાણુ પર પ્રીતિ બેસવાથી દેહની ઉપેક્ષા થઈ. જેની 
ઉપેક્ષા થાય તે આત્મા શી રીતે હય ? તેમ ટેડ, 


આત્મા શી રીતે થરો ? 
રના કરતાં પ્રાણુ પર અધિક પ્રીતિ છે તો દેડનું 


આત્મત્વ ખળાહાળથી માનેલુ' સમજવું ખળથી સાનેથું 
આત્મત્વ આપોઆપ ઊડી નય છે દેહને આત્મો 


શાનીને ત્તે પ્રાણુ પર પ્રીતિ થાય તો પ્રાણુતું આત્મત્વ 
ઊડે છે, તેમ જ પ્રાણુને આત્માં માનીને મન પર્‌ 
પ્રીતિ થાય તો પ્રાણુનુ' આત્મત્ત ઊડે. તે જ પ્રમાણે, 
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મનને આત્મા માનીને વિજ્ઞાન પર પ્રીતિ થાય તો 
મનનું આત્મત્ત ઊડી જાય છે. રુષુસિને વખતે 
ખુદ્ધિના કરતાં આનદ પ્રિય હોય છે તેથી માની 
લીધેલું ખુદ્ધિતું આત્મત્ત પણુ ઊડી ન્તય છે. 
એમ છતાં દેડાત્મવારી દેહને આત્મા કેવી રીતે માને 
છે? તે માને તો ભલે માને, પણુ સુસ્રુક્રુએ સમજવું 
જુ એ બ્રાન્તિથો માનેલું' છે, જેમ ગુત્રમાં આત્મત્વ 
કલ્પેથુ” છે, સ્રીને અર્ધાંગ માનેલું છે તેમ દેહને 
આત્મત્વ માનેલુ' છે. સુત્રાદિને ગૌણુ આત્મ! કહે છે. 
દૃડાદિકને મિથ્ચાત્મા કહે છે. એમ એ ખધુ અજ્ઞાન- 
તું કૃત્ય છે એમ મ્રસુક્ષુએ સમજવું જેઈ એ. 


મુખ્ય આત્માને, એટલે કે પોતાને ન જ્ાણુવુ” 
તે જ અન્નાન. એ અજ્ઞાનને લીધે રેઠને હું માનીને 
જન્મે છે અને મરે છે. આ પ્રમાણે મિથ્ચાત્માનો 
ગ્રકાર છે. એ, જેમ ઘોડા હોવા છતાં તેને સિંડ 
માને, તેમ વિજાતિ હોવા છતાં તેને હું એમ માનવું. 
તેજ કમાણે પુત્રાદિ ગૌણાત્માને આત્માર્પે માને 
છે એ માનવું નેકે ખોટું છે તો પણુ તે માન્યતાને 
લોકો મૂકતા નથી, તો પછી દેડનું' આત્મત્વ મૂકીને 
અલગ કેવી રીતે થશે ? પરતુ ઝુગ્રક્ષુએ તો આત્મા 
ખ્રહ્દા છે ગને તે સિવાય ખીજા અનાત્મા છે એમ 
સમજવું. થતિ, યુક્તિ અને લેદકોના અનુભવથી 
પાંચ કોશમાં જે બ્રહ્મત્વ સ્થાપેથું' તે વિચારને અ'તે 
તુચ્છ થયું. વિચાર કરવાથી શ્ચુતિને। અર્થ. સમજાય 
છે. અર્થ સમન્તચો એટલે કુતર્ફ નઇ થાય છે, અને 
લોકોનો અનુભવ સમજવામાં આવે છે. આ પ્રમાલુ 
વિચારથી ત્રશે પ્રતીતિદ્રારા સખ્ય આત્માનો નિશ્ચય 
કરવો, અને તે આત્મા સિવાય પાંચ કેશાદિ ખત્રીસ 
અનાત્મન્તત છે એસ સમજવું. સુખ્ય આત્મા્સાં 
જેમ શ્રત્તિ, યુક્તિ અને અતુભવ પ્રમાણુ છે તેમ 
અનાત્મામાં નથી. આત્મા બ્રહ્ા છે અને પાંચ કોશ 
શમનાત્મા છે એ નિર્ણય થયો. પરતુ ક્ૃતિનેઃ સાર્શાશ 
ફેરીથી કર્હુ છુ'. તે સારાંશ એવે કર્હું કે જેના નિરૂપણુ- 
થી સાધકને સુખ્ચાત્માને નિશ્ષય ચરે અને આત્મા 
સિવાય જે અત્રીસનો મધ તે અનાત્મા છે એમ સમ- 
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પાંચ કેશરી પક્ષીએતુ' તિલેચન 
“પાંચ કેરને શ્રતિએ ખા વર્ણાવેલ છે, તેનો સારૉશ 
સમજવામાં આવે તે માટે પાંચ કેશનું વિવેચન કરુ છું 
અન્નમય કોશ જે માંસમય દેડ છે, તેને અજ્ઞાની લોક 
આત્મા માનીને તે અન્નમય કોશ જ ખા છે, એમ 
સમજી બેઠા, પરતુ તેનું તાત્પર્ય જુદું છે. ક્રતિએ 
પાંચ કોશની પક્ષીરૂપે કલ્પના કરીને ત્તેનાં પાંચ- 
પાંચ અંગો ખતાવેલાં છે તેને! વિચાર કરશે 
એટ્લે તેતું અનાત્મપણું કેવું છે તે સમનરેો 
અન્નસય ફેશનુ' ( પક્ષીનુ) એ જ શિર, એ જ 
જમણી પાંખ, એ જ ડાખી પાખ, આ આત્મા, 
એ સુચ્છ, એમ શ્રૃતિએ કહેલું છે, તેનો વિચાર 
કર. ખ્છ્ા સચ્ગ્રિતૂ ઘન, નિર્વિકાર છે, અને અદશ્ય 
છે. તેને ક્રુતિઓથી પણુ નિરેશાવચન વડે ખતાવી 
શકાતું નથી અને સ્થૂળ દેડ તો સાકાર, દૃશ્ય 
છે. બ્રહ્મા નિરાકાર, અદશ્ય છે. સ્થૂળદેડુને એ, આ, 
ભ 1નેરેજોવન્યન લાગે છે. ખ્રહાને વાણો-મન, નિરટિશ 
કરી શકતાં નથી જે દેખાય તે નાશ પામે, જેને એ, 
આ કહેવામાં આવે છે તે દશ્ય છે, જે દશ્ય છે 
તે અદૃશ્ય, અગ્રાહા બ્રહ્મા શી રીતે થશે? 
ખણ સત્‌ છે. રેડ ક્ષણે ક્ષણુ નાશ પામે છે, માંટે 
તે અસત્‌ છે. બ્રહ્મ ચિદૂપ છે. દેડુ જડ છે તે પ્રાણને 
લીધે ચલિત દેખાય છે એ રીતે દેહ આત્મા ઠરતા 
નથી, માટે તેનાથી જુદ્દો પ્રાણુમય કોશ આત્મા છે 
શેમ શ્રુતિ કહે છે. કારણકે પ્રાણુને લીધે દેડનું પોષણુ 
થાય છે. 
શ્રતિ, પ્રથમ તે! સાધકની ખુદ્ધિ શુદ્ધ છે કે નડે 
તે જુએ છે. અને તે માટે « “ એ ખ્રહ્મ છે કે નહિ 
તેનો વિચાર કર ' એમ કહે છે નને સાધકની ખુદ્ધિ 
શુદ્ધ હરો તો તે વિશ્વાર કરીને ક્હેશે કે દેઠ આત્મા 
નથી. ત્યાર તેને “પ્રાણુ આત્મા છે: એમ શ્રુતિ કહે 
છે. ને શ્રતિનાો જ નિશ્રય “ દેહુ આત્મા 
છે? એવો જાત તો! “વિચાર કર” એરા 
શ્વા માટે કડે ? તેનો હેતુ એવો! છે કે સાધક ષોતે 
પાતાની અક્કલથી જ ખરે ખાહા કોણ છે એ ન્નણી 
* જે સાધક, દેડુ જ બ્રહ્મ છે એમ માનીને બેસે, 
1 તેને અનધિકાર્‌ી સમજીને શતિ ત્રાસે છે. અને «તે 
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સાધક છેડ, પ્રાણુ,મન વગેરે બ્રહ્મ નથી, એમ વિચાર- 
પૂર્જક નકી ઝર છે તો તેને શ્રૃતિ ઉત્સાહથી વિજ્ઞાન, 
શાનદ ઇત્યાદિ બ્રહ્મ છે એમ કહે છે હવે પ્રાણુમય 
કોશ ખ્રહ્મ કેવી રીતે તે ન્ુઓ 

પહેલાં જે નિયમ કહ્યા તે જ પાંચ કોશને લગા- 
વીને પાંચ કોશ ખ્રહ્મ છે એમ ઠૅરાવેયુ, તે આધારથી 
ત્રાણુમય કોશ બ્રહ્મ છે. પ્રાણુથી સવ પેદા થાય,સ્થિતિ 
કરે અને લય પામે તે પ્રાણુમશ કેશનુ” પ્રાણુ એ 
સસ્તક, વ્યાન-વાયુ ડાખી પાંખ, સમાનવાયુ જમણી 
ચાંખ છે, આકાશ આત્મા છે અને પૃથ્વી પુચ્છ છે. 
આ પ્રમાણે પ્રાણુમય ષક્ષીનાં પાંચ અગ કહીને “તેને 
1વચાર કર' એમ કાતિ ફેરમાવે છે. તો હવે તેનો 
વિચાર કરીએ દેડુને લીધે વાયુ ઉત્પન્ન થયો. જેમ 
યંત્રને કળ ચડાવે (ચાવી ચડાવે) તેમ શિર દ્વારા વાયુ 
ઊપજે છે. શિરની ખેચાણશક્તિ ઢીલી પડે છે ત્યારે 
વાચુ નષ્ટ થાય છે. વ્યાન અને સમાન એ બે પાંખો 
અને ગ્રાણુ, એ 1રાર મળીને વ્યાપારભેદથી ગ્રાણુ- 
વાજ્રુના ત્રણુ પ્રકાર થયા પરતુ તે વાયુનો પાલાણુ 
વિના સ'ચાર થતો નથી અને કઠ્નિતાને ભેદી શકાતી 
નથી, માટે પ્રાણુમય પક્ષીનો સઆત્માં સ્માકાશ છે એમ 
કહ્યુ. ખ્રહ્મ નિવિકાર છે પ્રાણુ વિકારથી કુત્કાર નાખે 
છે. બ્રહ્મ નિરાધાર છતાં સવનો આધાર છે. પ્રાણુ, 
શરીર છે ત્યાં સુધી જ ભાસે છે. બ્રહ્યા સર્વ પદાર્થમાં 
વ્યાસ છે ગ્રાણુ પાલાણુમા વ્યાપેલ છે. બ્રહ્મ સવર 
સસ છે મ્ાણુ દમ અંુલ ગતિ કર છે બ્રહ્મ સકૂપ * 
છે પ્રાણુ નાશ પામે છે માટે તે અસત્‌ છે. ખ્રહા 
ચિદ્રૂપ છે પ્રાણુ જ્ડ છે, પ્રાણુ સુખડુઃખદાયક છે. 
ખ્રહ્મ આન'દરૂપ છે, માટે પ્રાણુ ખ્રહ્મા નથી. પ્રાણુ અન 
વિઘાનું કાર્ય છે સાટે તે અતાત્મા, કમેન્દ્રિયો 
પ્રાણુની સડાયક છે તેની જ્ડરૂપે ક્રિયા થાય છે. 
ને પ્રાણુ « અતાત્મા છે તો કમેન્દ્રિયા સહેજે 
અનાત્મા આ પ્રમાણે પ્રાણુમાં ખાહ્દાનાં લક્ષ 
નથી માટે તે અનાત્મા છે, એવે નિશ્ચય કરીને ને 
પૂછે તેને શ્રતિ આન'દથી કહે છે કે મતોમય કેશ 
ખ્રજ્ધ છે. કારણુ કે મન વડે પ્રાણુ વ્યાસ છે. 
મનથી સર્વ ભૂતેદ થાય છે, રહે છે અને લય 
પામે છે, માટે મનનાં બ્રહ્મનું લક્ષણુ છે. આ ખાગત- 
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ન સાધકે વિચાર કરવો, મનોમય પક્ષીને પાંચ 
અશ છે. તેનું મસ્તક ચજુવેઠ છે, શગ્વેટ ડાબી 
પાંખ છે, સામવેદ જમણી પાંખ છે, અને આ મનનેદ 
આત્મા છે ઉષરેશ; તથા તેનું અથર્વ આંગિરસ 
સુચ્છ છે. એ પ્રમાત્તે પાંચ અ ગો કેમ, અને શી શી 
રીતે, તેને વિગ્રાર કરે. મનતું રૂપ સ'કક્પ-વિકક્પા- 
«મક છે, તે સ'ગ્‌યરૂપ તર્ક ફરે છે. પરતુ તેને “છે” 
અધવા “ તથી? એ નિશ્ચય કરતાં આવડતું નથી 
સન જે ચશય કરે છે, તેતું ચિ'તન ચિત્ત કરે છે; 
માદે ચિત્ત, મતતા પેટમાં છે. તે મનની અંત- 
ર્જત્તિનું નિર્ગમન પાંચ સ્ાનેન્ડ્રિયા દ્વારા થાય છે 
આકાશમાં જેવી રીતે વાયુ ઉત્પન્ન થાય છે તેવી 
ર્રીતે શ્માત્માર્માં સ'ક#પ ઊઠે છે, પછી શ્રોત્રાદિ દ્વારા 
સ'શયાત્મક ચિંતન પ્રગઠે છે. ચિ'તન શને સ'શય 
એવાં બે લય્ષભુવાછું મન તથા પાંચ જ્તાનેન્દ્રિયા 
ભળીને છ પ્રકારનો મનોમય કોશ થાય છે. આ 
મનોમય કેશમાં વિઘા-અવિદયા રહે છે. માટે તેને 
લીધે ખધ-મોક્ષ પ્રાસ કરનારી પ્રવૃત્તિ-નિવૃત્તિ 
ઉત્પન્ન થાય છે. કામાદિ વિષયાસક્તિને લીધે જીવને 
દેહ ખધન પ્રાપ્ત થાય છે. ધર્મ, અર્ચ, કામની પ્રવૃત્તિ- 
માં, કામના અભાવથી મોક્ષ થાય છે પર્મ, અર્થ 
અથવા ફામ એ મનને! મનેર્સ છે, પરતુ તે મનને 
કર્મ ર? અકર્સ રુ? એ સમનતું નથી, માટે 
થેદની આજ્તપ નઈ એ તે વેદની આજ્ઞાથી ચારે 
સુરુષાર્થ થાય છે. પરતુ ન્યાં સુધી વિષયાસક્તિ છે, 
«ત્યાં સુધી મોક્ષ પ્રાસ થતો! નથી વળી વિદ્યા- 
વિદ્યાને લીધે પ્રવૃત્તિ-નિવ્રત્તિ થાય છે પરત્તુ વેદની 
આજ્ઞા વિના કશું જ સમજાય નહિ માટે સનનાં 
અંગવેદ છે મનતું રિર અત્તે ડાખીજમણી પાંખ, 
મેવા જે ચજુર્વેદ, ત્રડગ્વેદ અને સામવેદ છે તે 
પ્રવૃત્તિરૂપ છે તેને લીધે ધમ અર્થ) અને કામ સિદ્ધ 
થાય છે, અને અવિદ્યાત્મક વિષયાસક્તિ વધવા લાગ 
છે, વળી અધિક અભિમાન વધવાથી ખ'ધનત થાય 
છે, ને તેથી જીવ જન્મ-મરણુ પામે છે પ્રવૃત્તિનો 
અથવા નિવૃત્તિના ઉપદેશ મનોમય કેશમાં હોય છે, 
તેથી મનોમય ફોશનેો આત્મ, ઉષદેશ છે તેસા 
વિધા-અવિઘ શેડ છે. ન્યારે પ્રવૃતિને! ઉપદેશ થાય 
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છે, યારે ધર્મ, અર્થ, કામ ચિદ્ધ થાય છે અને 
«તયારે નિવૃત્તિના બોધ થાય છે, અર્ધાતૃ આત્મા 
બ્રહ્મ ગેવો। વિયાત્મક ઉપદેશ ચાય છે ત્યારે મેક્ષલાભ 
ચાય છે, પછી જીવન્સુક્તિનું યુખ પ્રાસ થાય તે 
સાટે અથવ'ગિરસ સુચ્છરૂપે ખતાવેલ છે, મોક્ષ- 
છીવન્સુક્તિનો ઉપદેશ મનમાં થાય છે, પણુ તેશો 
નિશ્ચય બુદ્ધિ વિના થતો નથી માટે સતોમય 
કોશથી જુદો આત્માં વિસ્તાનમય કોશ છે, * 
વિજ્ઞાન આત્મા છે તો મન આત્માં નથી. મન 
વિકારી છે. આત્મા-ખ્રણ નિર્વિકારી છે, મન સ'ક#પ- 
વિકલ્પ કરે છે. આત્મા નિવિષ્કેલપ છે. મન ઉત્પન્ન થાય 
છે અતે નઇ થાય છે, માટે તે અસત્‌ રૂપ, ખ્રહ્મ સંદ્રૂપ 
છે. મન જડ છે, તે જીવના પ્રકારાથી વ્યાપાર કરે 
છે. ખ્રહ્મ પોતાના પ્રકાશથી સૂષુપ્તિમાં પણુ જાણે છે. 
મન સુખડુઃખથી ક્ષીણુ થાય છે, ખ્રહ્માઆનદરૂપ 
છે. મન જે ખ્રહ્યા હોય તે તેને લીધે જીવને ખ'ધન 
કૈમ થાય છે? તે જ મન નિર્વિષથી થાય છે ત્યારે 
સુક્ત કરે છે, એવે! તે મનમાં વિકાર કેમ હાય ? 
મનને ખદ્દ! માનવાથી અનેફ પ્રકારના વિરેધ આવે 
છે. મન પ્રવૃત્તિ-નિવૃત્તિનુ સાધન છે. ખદા અદ્વૈત 
હોવાથી સાધ્યરૂપ છે આ પ્રમાણે મન અનાત્મા છે 
એમ જેતે સમન્તય, તેને શ્રતિ, વિજ્ઞાનમય કોશ 
ખીન્તે ખ્રહ્દા છે એમ કહે છે. પ 
વિજ્ઞાનથી સર્વ થાય છે, રહુ છે અને મરે છે, 
માટે વિજ્ઞાન ખ્રહ્મ છે તેને વિચાર કરે।. પ્રથમ 
કહેલો! ખ્રદ્યાના નિયમ છે તે જ નિયમ ખુદ્ડિને લાગે છે 
પરતુ ખુદ્ધિ સુષુષ્તિમાં રહેતી નથી અને ગુન: 
ઉત્પન્ન થચ છે, ઉત્પન્ન થતાંની સાથે જ સતને 
સ'કલ્પ-વિકલ્પમા સહાયતા કરે છે અને વિશ્વાસથી 
મિથ્યા દશ્યમાં સત્યનો નિશ્ચય કરે છે હું દેડ છુ” 
એમ દહ નિશ્ચયથી અભિમાન ધારણુ કરે છે, માટે 
અહ'તા એ ખુડ્ડિનો ધર્મ છે એ ખુહ્ધિ, પાચ જ્તાને- 
ન્દ્રિયે! દ્રારા વિષષોસા વતેચે છે અને મનને “એ. 
શુ' હશે ?? એતો. જે ઞશત્ર થાય છે તે પદાર્થનો 
નિક્ષય કરે છે ર્નને ફામાદિકની ઇચ્છા થાય ત્યાર્‌ 
તે વેદની તેવી જ આજ્ઞાતં પાલન ૨ છે ગન જે 
વચત્તતું પાલન કરે, તે જ વચનતું પાલન કેરીને 


દદ 


બુદ્ધિ પ્રવૃત્તિ તરફ જાય છે. તેમજ મનને મોક્ષની 
ઈચ્છા થાય ત્યારે તે, તે માણે વેદની ચઆજ્ઞા પાળે છે, 
ભને ખુદ્ધિ પણુ તે જ નિશ્ચય ફરે છે, માટે વિજ્ઞાનનું 
શ્રદ્ધા, એ શિર છે, ખુદ્ધિ ન્યાર પ્રવૃત્તિને ચાહે છે 
લાર સ્વર્ગાદિકમાં સત્યતા સ્થાષે છે. તેમજ ન્યાર્‌ 
બુદ્ધિ નિવૃત્તિમાં પ્રીતિવાળી થાય છે ત્યારે તે ખહ્મમાં 
સત્યતા સ્થાપે છે. એવો ખુદ્ધિના સ્વભાવ નઈ ને 
ડ્ટાતિએ વિજ્ઞાનપક્ષીની ત્રત એ ડાખી પાંખ અને 
સત્ય એ «મણી પાંખ એમ દર્શાવ્યું. બુદ્ધિએ જેને 
સત્ય માન્યુ, યાં જ તે ટ& અતુસધાન ફરે છે, 
એ જાણીને વિસ્તાનનેો આત્માં ચોગ છે, એમ 
ક્રષુતિએ કળી. 
ચોગ એટ્લે અખડ ઉઘોગ, તે ઉદ્યોગથી 
અને પ્યાનંથી સત્ય વસ્તુનો સોગ થાય 
છે. કરી પણુ વિચોગ થવા દેતી નથી. એ 
ક્ષેચાગથી જે અપ્રાસ્ત છે તેને બુદ્ધિ પ્રાપ્ત 
ફરી લે છે, અને અભિમાનથી પોતાને કુતકૃત્ય માને 
છે; માટે વિસ્તાનનું મહાપુચ્છ એ જ સુચ્છ છે. અસ્ુક 
વસ્તુ મે' પ્રાપ્ત કરી લીધી, એ મે' ખોટું કામ કર્યું, 
એમ ખુદ્ધિએ મહત્ત્વ સ્વીકારીને પોતાને ધન્ય માનેલી; 
માહે તે્તું મહાસુચ્છ ખરુ છે. આ પાણે તિત્તાન- 
ચકથ્ીનાં પાંચ અગ છે, તેને! સાધકે વિચાર કરવે 
વિજ્ઞાનમય કેશ, એ પાંચ સાનેન્દ્રિયા અને ખુદ્ધિ મળીને 
છ પ્રકારનો છે. એ આન દમય કોશને ઢાંકે છે. ખુદ્ધિ- 
માંથી સર્વ થાય છે, રહે છે અને લય પાસે છે ષ્ણુ 
ખુષ્ધિનએા નાશ થાય છે માટે વિત્તાનસય કેક ખ્રહ્ષ નથી. 
વિષચોના ગહુણુ માટે જેમ સન સહાયક છે તેમ ખુદ્ધિ. 
શૂણુ સહાયક છે, માટે વિત્તાન આત્માં નથી, પણુ એ 
વિસ્તાનમય કોશ અનાત્સા છે વિસ્તાનતું જે શ્રદ્ધા શિર 
છે, તેના આપવેક-પરતોકની દછિથી વિચાર કરીને 
ત્યાગ કરવો અને વેદાન્તમાં પ્રસિદ્ જે એક ખ્રહા, 
તેને જ ચુરુસુખે ગ્રડણુ કરવા, અને તેમાં જ બુદ્ધિની 
શ્રદ્ધા લગાડવી. બાકી અનાત્મજનતનો ત્યાગ કરવો 
સત્ય અનેક્છત એ શખ્દમાત્ર બે છે પરતુ ખન્નેનો 


અથ એક જ છે. ખાછા સત્ય અને અનાત્મ નત સિથ્ચા 
એસમ.માનવું, એ સત્ય-મિથ્ચા સમજાય એટલે મિથ્યા 


હપરથી શ્રદ્ધા ઊડી વ્તચ રે સને સત્યને સત્મરૂપે ગડુ. 


લધુવાકયવૃત્તિ: 


કરવાર્માં આવે છે. પછી સત્યખ્રફાની જ ખુદ્ધિ થાય છે 
અને સિથ્યા રેડખુદ્ધિ હટી ન્ય છે, ખાદ અહર્નિશ 
ધ્યાનને લીધે ખજ્ાત્મામાં અખડ મિલન થાય છે, 
એવા ટઢ અભ્યાસથી ધીરેધીરે દેડેખુટિિ છઝે છે અને 
પોતાના સુચછરૂપે સ્થઃપેલા મઠત્ત્તને યાદ કરે છે. સાધક, 
“અહખ્રહ્ાસ્મિ” સ્મરે ત્યારે ત્રિપુટી ગડે છે. એ જ 
સહુત્ત્વ ખુશ્ઠિક્રા નિશ્ચયર્પે ઠરાવવું. ભુદ્ડિ, સ્વાભાવિક 
ખ'ધનકારક છે. પણુ તે જ બુદ્ધિ વિવેક-વિચારથી 
મોક્ષ દેનારી થાય છે માટે સુગક્ષએ ખુદ્ધિને શરથે 
જવું; એટલે પછી તે દેડુત્ડિસો। ત્યાગ કરે છે, આત્માનું 
ચતિપાદન કરે છે અને મન સશય રહિત થાય છે. આ 
પ્રમાણે ખુદ્ધિ પશ્માર્થમાં ઉપયોગી છે માટે ખાહ્ સાધ" 
વાર્સા વિસ્તાનમય કોશ સાધન છે, તેથી વિજ્ઞાનમય કોશ 
આત્મા નથી. ખ્રહ્મ સત, ખુદ્ધિ અસત્‌ છે. છ્રહ્યા ચેતન 
છે. વિજ્ઞાનમય કોશ જડ છે, અને તે ઉત્પન્ન થાય છે. 
વિત્તાનમમય સુખ-ડુઃખથી ક્ષય પામે છે. ખરહ્ધા 
આન'દરૂપ છે. આ ગમાણે નિરોધ આવે છે, માટે 
વિજ્તાનમયકોશ બ્રહ્ય નથી વિજ્ઞાન સવની ઉત્પત્તિ, 
સ્થિતિ અને લયતું કારણુ છે, તો તે આનંદમય કોશતું 
કાર્ચ છે. ત્યારે વિસ્તાનથી જુઢો આન'ઢમય ખીશ્તે છાહા 
છે એમ શ્રૃતિ કહે છે. 
આનજભય કોશમાંથી કાયષ-કારણાદિ સર્વ પદાથ 
થાય છે, જીવે છે અને છેવટ તેમાં જ લય પામે છે. 
સાઢે આતમાં આત્મા છે. અન્નમયથી લપ ને વિસ્તાનમય 
પયત અતુકમે એક કાર્ય) બીજું કારણ; એમ ચારેય 
જશ કારણ! હાય પરતુ કારણુપણારં આનંદમય કોશની 
ઝાઈ ખરેખરી કરનાર નથી. આનદમય કોશ વિના અનેક 
પ્રકારનાં ભૂતો! ઉત્પન્ન થાય નહિ અને આન વિના 
ક્ષણુભર પણુ જીવે નહિ. સુષુસ્તિમાં વિજ્ઞાન સહિત ચારેય 
જોશ મૂફીને પ્રાશુ વિડાર કર્‌ છે પત્તુ વેતું અસ્તિત્વ 
નથી. એ પ્રમાણે ચાર કેરા વિના ગર્વ ભૂતો સુથુસિમાં 
છે. તે આન'દમયમાં લીન થપ ને સુષુસિના સુખથી 
જીવે છે. એ સિવાય જીવૅ નડિ; માટે સર્વનું સખ્ય 
કારણુ આન દભય કેશ છે, તે કોઈનું કાય નથી. ખીજામાં 
કારણનો આરાપ થાય છે, પરતુ તે ચારેકોશ અનુકંમે 
સક્એક્તું કાર્ય છે. આતદમય કોપતિં કાર્ય ન્‌ હોઈ, 
સવનું કારણુ હોવા છતાં પણુ તેમાં ઊભુપ હોવાને 


ડૂ 


લઘ્ુવાકય્ણત્તિઃ 


લીધે“વિચાર કર” એમ તિ કહે છે. તેથી તેમાં ઊણપ 
છે અને તેને “કોશ એમ પણ્‌ કૃતિ કહે છે. સ 
ઉપરથી તેજ્તે જેને ઢાંકેથ છે તે, તેનાથી જુદો છે એ 
વાત ખુલી ચાય છે. માટે તેને! વિચાર કેરીને જે 
કાયલ છે તેને શ્રકુણુ કરીને “કોશ” નામના ગોટા- 
છાને ત્યાગ કરવે।. ચાર કેને નિષેધ કર્યો, પણુ 
આ અતિ સૂક્મ હવાથી વિચારક વિના, અ કોશમાંથી 
લોક સુધ્ત થઈ શકતા નથી, પલુ ઊલટા ખધનમાં 
પડે છે, આ આન'દમય સર્વના ખીજરૂપ હોવાથી ચાર 
કાશનો નાશ થાય પણુ આ પાંચમાનાનાશ ન થવાને 
લીધે જીવ સ્રપ્્ત થતો નથી, ન્યાં સુધી ખુદ્ધિ ઉત્પન્ન 
ન થાય ત્યાં સુધી ક્ટુર્તિ હોય છે. અને એ જ સ્વ સ્વરૂપ 
પર ભાતેલી માયા છે. તેના બે મકાર: એક સાન અને 
ખીજી' અજ્ઞાન. તે જ વિદા અને અવિદ્યા. તે વિદ્યા- 
અવિદ્યામાં પડેલાં પ્રતિબિ'બ તે જીવ અને પશ્વર છે. 
વિદ્યાસહિત ઈશ્વર નિમિત્ત કારણુ અતે અવિઘા 
સહિત જીવ ઉપાદાન કારણુ છે. ખુદ્ધિથી માંડીને 
રડું પર્યત આ સર્વજગત કાર્યરૂપ છે. જીવ 
પણુ કાર્ચરર્પજ છે, પરત્તુ તે સુયુક્તિમાં 
અજ્ઞાનનુ' કારણુ છે. ઈશ્વર કાર્યમાં આવતે 
નથી, માટે તે નિમિત્ત છે. જે ઉત્પત્તિ, ક્થિતિ અને 
લયમાં છે તે ઉષાદાન-કારણ આન'દમય કોશમાં 
એ ઉપર કહુલા પાંચ પ્રકાર છે પરતુ અદર અજ્ઞાન 
છાવાને લીધૅ આ કોશ બાધક છે. 
ક્વ-સ્વરૂપના ન જાણુવાને ફોશ કહે છે. અવિદ્યા, 
માયા, જીવ, શિવ એ વિકારી છે. અવિઘા આત્માને 
ઢાંકે છે અને વિધ તેમાં «ગત-કા્ય ઉત્યન્ન કરે છે. 
ઈશ્વર જગતને અલિસપણે પ્રેરક છે, અને જીવ સુખ- 
દુઃખનો ભાગીદાર છે માટે માત્રા સહિત એ પંચફ 
છાધક છે. આ આન'દમય કોશરૃપી પક્ષીનું શિર પ્રિય 
છે;/અને મે!દ ડાબી પાંખ તથા પ્રમોદ જમણી પાખ 
છે. આનદ આત્મા છે, અને બ્રહ્મ સુ્છ છે. ખુદ્ધિનો 
ખહારનેઃ વ્યાપાર ખા થાય છે અને તે વિશ્રાન્તિ 
લેવા માટે પાછી વળે છે ત્યારે થમ વાસનામાં સુખા- 
કારતા લાગ છે. તે આ આનભય કોશનું શિર છે. 
ખછુદ્ધિ પાછી ટ્રે) ને તેના તરગા ખ'ધ પડવાથી સુખા- 
કારતા ઉત્પન્ન થાય છે તે જ સુષુસતિ કાળને મે!દ સમ- 
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જવો, જ્યારે ગાઢ સુષુત્તિ લાગે ત્યારે વૃત્તિ પ્રમોદાકાર 
થાય છે અને ઘન સુર્યાસને! જે આનદ, તે આતય 
જાશનેદ આમા. 

પ્રિય, મોદ, પ્રમોદ અને આનદ; એ ચારય 
સુખતો સ્વાટ, અજ્ઞાનરૂપ વૃત્તિના છે. એક સુખ છે 
અને તે સુખ લેનાર કેઈ બીને છે. એવી ત્રિપુટી 
છે. તે દ્રિતીય સુખઘન આત્માં નથી. કેમકે એ 
ત્રિપુટીરૂપ વૃત્ત્યાનદની ઉત્પત્તિ અને નાશ થાય છે. 
ગ ચાર પણુ જેમાંથી થયાં અને માયાદિ પંચક 
જેમાંથી થયું તે ખ્રહ્દા અનાદિ એક છે અને આ 
વૃત્તિજન્ય સુખા તેમજ માયાદિ પંચક, ઉત્પન્ન 
થચેલામાં આવે છે. માટે તેને દશ્ય પ્રમાણે ભૂતેઃ 
( પેદા થયેલાં ) સમજવાં. એ જેમાંથી થયાં તે બ્રછ્દા 
ચુચ્છ, એમ વણુંવેયુ' છે. શ્રતિના ભાવ અધિષ્ડાન 
પર છે, તેથી સર્વ ખ્રહ્મમાંથી થયુ' એમ કહેવાયું છે; 
છતાં સર્વ આન'દમય કોશમાંથી થયુ” એમ થૃતિએ 
કલ્ય' તે અમસ્તું છે. એવું વર્ણન કરવાને હેતુ એ * 
છે કે અધિકાર પ્રમાણે સાધક વિચાર કરીને ખરુ 
શુ છે તે પોતે પોતની નાતે સમજ લે. માટે « 
પુચ્છરૂપે તાત્પર્ય રાખેલુ' છે. ચાર કોશરૂપી પક્ની- 
ઓનાં અ'ગા અને સુચ્છ જેમ સિથ્યા છે, તેમ પાંચમા 
આન'દસય કોશરૃપી પક્ષીનાં અંગો પલુ સિથ્યા છે, 
જ્યારે એ સિથ્યા છે, અર્થાત્‌ છે જ નહિ; તો પછી તે 
આન'દમયને પુચ્છ કયાંથી હાય ? પુચ્છ નથી, તે 
સુચ્છરૂપે વર્ણવેલ ખ્રહ્મા પ્ચ્છ શી રીતે થશે ? 

ખ્રહ્મા કોઈનુ' કાર્ય નથી અને કારણુ પણુ નથો, 
તેમ નિમિત્ત કે ઉપાદાન પણ નથી. માત્ર માયા* 
બ્રમતું અધિષ્ઠાન છે. સત્ય ખ્ા્દા વિના મિશ્ય બ્રાન્તિનું 
અધિદાન ખીજી કોણુ થાય ? કોઈ ન્ન નહિ, માટે 
થતિએ ઢલ્યું કે જેમાંથી આ સર્વ થયાં તે અધિ" 
ષ્ઠાન ખ્રહ્મા છે સર્જ કોશનાં પાંચ-પાંચ અંગો ગિથ્યા 
સમજીને તેને! ત્યાગ ક્ષો, તેવો જ વૃત્યાન દનો ત્યાગ 


" કરવા અને આનદમયના અ'તમાં પુચ્છરૂપે સ્થાપિત 


કરલ જે ખ્દ્યા, તે જ આત્મા, એમ ખીનત અનાત્માના 
ત્યાગ કરીને અભ્યાસથી અ આત્માનો દે નિદિ- 
ધ્યાસ કરવે. 


મનેય કેશમાં કેવળ ઉપદેશ, વિજ્ઞાનમયમાં 
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સાધન તથા અભ્યાસ બને આન'દમયમાં નિજ ધ્યાસ 
થાય છે. એ પ્રમાણે સર્જનો અભાવ થાય ત્યાં સુધી 
નિજ ધ્યાસ્ર કરવો. 

શ્રિય--અન્નમય કાશથી લઈને વિજ્ઞાનમય 
જાશ”"સુધીની પ્રીતિ સિશ્યા છે અને સર્વની ખરી 
પ્રીતિ પોતાને માટે છે એવું જે સમરણુ, તેને પ્રિય 
કે છે. 

સેદ--પ્રિય પદાર્થોમાં સર્વની પ્રીતિ મારા પર 
છે. તે સર્વ પ્રીતિ ફરનાર્સા અહીં' છે જ નહિ. કેવળ 
છું મારે એક્લો જ છુ', એવુ' જે સ્મરણુ, તેને 
માહ કહે છે 

મ્રસોદ-મોદમાં હું” એકલે! જ છુ' એવુ' સ્મરણુ 
ચાય છે અને ત્યાર પછી જે કૂ “ચતા લાગૅ છે, 
તેથી ઘષુ' સુખ થાય છે, તેને પ્રમાદ કહે છે. 

આતન"'દ--પ્રિય, મોદ અને પ્રમોદ એ ત્રલે વૃત્ત્યા- 
નદ છે. અને વૃત્ત્યાન'દ સર્જ નષ્ટ થયા પછી નિવૃત્તિ- 
રૂમે, સુખરૂપ અપિષ્હાનભાં જે સ્થિરતા થાય છે તેને 
આનદ ૩્હે છે. 

એ આનદમાં એકમાત્ર સુખને અતુભવનાર 
સામાન્ય વૃત્તિ ત્રિપુટી સહિત છે. તે સ્કૂતિ-વૃત્તિને 
જ્યારે લય થશે ત્યારે જ બ્રહ્દારૂપ જે સુચ્છ છ 
તેમાં સ્થિતિ ચશે, અર્થાત્‌ એક માત્ર અધિષ્ઠાન 
ખ્રહા, એમનો તેમ ખાકી સહેશે. 

હે રાવેદત્ત! આ ગ્લેકમાં અનાત્મા કોણુ અને 
આત્મા કોણુ, તેનો ગોટાળા હતે; તે ગોટાળા કાઢીને 
આત્મા કોણુ તે સ્પષ્ટ બતાવ્યું, અને ષચકેોરાત્મજ 
ત્રણ દેહરૂપો જે ખત્રીસ તત્ત્વોના શનાત્મા, તે પણુ 
સ્પષ્ટ ખતાવ્યેદ. 

અન્નસય ફોશ-પાંચ ભૂત અને પાંચ ખાણી એવાં 
દૃશ પ્રકારનાં જડરૂપા મળીને અન્નમય કોશ થાય છે. 

ગ્રાણુમય કેશા-પાંચ પ્રાણુ અને પાંચ ડમેષન્ટ્રિચો 
મળીને થચેલા દસ ગ્રકારના સસુદાયને પ્રાણુમય કોશ 
કડ છે. 

શતેોપમય કેશ-પાંચ સાનેન્દ્રિયા અને મન 
મળીને છ તત્ત્વાના ચયેલા સસુદાયને મનોમય 
કોશ કહે છે. 
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વિત્તાનમય કેોશ--ખુડ્ડિ અને પાંગ્ર જ્તાને- 
ન્દ્રિયા; એમ છ તત્ત્વાના સમુદાયને વિસ્તાનમય 
કોશ કહે છે. 

આન'દસય કેરરા-સ્કૃતિં, વિઘા, અવિદ્યા, જીવ 
અને ઈશ્વરી એવા પાંચ પ્રકારના સસુદાયને આન'દમય 
જશ કહે છે. 

ઉપર ખ્ેલા પાંચ કોશથી અર્થાત બત્રીસ તત્ત્વાથી 
ચેતનન્યોતિ અલગ છે. ખત્રીસ તત્ત્વારૂપ પાંચ કોશ 
રૂપાત્મક છે. તેથી તે ખત્રીસથી, યાને રૂપથી થૅતન- 
જ્યોતિ જીટી છે. 

અત્રીસ તત્ત્વોના પાંચ કોશ. તે પાંચ કોશના ત્રણુ 
દેહ, અને તે ત્રણુ દેહતા જે અનેક પ્રકારના વ્યાપાર 
થાય છે, તે જ જીવને વિડાર કરવાની જ્ાગ્રદાદિ ત્રણુ 
અવસ્થા છે. સ્થૂળ અને સૂક્મ દેહને આધારે જીવની 
વિષયાકાર ક્યા યાય છે. તે પાંચ વ્યાપારને જાગૃતિ 
કહુ છે. ખરું ન્‍તેતાં જડને વળી અવસ્થા શાની ? પણુ 
જડ સ્થૂજાદેડ, સૂક્સ દેડને લીધે નાલતા-ચાલતા જેવેદ 
રખાય છે, તેથી સ્થૂળ દેની જાગ્રત-અવસ્થા કડી. 

નિચાર કરીને જેઈ એ તો જાગૃત, સ્વપ્ન અને 
સુષુપ્તિ, એ ત્રણુ અવસ્થા ખુર્ડિને થાય છે, પરતુ 
સ્થૂછા દેડ ક્રિયા કરે છે, માટે જાગૃતિ કહે છે. બુદ્ધે ભને 
સન, પાંચ માણુને લીધે ચલન મામે છે; અને પાંચ 
જ્ાનેન્દ્રિયા દ્વારા પાંચ વિષય ગ્રડણુ કરે છે, તેમ જ 
કસેન્દ્રિયાના સડકારથી વચન, ગમન આદિ કિયા થાય 
છે. આ પ્રમાણે પાંચ ત્ાનેન્દ્રિયોનેઃ દસ પ્રકારનો થનારો 
જે વ્યાપાર, લેને જાગ્રત અવસ્થા કહે છે, તેનુ સ્થાન 
સેત્ર છે એમ કહે છે. પરતુ તે ઉપલક્ષણુ છે. ખરું 
સતાં દસ વ્યાપારના સ્થાન જે દસ ઇન્દ્રિયો તે જ 
જાઝૃતિના સ્થાન સમજવાં. જગઝૃતિના સ્થૂળ બ્યા- 
પારમાં નેત્રનું વિશેષ કામ પડે છે, અને પાંચ કોશને 
રૂપાદિ કહેલ છે. તે રૂપ એળખવા માટે નેત્રની 


જરૂર છે; સહે જગ્તતું નેત્ર સ્થાન છે ગેમ કહે 
છે. રૂપાદિ કહેવાથી સહજ પાંચ વિષયેતતુ' ગડણુ 
સ્થાન 


થાય છે, નેત્ર સ્થાન કહેવાથી દસ ઇન્દ્રિચાનાં 
છે એસ સમજવું 
-પરાવાચા--પ્રથમ જ થનારું જે સ્ઝુરણ, તેને 


પૃરાવાચ1 કરે છે. 


લંઘુવહપ્ત્તિઃ 


પડ્ય'તિવાગ્ા--પ્રથમ સ્કુરણુ થયા પછી 
આભાસ થાય તેને પર્યતિવાચા કે છે. 


સ્પ્યમાવાચ॥-આભાસ થયા પછી મનન થાય 
તેને મધ્યમાવાચા કહે છે. 
ધેખરીવાચા-સ્પષ્ટ શબ્દ બોલવામાં આવે તેને 
વૈખરીવાચા કહે છે. જગતના ખાહા વ્યાપારના ત્યાગ 
કર્યો એટલે સ્વપ્તાવસ્યા થઈ. આંખ બધ કરીને કક્પિત 
પદાર્થોના મનન કરે અથવા ઊ'ઘર્મા ઊલટું દેખે, એ 
ખે પ્રકારની કીયા અ'દર ને અર થાય છે તેને સ્વ- 
'તાવસ્થા દહે છે. તે બે પ્રકારની કીડા મનનાત્મક 
છે, તે મનત કઠમાંથી થાય છે માટે સૂક્મ દેડની 
મ્વપ્તાવસ્થાતું સ્થાન કઠ છે. 
પ્પ્તિ અવસ્થા-મન અને ખુદ્ધિ શ્રમ પામીને 
નિચેષ્ટિત થઈ પડે છે શને સીન થાય છે તે વખતે જે. 
અમથી સુખાકાર સ્થિતિ પ્રાસ થાય છે તેને સુષુસ્િ- 
અવસ્થા કહૈ છે. 
સુષુસિ-અવસ્યાનાં બે લક્ષણુ છે. એક ગાઢ નિદ્રા 
ભને ખીજ ઉદાસીનપણુ. બે દેહ નષ્ટ થયા તે પણુ 
અવિદ્યાસ્કૃ્તિ" રહે છે. તેને અજ્ઞાન પણુ કહે છે. અન્ઞા- 
નનો ખાડી તે હૃદયક્થાન છે તેશ્રી કારણદેડતું અને 
સુધુપ્તિ-અવસ્થાનું સ્થાન હૂંદય છે જગ્ટૃત, સ્વપ્ન અને 
સુષુપ્તિ એ ત્રણ અવસ્થા બુદ્ધિની છે પરંતુ વ્યાપાર 
ભેદથી ત્રણુ દેહમાં ત્રણ અવસ્થા લગાવે છે. સ્થૂળ દેડ 
જાગૃત-અવક્થા અને એેત્રસ્થાન. અને એ સવ સાકાર 
ટૃશ્ય છે. પ્રણુવની અકાર માત્રા એ જ સ્થૂળ દેહમાં છે. 
સૂક્ષ્મરેડ, સ્વપ્તાવસ્થા અને ક'ઠસ્થાન, એ ભાસકર્પે 
ગ્રણુવની ઉકારમાત્રા સૂક્મરેહમાં છે. કારણુ દેડ, 
સુષુપ્તિ અવસ્થા અને હૃદયસ્થાન, એ અજ્ઞાન બ્રાન્તિ- 
રૂપ પ્રણુવની મકારમાત્રા કારુદેડુમાં છે. 


ત્રલુ અવસ્થાનું અભિમાન એક ુપણું છે. તેનાં 
ત્રણુ જીદ જુદા લક્ષણુ છે, તે અહીં કરહુ છું. હું' પોતે 
ભસ ગ છુ એ ન સમજીને અન્ઞાતથી “અઠુ'બ્રહ્માસ્મિ' 
ક્ષુરણુ થયું, તેને લીધે દેડાદિકને દેખ્યા ત્યારે “ ટુ 
રુ ? એવી દહ ભાવના થઈ. પછી તે દેડના ધર્મ 
તે માશ જ છે, એવી કલ્પના કરી તે દેડ્બુદ્ધિ, અનત 
કલ્પોદ ગયા તોપણુ ક્ષીણુ થઈ નહિ જે જે વખતે જે 


રૃ 


જે રેડુ પ્રાપ્ત થાય તેને “હુ' એમ રહપણે માનીને બેસે 
છે. એક રેડુનો ત્યાગ થયો તોપણુ હુ'પણાનો ત્યાગ 
કરતો નથી; પરતુ તે દેહ છૂટે તે પહેલાં જ ખીજ 
રેડનું અભિમાન ધરે છે અને પછી સુરાણા દેઢનેો ત્યાગ 
કરે છે. એ પ્રમાણે અનત દેહુ ગયા તો પણુ હું- 
પણું ટળતું નથી. 

એવું જે પગ, તે એક દેડમાં ત્રણુ અવસ્થાને 
અને ત્રણુ દેડને લઈ ને ખેડુ છે; નગ્રતમાં સ્થૂળટેડુને 
દઢ ધરીને એ જ હુ' અને આ ખીનન' ખધાં મારાં. 
એમ દુ'પણાતું અને મારાપણાનું અભિમાન છોડતો 
નથી. એ જ જાગ્રત-અવસ્થાનો [વશ્ચાભિમાની છે. સ્વ- 
પ્નાના કલ્પિત દેઠને હુ માનીને શમે જ હુ'પણું મેઠુ' છે. 
તેતે તૈજસ અભિમાની કહે છે. અમસ્તાં બેઠાં હાઈ*” 
એ ત્યારે મનમાં, “ આ સે' કયું”, અને બીજ પણુ % 
કાંઈ અદ્ભુત કરીશ પહેલા કરેલુ તે હાલ ભોગવું છુ. 
હાલમાં જે કરીશ તે પછી ભોગવીશ. એવા કર્તાપણાના 
સસ્કાર, મનનમાં અને મનનમાંના સ સ્કારસ્વપ્નમાં 
ગ્રડણુ કર તેને તૈજસ કહુ છે. કર્તાપણાનું અને ભોષ્તા- * 
પણાનુ' શમભિમાન લેનારા એ સૂક્મદેડની સ્વપ્ના- 
વસ્થાનો અભિમાનીતૈજસ, ગાઢ સુધુષ્તિમાં અથવા ઉઠા 
સીનતામાં “હું નથી જણુતે” એવું જે અભિમાન ધર્‌ 
છે, તે જ કારણુશરીરની સુષુષ્તિ-અવસ્થાનો પ્રાણ 
અભિમાની છે. આ ગ્રમાણેુ એક હુ'પણાના વિશ્વ, લૈજસ * 
અને પ્રાજ્ઞ એવા વ્રણુ પ્રકાર કહ્યા, અને તે વ્રણુ દેહના 
ત્રણે અભિમાની છે, એ પણુ કલ્યુ'. હવે ત્રણુ દેહના ત્રણુ 
ભેગ કહુ છુ. 

સ્શળાભેગ-સ્થૂળદેડને પ્રત્યક્ષ વિષય, દશ્યાકારથી 
જ્યારે ભોગ્ય જય ત્યારે જ ભોગવવા, એવો અતુભવ 
આવે તે સ્થૂળભોગ. 

ગ્રવિવિક્ત ભોશગ-મનતથી સ'ભારે ત્યાર ભાસે, 
તે તે પદાર્થ દ્વારા સુખદુ:ખ ઉત્પન્ન થાય તેને પ્રવિ- 
વિક્ત ભોગ કહે છે. 

આતન"દ ભેોગ-સર્વ” વિકારનત નષ્ટ થવાથી જે 
સહજ સુખાકારતા થાય તેને આન દભાગ કહુ છે. 

સ્થૂળદેડના સ્થૂળભોગ. સૂક્મદેડના પ્રવિવિક્ત ભોગ. 
કારણુ રારીરને। આનદભોગ જાગ્રતિમાં સવ જાણુવાપણુ' 
છે, તેથી જાગૃતિને! સત્ત્વગુણુ છે. લ્વપ્નાવસ્થામાં 
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ક'કિ જ્ઞાન અને કકે અજ્ઞાન હોય છે, સાટે સ્વપ્ના- 
વસ્થાનો રન્‍ેગુખુ છે. સુષુપ્તિમાં બધું જ અ્તાન છે, 
માટે સુષુપ્તિતા તમોગુણુ છે. આ પ્રમાણે અવસ્થાના 
આધારથી ગુની વહેંચણી કટી. પરંતુ સ્થૂળશરીર 
રજેગુણુમાંથી થચું છે માટે સ્થૂળદેડનો રજેમુણુ. સૂક્મ- 
રડુમાં મન-ણુદ્ધિ, એ ન્તણનારાં તત્ત્વો છે અને મનને 
વિષ્ણુની ઉપમા *મપી છે. વિષયુ સત્ત્વગુણી સ્તાની છે, 
સાહે સૂક્મરેડનો સત્ત્વગુણુ. કારણુશરીર એટલે અન્ઞાન.. 
અજ્ઞાન એ ન તમોગુણ, માટે કારણુ ચરીરને તમોગુણુ. 
છે, દેહના સખ'ધથી રજ, સત્ત્વ, તમ એમ્મ ત્રણુ ગુણુ 
આવે છે બને તે દેડની જે અવસ્થા, તેના 
સ'બ'ધથી સત્ત્ત, ૨%, તમ, એ ગુભુ આવે છે. 
આ વિરાધ દેખાશે; પરતુ અનને પ્રકાર 
લેવામાં ખાધ નથી. મશિથ્યા પદાર્થ વિષે ગમે 
તે બોલીએ તોપણુ હરકત નથી. જે વખતે જે પ્રસંગ 
આવે તે વખતે તેવું બોલવું. 
જેટલાં સ્મૂછ શરીરો છે તે ખધાં દ્રબ્યશક્તિનાં 
છે. અર્થાત્‌ સ્યૂળરેક સાકાર છે માટે સ્યૂળદેહની દ્રવ્ય- 
શક્તિ. સૂક્મદેડનાં સત્તર તત્ત્વો કિયા કરે છે માટે 
સદ્મદેહની ક્િયાશક્તિ. કારણુ શરીરમાં વાસના 
સુસ રહે છે, મે કારણદેડની ઇચ્છાશક્તિ. સ્થૂલ- 
રહના વ્યાપાર સ્થૂક્ષ, તે બોલ્યા વગર થતો! નથી, માટે 
જાઝ્તની વૈખરીવાચા. સ્વપ્નાવસ્થામાં સ'સ્કારથી- 
સનન ચાય છે મણે સ્વપ્નાવસ્થાની મધ્યમાવાચા. 
સુષુસિ-અવશ્થાની પશ્ય તિ વાચા છે અને ત્યાં જ પરા- 
વાચા પણુ છે. કોઈ પરાવાચાને ચોથા હૈઠુસાં લગાવે 
છે. પરતુ વેદાન્તમાં ચોથા હેઠ નથી. સુષુત્તિ-અવ- 
કથામાં અફસ્કૃત્દિ છે; અને તે ભાસે છે સાટે જ 
સુષુપ્તિ-અવસ્થાની પરા અને પશ્યતિ વાચા છે. 
“ખરા દેહ ફેટ્લા તેતેદ નિર્ણય 


કે।ઈ મતવાદી ચાર, પાંચ, નવ, તેર દેડ છે, 
એમ રેડુનો લોભ ધરીને વર્ણુન ૫૨ છે, પરતુ તે 
વ્યર્થ સમજવું. ખરો વિચાર કરવાથી સમજે કે બે 
રહુ સિવાય ત્રીન્ને દેડ જ નથી અ'તરકરણુ-સ્કૃ્તિ 
ત્તે જ માયા. તે « મૂછ ગ્રશૃતિ. તેનું પ્રત્યગાત્મા (વા) 
ભધિષ્ઠાન છે. તેને ન જાણીને મૂખ ચાધો દેડ માને 


લઘુવાકયલૃત્તિ?* 


છે, પરંતુ સ્થૂછા અને સૂક્ષ્મ એ ખે દેડુ જ ખરા છે. 
બે દેડ શિવાય કાંઈ સમજાતું નથી, માટે તે ન સમ- 
જવાતે અર્થાત બજ્ઞાનતે કારલુશરીર કહે છે, અને 
સ્તનને મહાકારણુદેડ, મદ ખુદ્ધિવાળા લોક માને છે; 
તેને અમે પૂછીએ છીએ કે જે સાનને મહાકારણુરેડ 
તમે માને! છે, તે જ્ઞાન સામાન્ય છે કે વિશેષ છે ? ને તે 
વિશેષ સ્તાન હરો, તો સૂક્મદેડને પણુ વિશેવ જ્ઞાન છે. 
અને સૂક્મદેડને માનેલો હોવાથી ચોથો દેડ માનવાતું' 
કઈ કારણુ નથી. હવે ને તે જાન સપ્સાન્ય હશે તે! 
તે ચિદ્રૂપ ખર થશે. બ્રહ્માને “દેઠ' એમ કે।ણુ બોલે ? 
છહ્દાને તૂર્યાવસ્થા થતી હાત તે! ત્રણુ અવસ્થા પ્રમાણે 
તે અનુભવમાં આવત, એક અવસ્થાનો ઉદય થાય છે 
ત્યારે બે અવસ્થાનો લોપ થાય છે.એમ માણીમાત્રને 
નગૃત, સ્વપ્ન અને સુષુપ્તિ, એ ત્રણુ અવસ્થા સિવાય 
ચાથી અવમ્યાનો કેઈ ને અતુભવ નથી. જાઝૃતમાં 
વિચાર સાથે સાનદશા સ્કુરે છે. તેવી રીતે સ્વપ્ન 
અને સુધુપ્તિમાં પણુ સાન-ચેતન સ્કુરે છે. તેનો લોપ 
જાઈપિણુ અવસ્થામાં થતો નથી. જે સ્તન ત્રણો અવ- 
સ્થામાં કાયમ હાય, તે સાનને “અવસ્થા” કૅમ કડે 
તાય? ત્રણુ અવસ્થા સિવાય ચોથી અવસ્થા કૅ જે 
શઅનુભવસાં આવતી નથી, તે તૂર્યાવસ્થા (ત્તાન) અમે 
સમાધિકાળમાં _અતુશવેલ છે એમ ફોઈ કહે, તો 
તેને પૂછવું કે, તે જ વૂર્યાવક્થા અનુભવેલી, તેસ- 
વિકદપ છે કૅ નિવિક્રપ ? જે સવિકલપ હોય તો તે વૃત્તિ 
હરે અર્યાત્‌ સામાન્ય રીતે અૂઠ્મદેડ હરે; અને જે 
નિવિકલ્પ હાય તો અ'તઃકરણુની નિવૃત્તિ થશે અ'ત”- 
કરણુ વિઘા-અવિદ્યાત્મક છે, તેને કારણુશર્‌ીર કહે 
છે. પછી તર્યા કોને કહેવાય ? તોયણુ તમે તેતે જ 
તૂર્યાવસ્થા માનશો તો તસને બ્રહ્માના અુભવ શી રીતે 
આવશે? તમે કયારક વૃત્તિ ગાથે ભ્રમણા કરે છે! અને 
કયારેક શૂન્યમાં પડો છે, છતાં ચાઢ ખનીને ખાલી ખડ- 
ખડ કરો છે. તૂર્યા, ઉન્મની એ સર્વ પુ વૃત્તિની અપે* 
ક્ષાથી છે,તે ચિટ્વપ સાન શાનું ? ત્રિયુદી યડિત જે 
ખ્ધહ્માનુભવ, તેને સવિક્લ્પ કહૅ છે તેમાં કર્તાપણાતું 
લક્ષણુ સ્વતઃ છે, પણુ તેડું નિરૂપણુ હું” પછી કરીશ. 
સતવાદી પ્રીતિવી ઘણુ છેક માને છે. મડાકારણુદેડની 
કક્પતા કરીને તેનો અભિમાની મ્રયગાત્મા છે એમ 


લષુવાક્યવૃત્તિઃ 


કલ્પે છે અને તર્યાવક્થાની ફક્પના કરીને તેનુ” મૂર્સની- 
સ્થાન કલ્પે છે તથા નિચાલબભોગ અને ગપ્રણુવની 
અર્ષ માત્રા કલ્પે છે. 

ગ્રત્યગાત્મા “અક” ખાદ્' એવી જે અભિમાનાત્મક 
સ્કૃર્તિવૃત્તિ, તે સિઠાભાસ જીવની--એટલે સૂક્મ- 
રેહની જ એક નત છે. “ ચડુ' ખાહા ' અભિમાન ખ્રહ્મા- 
ભ્મામાં શી રીતે હોય 1 છ્તાં, “ તેમાં નમભિમાન હોય 
છે” એમ મતવાદી માનતો હાય તે તેને ખરુ સ્વ- 
રૂપસ્તાન થયું નથી એમ સમજવું. અર્ધ માત્રા, અને 
નિરાલખભોગ, એ બ્રહ્મમાં શેનાં હોય? નિવિકારી 
જે અદ્ભય ખ્રહ્યાત્મા, તે વિકારી છીવ શી રીતે ચશે ? 
આત્મા વિકારી થઈ શક્તો નથી, માટે સાધકે મત- 
વાટીઓના કુતક'ને મૃછ્ીને વ્રણુ રેડ અને પાંચ કેશનેદ 
નિષેધ કરી ચોઘે। પોતે પ્રત્યગાત્મા બ્રહ્મ છે એમ ન્તણવું. 


શિષ્ય-ચાર દેઠ છે એમ માંડુક્ય શ્રુતિ કહે છે. 


શુરુ-ચાર નહિં પણુ ત્રણુ જ દડ કહે છે. તે 
ચતુર્થ પાદ કહે છે, પણુ ચાર દેઠ છે એમ માનતી 
નથી. જે ચાથે! દેહ છે એમ માનતી હાય તો તેને 
“શાશ્વત” કેમ કહે? ચતુર્થ પાદને શાશ્વત કહે છે, 
તેથી તે દેહ નથી તે અત;પ્રજ્ઞ નથી અને ખાહ્ય પ્રજ્ 
નથી તેમજ ઉભય પ્રસ પણુ નથી તે અટશ્ય, અગ્રાહ્ય 
અલક્ષ્ય આત્મા છે. ત્રણુ દેડુ એ જ ત્રિપાદ. તેનો 
નિષેષ થયા પછી આત્માની પ્રાત્તિ. માટે ત્રણુ દેહના 
હિયાખથી તેને (આત્માને) ચોથો કહે છે પણુ તે 
ચાથોા નથી. કાચ્ણુકે ન્યાં એકપણું સ્પર્શ કરી 
શકતું નથી ત્યાં “ચોથો? એ વિશેષણુ શી રીતે 
હ્ષાગશે ૨ છે, રવિદત્ત 1 તે જ આત્મા-ખ્રદ્દા તું છે! એ 
વિવિધ પ્રતીતિ ઞત્ય છે સત્ય. અન્યથા નથી આ 
સ્યૂછ રેડ પાંચ ભૂતને, અસ્થિ માંગનો તેમજ અસતૂ 
જડ ડુઃખરૂષ છે. તું નિવિષેકારીને તેનો વિકાર શાનો ? 
તું તે જેસનોઃ તેસ જ છે.તે દેહના વ્યાપારને નગૃત- 
અવસ્થા કહુ છે તું નિવિકારી ખ્રહ્માને અવસ્થા કેવી ? 
તેં નગૃતડું નેત્ર સ્થાન છે તું સટ જાગૃત બ્રહાને 
સ્થાન-માન કેણુ કહી શકે? એ પ્રણુવની અડાર 
માત્રા છે તેનું અભિમાન લેવું, એ ચિદાભાસ જીવની 
સણી. છે. તું તો નિરભિમાન સાક્ષી છે. સત્ત્વ ગુણુતે, 


ન્છ્રૃ 


ટ્રવ્યશક્તિના કે વૈખર્‌ીવાણ્ીનો તને સ્પર્શ નથી થતો. 
એ રૃપગ્રુણુદોષથી જે અલગ છે તે જ ખદ્યાત્મા ું 
છે. સત્તર તત્ત્વોનો સૂક્મદેહ, તે સ્થૂલદેહેને પોતાનુ” 
ધામ ખનાવીને કીડા કરે છે. એ ત્રણુ કેશનું અધિ- 


ષ્ઠાન, સર્વાતિત આત્માં તું છે, સત્તર તત્ત્વોની 
કીડાતુઃ નામ સ્વપ્તાવસ્થા અને તુ 


તો આત્મા સચ્ચિત્‌ ઘન, અવસ્થાતીત છે. 
સ્વપ્નાવસ્થઇનું સ્થાન કમાં. તને તો! શ્માંગળી 
ચી'ધીને કોઈ ખતાવી પણુ ન શકે. ઉકાર માત્રા- 
ભાસ રેડમાં તું ખ્રહ્મ ભાયાતિત છે. ગુષ્તનો દેડા- 
ધ્યાસ લઈ ને કર્તાપણું અભિમાન કરનારા જે 
લૈજસ, તે તારું મિથ્યા પ્રતિખિ'ખ છે, તું તો નિર- 
ભિમાન ખિખાત્મા છે, યાદ કરીને સુખ-ડુ:ખ ભેગ- 
વવાં એ સૂક્મદેડુનાં સૂદ્્મ સકટ છે. તું ફૂટસ્થ 
આત્મામાં કોઈ કાળે પણુ ભોપ્તાપણું આવી શકતું 
નથી. રનનેગુણુ, ક્રિયાશદ્તિ અને સષ્યમાવાણી 
આદિ વિકાર સૂક્મદેહમાં છે. તું નિર્વિકાર ખ્રહ્યા પર- 
માત્મા, શુગુવિકારથી અતીત છે. વળી તું કાશ્ણુ- 
શરીરરૃષી અત્તાનને પ્રકાશક છે. તે( તને અજ્ઞાન 
શાનું? બુદ્ધિ વ્યાપાર કરતી ખધ થાય તેનુ નામ 
ઠૅરા્વ્યું સુષુષ્તિ તે અવસ્થા તારે માટે નથી કહી. 
તું તો ગ્રત્યગાત્મા બ્રહ્મ છે. સુષુપ્તિ-અવસ્થાનું સ્થાન 
હદય તું અદ્વેત સ્થાન-માનથી અતીત છે. અવિદ્યા- 
માં જે પ્રતિબિ પડયું, તેણ ખળપૂર્વક અજ્ઞાનતું 
અભિમાન પોતાને માથે લીધું, તે અભિમાનને તું 
ખ્રહ્માત્માને સ્પર્શ પણુ થયે! નથી, તું સવ'તુ વિશ્રાન્તિ 
સ્થાન છે. સવ વિકાસ તારામાં વિશ્રામ કરી 
સુખ પામે છે યાત્રી વૃક્ષછાયામાં સુખી થાય છે. તે 
વૃક્ષ તું જ અભોષ્તા આત્મા છે. કારણુટેઢ માં તમે!- 
ગુણુ, ઈચ્છાશક્તિ અને વિકારી વાણી પક્ય'તિ છે; 
પણુ તુ તો ગુગુવિકારથી અતીત ખ્ાહાત્મા છે. 
સ્ટુર્તિથી લઈ ને છેડ પર્ચ-ત જેટલો સસુદાય છે 
તેનાથી આત્મા વિલક્ષણુ છે. હૈં રવિદત્ત | ને જ 
રહ્ય તું છે. સર્વ સસુદાય મળીને પાંચ કેદશ, અને 
ચૌંચ કોશના ત્રણુ દેહ, તેના રૂપથી ચેતનજ્યાતિ 
અલગ છે, તે જ ડું ખ્રહ્ટ છે. જેસ આડશ ઘડાયી, 
જલથી અને જલારાશથી ભિન્ન છે, તેસ સ્મૂળ 






































સૂક્મ સહિત જીવ-સશ્વિરથી તું ચિકૂપ ભિન્ન છે. 


જે ચિપ સવના રૂપથી ભિન્ન છે તે ચુણુ-દોષથી 
કેષાતે નથી; માટે જેને અવસ્થા સ્પશ* કરતી નથી, 
તે આછા તું છે જેમ ઘડાનો વ્યાપાર ઘટાકાશને સ્પર્શ 
કરતો નથી, તેમ જેને અભિમાન સ્પર્શ કરતું નથી 
તે બ્રા તું છે. સચ્ચિદાનંદ આત્મ! ઉપર નાસરૂષની 
કલ્પના છે. એ કલ્પનાતીત અધિષ્ડાન આત્મા તું છે. 
તે તું બ્રહા-આત્મા આજ નવો નથી થશ્રો પણુ પ્રથમથી 
જ છે, પરંતુ હું” આત્મા નથી, હુ' તો જીવ છુ, એં 
જે બેપણુ ગ્રાનતો, હતો, તે કલ્પનાનો! ત્યાગ કરીશ 
સમેટલે તારા આત્મા તું જ છે. 

1શાષ્ય-“તું' શબ્દમાંથી અપરોક્ષતા આવે છે અને 
























































ન્છ્ર્‌ લધુવાકપવૃત્તિ : 
ઃ આત્મા અતે ત્રણુ દેહની 
રહ આકાર અવસ્થા સ્થાન માત્રા અભિમાની 
શ્યૂળ રેડ પાંચ જડ ડુ:ખરૂપ | આ દેડની | જાગૃતિનું | પ્રણુવની અકાર સ્થૂળ ટેડને! 
ભૂતનો |અસ્થિ માંસનાાગૃત અવસ્થા સ્થાન નેત્ર માત્રા અભિમાની વિશ્વ 
લું આત્મા. | નિરાકાર | અવસ્થાતીત | સદા જાઝૃત નિવિ'કાર નિરભિમાન સાક્ષી 
જડ, $ુ:ખરૂપ | આ દેડની દિ 
સૂક્ષ્મ છેડ | ફે સત્વસા | સ્વષ્નાવથા | ઈડ્સ્થાન | ઉકારમાત્રા સૈજસ અભિમાન 
તું આત્મા | સૂક્ષ્મથી સૂક્માં અવસ્થ્રાતીત | અનિદેસ્ય | ભાસાતીત નિરભિમાન 
ક અજ્ઞાન સસુષુસિ-અવસ્થા| છૈદયસ્થાન | મકાર માત્રા પ્રાજ્ઞઅભિમાન 
કારણુનુ' પ 
કાશ્ણુ ન જ્ઞાનરૂપ અવસ્થાતીત | સ્થાનાતીત સાનસ્વરૂપ નિરભિમાન 
આત્મા 





“તે? કહેવાથી પરાક્ષતા થાય છે, ત્યારે એ શી રીતે 
સસજવું ? 
ગ્ુરુ-તું, તે, એ શખ્દો પર-અપર છે. એ ઉપાધિને 
લીધે ભાસમાત્ર છે. બાકી ખન્ને એકરૂપ છે, જેમ તું 
રાજા, સુખ શય્યાપર સૂતેલે। છતાં તે જ તું, સ્વપ્નમાં 
સસુરાય મેળવીને અજ્યજને ઘેર ભીખ માગતો હેતે. 
સ્વપ્નમાં કગાલયણાની ઉયાધિ હતી સાટે તું અત્યજ 
ખેલે હતો।. જે સ્વપ્નમાં અ'ત્યજ અનીને ભીખ માગતો 
હ્તો તે જ તું પહેલાનો &ન્‍ત છે. પાતાને સ્વપ્નમાં 
ભિખારી માનતો! હતો તે તું નથી. એ જ પ્રમાણે તે 
તું બલમ છે એસ કહેવાનું છે. જેમ રાજા, તેમ સચ્ચિ- 
દાન બ્રહા તે જતું છે તમા બત્રીસ તત્ત્વોનો સસુદાય 


લઘુવાકયવૃત્તિ: 


અસાદશ્યતાનુ' કોષ્ટક. 


























































ચુ શષ્તિ ભેગ વાચા 
બારેડનો  આરેહની [સ્યૂળ-શોગ1 વૈખરી 
શુણુ સત્ત્વ | દ્ર્યશ્રકિતિ વાચા 
નિર્ઝુથુ [શક્તિ રહિતાં અભોષ્તા. | આવાચ્ય 
રનેશુણુ |ક્િયાશક્તિ ગ્રવિનિક્ત ધ્યમાવાચ! 
'| નિર્ગુણ [શક્તિ રહિતાં અભોક્તા | અવાચ્ચપદ 
તમોરુથુ ઇચ્છાશક્તિ આતદભોગ | પેયતિ ને 
ગુણાતીત [શક્તિ રહિત] અભોક્તા | અનિદેષશ્ય 
તું નથી એ જ સગુદાય નામરૂપાત્મક 
સ્વપ્નસ્થ બ્રમ છે એમ ઓળખ. એ 


ક્ષસુદાય તું નથી. “ સસુદ્ાય હુ' છ” એમ તને લાગેડુ' 
ગ્રાઢે મે તું નથી એવા અમે તને ઉપદેશ કર્યો. ગએ 
શ્રિથ્યા સસુદાય અપરોક્ષ જ થયો નથી તો તે પરોક્ષ 
શી ફ્ીતે થશે ? શએ છે જ નહિ. તું જ માત્ર છે. એમ 
કહેવામાં પરાક્ષતા અને અપરોક્ષતા ચાની ? છતાં પુ 
તું માને, તો એ ઉપાધિ છોડ. ક્વપ્નનું કગાલત્વ છોડયું 
તે; રાન્તનું રાજપદ જેમનું તેમ કાયમ છે. ત્રણુ દેહના 
પાંચ કેદ્શરૂપો ત્રીસ તત્ત્વોના સસુદાયને ત્િથ્યા માનીને 
તેના નિરદર કર્યો એટલે તું બ્રહામાંબહા જ બનોને 
શીશ. સવ ઈશ્વરથી માંડીને સાકાર તૃણુ પયત 


કૃટ્ુ 


છડ 


જે સવ ઉપાધિ છે. તેનો અમે ધમધમી” સહિત 
પહેલાં જ નિષેધ કર્ચો છે. એમાં વિરાધ રોને છે ? 
એ સ્વપ્તભ્રમ થયો, ત્યારથી જ તે નથી. માટે મર્વસ્ઞ 
અને અલ્પત્તપણાનો ત્યાગ ડરવે! નેઈ એ. પછી 
જીવ અને ઈશ્વરનું એકય થશે, વાચ્યબ્નાગના વિરોધ- 
ને લીધે એકય થતું નથી. “તે આ દેવદત્ત ' એમ 
માલીએ ત્યારે તે ખોલવામાં વિરોધ આવે છે. તેથી 
એકીકરણ કરવા માટે ભાગત્યાગ-લક્ષણા કરવી જેઈ એ, 
એ લક્ષણા કેવી રીતે કરવી તે કહું છું. કાશીમાં 
તરુણુ દેવદત્તને ઉનાળામાં, સદત અને શ્યામ કેશ- 
વાળા રખ્યાને ઘણા દિવસ થયા. કાશીદેશના એ દેવ- 
દત્તને આ રેશમાં વર્વાત્રઈતુમાં, પડેલા દાંત અને ધોળા 
થયેલા કેશવાળા વૃદ્ધ થચેલો સયો. કાશીદેશ અને 
આરેશ, ઉષ્ણુકાળ અને વર્ષાકાળ, શ્વેત અથવા શ્યામ 
કૅશ, તરૃણુ અથવા વૃદ્ધ, સદત અને અદ'ત એમાં 
મોટો વિરોધ દેખાય છે. માટે દેશ-કાળ અને અન્ય- 
સ્થિતિ મૃઠ્ડીને “તે જ આ દેવદત્ત પુરુષ એટલુ માત્ર 
ગ્રહણુ કરવું. એ રીતે તતશબ્દથી ઈશર અને ત્વ' પદથી 
જીવ, એમ માનવુ” ખરું છે. પણુ વિરોધ દેખાય છે. 
વિદ્યાઉયાધિને લીધે ઈશર સવસ અતે અવિદ્યા 
ઉપાધિને લીધે જીવ અલ્પ; એ એક્મેકતાં લક્ષણુ 
એકમેકથી વિરૂદ્ધ છે તેથી તેનું' એકય કટી પણુ થવાતુ' 
નહિ. ઈશ્વર જગતને! કર્તા અનૅ આ જીવ જન્મનાર 
તથા સુખ-ડુઃ ખનો ભોક્તા. ઈશ્વર નિય'તા, જીવ નિય- 
સય; એ વિષમતા છે તે સમતા શી રીતે થાય ? એ 
થડું દુઘટ, માટે શ્મલ્પરા, સર્જસ, માયા, વિદ્યા, અવિધા, 
કર્તા, ભાઇ્તા, નિયંતા, નિયમ્ય, એ લક્ષણ! છોડ; 
એટલે પછી ઈશ્વર અંતે જીવર્ની અપિષ્ઠાન-બ્રહ્મમં 
એકતા જ છે, એમ માનવામાં શું કોઈ ખાબતનો 
વિરોધ આવે છે ? જીવ-ઈશ્વરને। વાશ્ચાર્થ ત્યાગવાથી 
લક્ષ્યમાં એકતા થાય છે, અહી' પરોક્ષ-અપરોક્ષ 
સાનીને લટ્ટણા કરવી નેકએ, એમ નહિ. પણુ વાચ્ચ- 
જાગ છેજ નહિ. એકરૂપ લક્ય જ છે. માટે તેનુ” 
છે એમ પ્રવ્યક્ષ માનીએ તે! આત્માં અને બ્રહ્ામાં 
વિશષધ નથી અઃત્મા અસ્તિ, માતિ, પ્રિયરૂપ છે. બતા 
શચ્ચ્રિદ્ટાનટરૂષ છે. તેમાં રૂપને! અથવા નામને કયો 
વિચધ છે? ને વિરેષડ નથી, તોઃ છોડનાનુ' ડુ? 
*તે તું? કહેવાયો બુષ્ટ્ધેને વિરાધ દેખાયો; પરતુ આ 


છટ 


સર્જ મિથ્ચાનો ત્યાગ કર્ચો એટલે 'તે' પણુ સહજ 
«તય છે. 

વૃક્ષ પર્‌ બેડેલે॥ ગમને નદીમાં વધો જતે1; એ બેમાં 

વહ્યો જતો દેખાય છે, પણુ તે માત્ર પડછાયો છે. પ્રત્યક્ષ 
નથી, આભાસતું' ખરું અસ્તિત્વ નથી. ભાટે તે છે જ નહિ. 
જે છે તે વૃક્ષ પર બેકેલે। જ એકલે! અસ્તિત્વરૂપે છે, 
અને તેને જ કહેવાનું છે કે, અરે ! જે તું વહેતો 
રખાય છે તે તું' નથી જતો પણુ તું તો વૃક્ષ ઉપર છે. 
તે પ્રમાણું જે સવતુ' અધિષ્ઠાન છે તે જ તું છે. આ 
શિથ્યાસઘ તું નથી. માયાને ત્યાગ કરીને ખાકી જે 
શેકો છે, તે જ બ્રણ્તાત્મા તુ' છે. 

સાયા, અવિઘા, જીવ, ઇત્યાદિ ખુદ્ધિથી લઈ ને 

રુ પર્યત ગર્જ અનાત્મા છે. તેતુ' સુખ્ય સ્વરૂપ જ 
મિથ્યા ફોસ છે. ત્યારે તેના ધમ" સાચા કયાંથી 
હાય તે સત્ય નથી માટે સર્વ રૂપથી અને ગુણુ- 
દોષથી ચેતનજ્યે!તિ વિલક્ષણુ છે. તે જ તું ખ્રહા, 
આત્મા, સત્ય છે. આ તત્ત્વમસી મહાવાકયનો 
સારાંશ કાઢીને તને ઉપદેશ કર્ચો. હવે મિથ્ચા હું- 
પણું યાગીને હુ' અવિનાશી આત્મા છું એમ દહ 
કરવામાં એે તને કાંઈ સશય હોય, તોઃ મને તું જે 
પૂછીશ તે હું તને કહીશ. 

એ સાંભળીને રવિદત્તના ચિત્તમાં અત્યંત હર્ષ 
થયે. પ્રદક્ષિણુઃ કરીને ગુરુદેવને સાછામ્ર નસસ્કાર 
કર્યા ખાદ, બે હાથ નેડીને મહદ મધુર વાણીથી 
વિનતિ કરવા લાગ્યો કે “ હે સ્વામીજી ! આપે આ 
દીન શરણાગત પર મોટી કૃપા કરીને ઉપદેશ કરેલે! 
જ જે, સ્કુસ્ણુ,ખાંથી થયેલા બત્રીસ વ્્તવેપ્તા હઝ રેડ 
તેમજ પાંચ કોશથી અલગ તું ચેતન-આત્મા છે, અને 
વે સર્વ અનાત્મા ભ્રાન્તિથી ભાસે છે. હે મહારાજ, 
ભે કથન સત્ય છે, સત્ય છે. સગ્રમાણુ છે. એ ગ્મના- 
ત્મ જાત હુ નથી. હું' તેજ સચ્ચિતૂધન આત્મા 
ખુદ ખ્રહ્મ છું. તેમા કાંઈ ફેરફાર નથી; કેમકે 
શતિ ડક ખનનવીને કહે છે કે જ્તાનટણિથી આત્મા 
સત્ય છે, અને અનાત્મળત મિથ્યા છે પરતુ હે શરુ- 
રવ 1 એ અનાત્મ પદાથ" અતુભવમાં આવે છે તેમ 
આત્મા થોડો પણુ અનુભવમાં આવતો નથી. તો તેનો 
નિશ્ચય શી રીતે કરવો ? નિશ્ચય ડરવા માટે આત્મ- 


લધુવાડયવૃત્તિ? 


સ્વરૂપ કેવડું અને કેટછુ' છે તે અનુભવમાં લાવી દ, 
પછી હુ' તેને જાણીને ખુદ ખ્રહ્મા થઈટો. 
સત્‌ શિષ્યની એવી પ્રાર્થના સાંભળીને ઝુરુની 
વૃત્તિ તુછ થઈ અને તે બોક્યાઃ “તે હમણાં જ તને 
અતુભવ કરાવુ છુ.” એગ કડી ક્િિષ્યને આલિંગન 
અને આશ્ચાસન આપ્યું, 
આત્મા કેટલો ગ્રસિદ્ધ છે તેનુ* વર્ણન ' 
જુજુ-આ, જે નામરૂપ પેદા થયેલાં દેખાય છે, 
ચયાં જ નથી. કેવળ બ્રહ્દા જ છે. અલ કારમાં સુવણું 
અ'દર-ખડાર પરિપૂ્ભુ ભરેનુ' છે. અલ'કાર થયો જ 
નથી. જે છે તે સુવર્ણઃ જ છે. તેમ મિથ્યા કક્પિત 
નામરૂપ સ્વ-સત્તાથી દેખાવા ચોગ્ય નથી. ટારણુકે તેનાથી 
કટી પણુ શ્રધિષ્ઠાનનો (પોતાના અધિષ્ઠાતા આત્માતી 
સત્તાને) લેપ કરી શકાતો નથી. જે રીતે અધિછાનનો 
લોપ કરાતો! નથી, તે રીતે આત્માની ગ્રસિદ્ધતા સુષ્કળ 
છે. હે રવિદત્ત ! જેટલુ, આત્માનુ" ખુડલાપગ છે તેટડ 
છવ-પશ્વિર અને પાંચ્ર કોશનું પણુ નથી. અને બ્રહ્ધા- 
(માની જેટલી વ્યાસ્િ છે તેટલી જીવ-ઈશ્વિરની નથી; 
ભનેતે કેવી રીતે? એ તને સ્વાનુભવ સહિત કરહુ છું. 
એકાગ્રતાથી શ્રવણુ કરીશ, તો પછી આપોઆપ તને 
તારો (ક્વ-સ્વરૂપનેો? અનુભવ પ્રગટ જણાશે માં 
અત્યારે મ્રીતિપૂર્વ્ક શ્રવણુમા ચિત્ત એકાગ્ર કર. 
સવ સ્તારિનાં ચિજલ્વને સાળવ અનુવર્તલે । 
મશ્વિરથી માંડીને તણુખલા સુધી સવ પશ્વિર ફૃત- 
રમાં અને રસાદિ જીવકૃત વિકલ્પોમાં આત્મા વ્યા- 
ને રહેલ છે. ખ્ાહ્યાત્મામાં પ્રથમ સ્કેરણુ ઉત્પન્ન થયું. 
જે સ્ઝુરણુ થયું તે ખોટું અને બ્રાન્તિરૂપ છે કાર્ય 
ઉપરથી તેની ડ્લપના કરેલ છે. 
તે સ્કૃર્તિરૂપ મૂળમાયા, ન હોવા છતાં અમથી 
રખાય છે. એક છીપ જ છહિવા છતાં 
બ્રાન્તિથી રૂપું ભાસે છે, રૂપું નથી અને દેખાતું 
નથી, તેમ મૃળા માયા નથી અને દેખાતી 
નથી.છીષ છે અને દેખાય છે, તેમ ચિંદૂપ બાદા છે અને 
તે જ દેખાય છે. રૂપું નથી અને દેખાતું નથી છતાં 
રખાય છે એમ જે માને છે તે આરોપ છે. તેવી રીતે 
સાયા નથી અને દેખાતી નથી, છતાં સાયા છે એમ 
જે માને છે તે ખ્રહ્યા પર આરાપ છે એમ સમળવું. 


આ પ્રમાણે માયાતું નિસ્તત્વ અને અભાન તથા બ્રદ્ધા 


ષે 


લમુગાદયવૃત્તિ $ 


ભમ્તિત્વરૂપથી ભામમાન, એમ ખન્નેનો સવભાવ કરણનો 

ન્કૂગ॥મા ખ્રજ્ા-આત્માં જ છે સ્કુર્તિરન્‍પ સાયા તેમા 
ર 

તથી માટે ખ્રહ્મા જ પ્રસિદ્ધ છે જેવી છીપ ખુશવી 

છેતેવુર્પુકયા છે1 તેમ ખ્રદ્દાત્મા મિદ્ધ છે, માયા નથી 


સાયાની વિઘા-અવિચા એવી બે શક્તિ, સવત 
રૃખાવા વોગ્ત છે ૪ ડયા ? કેમકે તે *ેતુ કાર્ય છે 
તે કાન્લુ  શિય્યા છે, તો કાર્ય, સત્ય કયાથી હાય ? 
જમ એકટ ઇીપને ન જાણુવી અને ખીજી રૂપાનુ' ઉત્પા 
દન, તેમ એક નિજ ૩પતુ વિસ્મરણ અને બીજુ 
જગતનુ ઊપજવુ, એ આંવેદ્યા તથા વિવાનુ લક્ષણુ છે 
પરતુતે વિવા-અવિદ્યામા અમ્તિ (સત્‌) પણુ કોનુ છે? 
આત્માનુ જ દે અગત્‌ વિચા-કવિદ્યાનુ અસ્તિત્વ જ 
નથી ફેવશ થ્યા જ છે જેમ છીપ વિના રપુ છેજ 
નહિ,છીપ જ૪છે તેમન્વ-સ્‍્વર્ૂપ વિના મધ્યા અવિદ્યા 
છેજ નહિ નવરૂપ % છે સ્વરૂપ ટે, અને અનુભવ પણ 
મ્વરૂપનેત વાય ઝૈ માયા, અવિવાનો અનુભવ થતો 
નથી, અને તે નથી માટે અનુભવ આવતેદનની એ તેની 
નિમ્તત્તતા નિદ્ઠ થઈ હુવે 1વઘા-અવિવા ફ્વાણા જેવી 
છે એમ ખતાવવા માહે તે હા“/ર રડી જ નહિ ! એવી 
જૂાગ* વિવા-અવિવામા જીવ-ઈશ્વરતા પ્રતિખિખ 
પડેલા છે 
સૃગજત ખોટુ હોવાથી જેમ સૃગજળમાં રહેનારા 
સાછવાને રૂપ નથી, તેમ વિદ્યા-અવિદ્યા ખોડી હે વાથી 
તેમા પડેલા પ્રતિખિ ખ--જીવઈશ્ચન્ને પણુ રૂપ નથી 
જીવ અને ઈશ્વર, નેંડે બ્રહ્ાના પ્રતિબિખ છે પરતુ 
વિઘા અવિવા મિથ્યા, માહે તે (છીવ-ઈશ્વર)ને રૂપ 
નથી ખ્રહ્ાતુ મતૂષણ છે તેથી ત્રતિગિખ દેખાય છે 
ખાદ્યાતુ ચિદ્પપગુ છે તેથી છવ અને ઈશ્વર પ્રકાશક 
સૃખાય કે તેવી જ રીતે બ્રહ્માની સુખરૂપતા છીવ અને 
પઈશ્ગ્મા ઉત્પન્ન થઈ છે, બાડી ખીજી રીતે એ ખન્નેને 
૩૫ જ નથી, અને તે માટે એ બન્ને અસત્‌ છે રૂપ 
વિના ચેતના 24? અને કે નામાં આવરે ? ચેતના 
આવતી નથી, માટે જીવ અને ઈશ્વર પરપ્રકારા અને 
જડ છે તે નિસ્તત્ત્ત જડમાં સુખ -યાથી ? એ તો કાયમ 
સુખ-દુ ખમા જ રહેવાના એ પ્રમાલુ જીવ અને ઈશ્વર 
અસત, જડ અને ડુ ખરૂપ ટે, તેને સચ્ચિદાનદતુ 
લક્ષૂણુ કયાથી 1 સિથ્ચા ભાસેલા એ આભાસને મ્વરૂપ 


પર માત આરોપ છે દર્પણુમા સખ્ય સૂર્યતુ પ્રતિ 
બિખ પડયું તે ગોળ અને પ્રકારિત દેખાય છે, પર તુ 
તે ખોટુ છે તેમ જીવ અને પશ્વિર પણુ મિથ્યા છે 
સાયા, વિદ્યા, અવિઘા, ૭વ અને ઈશ્વર, એ પાચ 
શળીને થયેલા આનદમય કોશ, સમણિ આનુ કારણુ 
છે, અને એ જ વ્યછિનુ પણુ કારણુ છે, પર તુ ખ્રહ્દા વિના 
તે (જાશ)ને પ્રભાવ કેયાથી હોય ર આનદમય કોશ 
માથી ભૂત અને ભૌતિક થયા તેમા પ્રથમ દશ્યરૂપે 
આકાશથયુ તે આકાશમા ખ્રદ્ધાનુ છે (સત) પગુ છે, 
તેથી “આકાશ છે' એમ બોલવામાં આવે છે નેમ છીપ 
વિના રૂપાતુ શ્મગ્તિત્વ નથી, તેમ ખ્રહ્ના વિના આકાશતુ 
અમ્તિત્વ નથી માણે ખ્રણ-આત્મા્નું જ “આકાશ” 
એવુ નામ છે છીપના અસ્તિત્તપણાના ત્યાગ કરીને 
જેમ ૩પુ નેખી લેવામા આવતુ નથી, તેમ સદ્ૂપ 
ખ્રહ્મા વિના દશ્ય-આકાશ રહેશે શી રીતે 1 સદૂપ ખ્રહા 
વિના આકાશ દશ્ય થઈ શકતુ નથી માટે આકાશ એ 
નામ અમથું ઠરાવેત્રુ છે તે નિસ્તત્ત્ત અને ખોટુ છે 
માટે તે દેખાય તો! પણુ સદ્રૂપ ખ્રહ્મ જ છે એમ સમ 
જવુ સદ્પ ખ્રહ્મા હોવા છતા મૂર્ખા લોકો “આકાશ 
ખરુ છે” એમ માતે છે એ કેટલુ મોટુ અજ્ઞાન! 
જ્ઞાની તો! આકાશ નથી, પણુ બ્રહા જ છે એમ 
ન્તણુ ટે ઉખર ભૃમિ પર મ્રૃગ-૪ળ પડે છે, તેતે મ્રૂગ 
ખરુ માને છે પરતુ જે વિચારવાન છે તે, દેખાવા 
છતા મૃગજળને ખડુ છે એમ કરી પણુ માનતો 
નથી તેવી રીતે અજ્ઞાની લોકોએ જે ખરુ માનેલુ 
છે તેને જ્તાની કદી પણુ ખરુ કગૂલ કરતા નથી નિસ્ત 
ત્વપણાને લીધે જેમ આકાશ ખરુ નથી, તેમ સર્વ 
ભૂતના નામરૂપ અસથા ઠૅરાવેલા છે તેમા આત્મા-ખાડા- 
વિના ખીજ્જુ કાઈ ષણુ ખરુ નથી 

ભૂતતમાથી પાચ ખાણી થઈ તે પાચ ખાણી અને 
પાચ ભૂત મળીને થયેલા દસ પ્રકારનો જડ પદાર્થ 


આકાશ્ન પ્રમાણું નિમ્તત્વ છે ૨ 

એક સે ગમ્તિ ભ્રાતિ, િય જ કે 
સૂક્મ રેઠના સત્તર પ્રકાર તે પમુ ચચ છે તેથી 
તે પહેલા વર્ણવેલા લક્ષણુ ઉપરથી નિમ્તત્ત્ત છે એ 
રીતે બનીસ તત્ત્તો નિમ્તત્વરૃપ છે તે અ પ સુધ્ધા 
ભાસતા નથી તેના આદિ, અત અને સધ્યમાં એક 


(રાખે) જ છે 


છદ 


શિષ્ય-અત્રીસ તત્ત્વોમાં ત્રણ ચુશ। આવ્યા નથી. 
તેથી તે તો સ્વતંત્ર હશે જને? 
ગુરુ-સ્વત'ત્ર નથી. તે પણુ રુણુદ્ોષમાં આવવાને 
લીધે [નિસ્તત્ત છે એ સમજવું. ગુણુ એ વૃત્તિનો 
પર્મ' છે. વૃત્તિ નિસ્તત્રત થઈ એટલે તેનો ધમ સહજ 
નિસ્તત્તત થથો. એમ નામ ર્‌ૃપાત્મક ખત્રીસ તત્ત્વો 
અસતૂ, જડ, ડુ:ખાત્મક છે અને તે સવષમાં ખ્રહ્ધાત્મા 
પરિપૂર્ણ ટાપક-અતુસ્ત્રત છે. 
ખ્છ્યાત્મા વ્યાપક છે એમ કહેવાથી કોઈ એમ 
માનશે કૅ સવ પદાર્થ સત્યરૂપ છે, તેથી જ તેમાં 
ખ્રહ્માત્મા અદર-ખહાર વ્યાપીને રહેલ છે; પણુ એ 
માનવું ખરું નથી. જેમ સુવણું દાગીનામાં શને માટી 
ઘડાની અદરખકાર વ્યાપીને રહેલ છે તેમ સુવરણું- 
મા દાગીના નથી અને માટીમાં ઘડો નતી પરંતુ 
સવ સુવર્ણ જ છે અને સર્વ માટી જ છે. તેમ ખ્રહ્ય 
સવ પદાર્થોમા છે પણુ પદાર્થ ખ્હ્સમાં તલભાર પણુ 
નથી. ફ્‌પું છે જ નહિ. સવ છીપ જ છે. તરગ છે જ 
નહિ. સવર પાણી જ છે. આ પ્રમાણે ખ્રદ્ધા પ્રગટ છે. 
તે સિવાય પટાર્થ આદિ કશું છે જ નહિ એમ છતાં 
જે ભાસે છે તે બ્રાન્તિથી ભાસે છે. તેને વિવર્તાત્મક 
કહું છે. જે બ્રાન્તિથી દેખમ છે તે સાચું નથી. 
વાસ્તવિક તેમાં અદર-ખહાર બ્રહ્મા જ છે. 
ભ્રાન્તિને હટાવવા માટે ખરા બ્રદ્દાનું' સાત થવું 
જેઈ એ, તે જ્ઞાન થચું એટલે નામરૃપ મૂળમાંથી 
જરે. પછી આત્મા ઉઘાડો થઈ જશે. આ ગ્રમાલુ 
અત્રીસના રૂપમાં આત્મા છે, તેમજ ગુણુદોષતા 
સઝલ્પેપ્મો બન્વષરડે આત્મો ગનુસ્યેતલ જે. 
જે, જે ચોનિમાં જનમ્યો તેટલો દેહ ભોક્તા થયો. 
તે સિવાયની ચોનિને ભોગ્ય કલ્પે છે રૂપ-રસાદિ પાંચ 
વિષયને ભોગ્ય કરીને પોતે ભોક્તા થાય છે, એટ્લે 
એકડ રેડમાં જેટલો સસુદાચ છે તેને એક સમજને 
જીવ ભોક્તા ખતે છે. ખરું નનેતાં આન'દસચ કોશ ભોક્તા 
છે, પણુ તેમાં નિર્વિકકલ્પતા છે, માટે તે ભોક્તા નથી. 
પણુ તેમાં સક્મદેડનાં સત્તર તત્ત્વો મળેલાં હોવાથી 
સૂક્મદેડ ભોક્તા થાય છે. એ સૂક્મહેડના પણુ સ્યૂછા- 
રડું વિના વ્યાપાર થતેઃ! નથી, માટે સ્થૂળ દેઠ 
સહિત સર્વ ભોક્તા ખને છે. અતઃકરણુની વૃત્તિ 


લઘુવાકષવૃસ્તિ$ 


નેત્ર ઇન્ડ્રિયટ્રારા ખાર નીકળીને પદાર્થ સમક્ષ શઆવે- 
છે ત્યારે સારુ-નરસુ' એ જીવ એળખે છે. એ જ 
શુણુદોષાત્મક વ્તગઝૃત અવસ્થા. તેવી જ કલ્પનારૂપ સ્વ- 
ભ્નાવસ્થા અને કલ્પનાના અભાવે જે સુષુસિ-અવ- 
સ્થા થાય છે તે પણુ શુણુદઠોષાત્મક છે. આ પ્રમાણે 
ન્રણુ અવક્થા અર્થાત્‌ ત્રણુ કાળમાંના વિકલ્પરૂપ 
વ્યાપારથીન સ્પર્શાતાં ખ્રહ્માત્મા પ્રસિદ્ધપણે વ્યાપક છે. 
એટલી વ્યાપકતા ખત્રીસ તત્ત્વામાંથી કોઈમાં પણુ નથી. 


વ્યાપક્પણુદ વિષે બ્રહ્માની અને બત્રીસ 
તત્ત્વાતી અસાસ્યતા 


સાંસભય સ્થૂળદેડ એકદેશી છે; માટે તે ખ્ાહ્દા 
સમાન વ્યાપક નથી. માનસિક સહિત પાંચ ખાણી-- 
જે જીટી જીટી ચોનિ ઉત્પન્ન થઈ છે, તે ખહ્ાના 
એક ભાગમાં છે; માટે તેની બ્રહ્મા સમાન વ્યાપકતા 
નથી સાત દ્વિષવતી અથવા ત્રિલષેકાત્મક જે સર્જ 
પૃથ્વી, તેની સીમા પૂરી થાય એટલે તે બીજી 
ખાકી રહેતી નથી માટે પૃથ્વી બ્રહ્દા જેટલી વયાપક નથી. 

પાણી ક્યાંક છે; ક્યાંક નથી, એમ છે, હવે જેને 
સગ્નુદ્ર ક્ડે છે, તે ને કે નિસ્તીણુંઃ તો છે પણુ 
તેની આગળ-પાછળ નેક એ તો સરવ કૈકાત તે છે 
શમ નથી. માંટે પાણી ખ્રછ્ના સમાત વ્યાપક નથી, 
અચિ પ્રગટ થાય છે અને ખુઝાય છે તેથી તે 
વ્યાપક નથી એ સહજ ઠૅરે છે. તેમાં આવરણરૂપી 
જે ભાસમાન અશ્ઞિ, તે કેટલો છે તેની ગણુત્રી આ 
રીતે:--અ આવરણુરૂપી અસિથી દસગણે! વાયુ છે 
તેથી આ અજ્નિ વાયુથી દસગણ્‌! કમ છે. માટે જ 
અગ્નિ બ્રહ્મ જેટલે! ન્યાપક નથી. વાયુ ઉત્પન્ન થાય 
ત્યાર હોય છે. બધ પડે ત્યારે નહીંવત્‌ યાય છે. 
સાટે તે વ્યાપક નથી. તેમાં આવરણુરૂપી વાયુ સુષ્કળ 
છે એમ લાગે છે, પણુ તે આવરણુને સીમા છે; 
સે તે બ્રહ્મા જેટલે! વ્યાપક નથી. આકાશ સ્વરૂપ 
સમાન છે પણુ આકાશ એ ભાસી રહેલા ખહાનું 
નામ છે; તેથી તેનાથી બહ્ષા અધિક વ્યાપક છે. તેમાં 
જે શખ્દગુભી આકાશ છે, તે પણુ બ્રહ્મ સમાન 
વ્યાપક નથી જ. 

રમાં પાંચ પ્રકારથી વિભાગ પામેલા જે પ્રાણ, 
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તે ચલન પામે છે પણુ દેંડુીની ખડાર ગમન કરતા 
નથી, માટે તે વ્યાપક નથી. કમેન્ડ્રિયો_ અને જ્તાને- 
ન્દ્રિયો ગોલ્કોમાં શહે છે. તેમાં કમેનન્દ્રિયા પોતાની 
જગ્યામાં ગ્ઠીને ક્રિયા ક૨ છે અને ઝાનેન્દ્રિયો પોતાની 
જગ્યાર્મા રહીને વિષયે ગ્રડણુ કર છે. માટે જ્ાનેન્દ્રિયા 
અને કર્ખન્દ્રિયા વ્યાપક નથી. મન બ્રહ્માંટમાં રેડે 
છે, પણુ તે દોડીને સુનઃ નાશ પામે છે તેની આઠ 
દિશામાં પણુ ત્યાસિ નથી; તે બ્રહ્મ ગમમાન વ્યાપક 
શી રીને થાય? મન સમાન ખુદ્ધિનો નિશ્ચય છે. 
તેને લીધે એક્દેશી જ અનુભવ થાય છે. ખુદ્ધિ ક્ષણે 
ક્ષણે નઇ થાય છે અને ઉત્પન્ન થાય છે, માટે તે 
વ્યાપક નથી. 

હ બુદ્ધિમાં રહેલો જે છીવ, તે ક'ઈકિ પદાર્થતું 
સ્કુરણુ કરે છે. પણુ તેનો તરત જ લય થાય છે. એ 
રીતે જીવતું પરપ્રકાશપણું અને તે પણુ એકદેશી. 
માટે જીવ વ્યાપક નથી. માયા, વિદ્યા અને અવિદ્યાની 
એક્દેશી ઉત્ત્પત્તિ છે તેથી તેની સવ સ્થાનમાં વ્યાત્તિ 
શ્ષી રીતે હોય? વ્યાસિ ન હોવાને લીધે માચા, 
વિઘા અને અવિદ્યા વ્યાપક નથી. કશ્વિર કેવળ પ્રેરણા 
કરે છે. પણુ તે બુદ્ધિની ઉત્પત્તિ પહેલાં હોતો નથી 
જાતે માયાના લય પછી પણુ રહેને! નધી, માટે તે 
ષણુ અત્યાપક છે. ઈશ્વર સમાન કારણુરૂપ જીવનેઃ 
એક્દેશી જ ઉદ્ભવ થાય છે, માટે નામરૃપાત્મક 
ખધાં ખત્રીસ તત્ત્વો પણુ સ્વરૂપના એક ભાગમાં છે. 
તેના સ્વભાવ અમત્‌ , જડ, ડુ:ખાત્મક છે. અને એ 
પ્રકાગ ખાલી અમયા અનેક ભાસે છે તે બ્રહ્મ સમાન 
વ્યાપક શી રીતે થાય ? ખ્રહ્દા પાતાના અસ્તિ, ભાતિ, 
પ્રિયરૂપે માયાથી માંડીને તણુખલા સુધી સવમાં 
વ્યાપીને રહ્યો છે અને ઉપરાંત અન'તગણુા ખાકી 
રહેલો છે. તે ખ્રજ્ાની મર્યાદા કોણુ ખતાવી શકે તેમ 
છે? વર્ણન કરવા માંડતાં વેદ પણુ મીન થઈ ગયા, 
વર્ણન કરી શક્યા નહિ; તો બ્રણ્ા, એકદેશી વાણીનો 
વિષય શી રીતે થશે ? છતાં યથામતિ તેનું વર્ણન 
કશું જેઈ એ; જેથી કોઈપણુ પ્રકારે તે સમનતવા લાગશે, 

રુ રવિદત્ત! એટલા વખત જે બ્રહાનું વર્ણન 
કર્યુ” તે બ્રહ્મ તું જ છે. આ બત્રીસ તત્ત્વોના સમુદાય 

તાશ પર્‌ ભાક્યો જ નથી. તું એક જ નિર્વિકારી 


છક 


સ્વતઃ સિદ્ધ બ્રહ્મ છે. સોનું સિદ્ધ કે લલકાર સિદ્ધ, " 
એનો વિચાર કરીએ તો સોનું જ સિદ્ધ છે એમ 
સમન્શે. કારણુ કે સોના વિના અલ કારનુ' અસ્તિત્વ જ 
નથી; માટે ગલ'કાર છે જ નહિ. જે છે તે સોનુ' જ 
છે. તેમ ખત્રીસ તત્ત્વો છે જ નહિ. સવર તુ' 
એક ભરેલ્ષો છે. 


હૈ રવિદત્ત ! પહેલાં તે' પ્રશ્ન કરેલો હતે! કે મને 
પોતાને પ્રત્યક્ષ અતુભવ થવો ત્ેઈએ, તો આ 
અતુભવ કેને થયો ? તને થયે! કે ખત્રીસ તત્તલોનતે ? 
બત્રીસમાંથી એકાદમાં બ્રહ્મને નણુવાની શક્તિ હશે 
તતો કૃતિ, યુક્તિ અને અનુભવમાં ખામી આવશે. 
વેદ-કશ્રતિ એવી છે કે જે પોતાના પ્રકાશથી સર્વને 
તણે છે તે ખરહ્મને એ જડ શી રીતે જાણી શકશે ? 
એ શ્રાતિને બાધ આવશે. તેવી જ રીતે જ્ઞાની સ્વતઃ 
ખઠા હોઈ ને સર્વજ્ઞપણાથી સર્વને જણે છે, પણુ 
ધ્યાતાપણાથી નાણી શક્તો નથી; એ અનુભવને 
પણુ ખાધ આવશે. તેમજ ગર્ભમાં રહેલો ખાળક 
જેમ માને જાણુતો નથી, તેમ જેમાંથી ખત્રીસ તત્તવે! 
થયાં તે ખહ્દાને શ્રી રીતે જણી શકશે ? એ યુક્તિને 
પણુ બાધ આવશે. માટે ખત્રીસમાંથી એક પણુ ખ્રહ્માને 
જાણી શક્તું નથી; એટલે આત્માનો અનુભવ અત્રીસને 
નથી થતે!. 


શિષ્ય-તે। સ્વરૂપથી સ્વરૃપને ન્તણે ? 


શુરુ-તેમાં તો વળી ઘણે। જ ખાધ આવે છે. દ્રછટાના 
અનુભવમાં જે આવે તેને દશ્ય કહે છે, તેથી ખ્રજ્દા 
અનુભવમાં આવે તો તે સઢજ દશ્ય થયો આ 
શ્રુતિનો મોટો વિરોધ આવ્યો. તેમ જ પોતે પોતાને 
જાણૂવું ખની શક્તુ' નથી, એ યુક્તિનો વિરોધ આવ્યો. 
નેત્ર' પદાર્થાઠિ રૂપ જુએ છે. છીભ રસ ચાખે છે. 
અહી' કર્તા-કમ" જુદાં છે, માટે જ ગ્રાહમ-ત્રાહક 
ખન્ને થાય છે, પણુ આંખે આંખને નઈ, છલે જીભને 
ચાખી, એવુ' કોઈ એ કરી પણ્‌ સાંભળ્યું નથી, તો 
ખ્રહ્ા, ખરાને શી રીતે જણી શકે ? હવે ખાવાથી 
જુહો ખીન્તે ખ્રહ્ા હાય, તે કદાચ તે બ્રદ્યા આ ખાતે 
જાણી શકે. પણુ ખ્રદ્યાથી જીદ્ટો બીજને બ્રદ્દ, અથવા 
કાંઈજ નથી;  તે!' કોનો, કેસે અવુભવ લેવા? એ 


ટં 


અતુલવ લેવો! અનુચિત છે. માટે જાણ્યા વિના, સર્વનો 
નિપેધ કરીને સાધકે પોતે બ્રહ્મ થવું. 
જેમ ભમાંખ પોતે પોતાના નેવામાં આવતી નથી, 
તેમ ખદ્દા પોતે પોતાનો અતુભવ લઈ શકે નહિ. 
ઝ્મકે ન્યાં ખીજું કશું છે જ નહિ ત્યાં જણુવું કેમ 
ખને? આંખ ચોતે પેદતાને સેતી નથી તેથી આંખતું 
જેવાપણુ' કૉઈ સટી જતું નથી. અથવા પોતે નથી, 
એમ આંખને લાગતું નથી. જીભ ન્ેકે જીભનો- 
પોતાનો સ્વાદ લેતી નથી તેથી તે અરસરા નથી; 
તેમ બ્રહા પોતે પોતાને જાણુતે! નથી તેથી ખ્રહ્માનુ” 
ખ્રહ્માપણુ' મટી જતું નથી, બ્રહ્દા તો પોતે પાતાના જ 
સ્થાનમાં છે. 
ઝિષ્ય-ખ્રહ્મ બ્રહ્મમાં છે, પણુ નિશ્ચચ રાખવા 
જેવો, તેના અતુભવ શી રીતે આવે ? 
જ્ુરુ-તેના અતુભવ કહું છુ, સાંભળ આંખ 
પ્રાતે પાતાને જેતી નથી. પણુ તે સવ ષદાર્થોને 
જીએ છે. જીભ જીભને ચાખતી નથી, પણુ તે સર્વ” 
રસ ચાખે છે. તે પ્રમાણે બ્રહ્મા પોતાને જ્ણુતો નથી, 
પણુ પોતાના પ્રકાશથી સ્વને જાણે છે ! જે ખત્રીસ 
તત્ત્વોને તણે છે, તે જ તે બ્રદ્દાની પ્રતીતિ (અનુભવ) 
છે એમ ન્નણુવુ પદાર્થને ન્‍ેનારી આખ નથી એમ 
શ્રી રીતે મનાય ? તેમ ખ્રહ્યાત્મા સ્વત: સિદ્ધ દ્રષ્ટા 
છે તેનો લોપ શી રીતે થશે ? અધફારમાં આંખને 
મ્રકાશની ન૪રૂર છે, ખ્રહ્માને કોઈ પ્રકાશની જરૂર 
નથી. તે તે] લયકાળમાં પણુ સ્વયપ્રકાશ છે. ત્યારે 
તેનો લે(પપ થયો એમ કેમ કહેવાય ? ઘરમાં 
પદાર્થ ન હાય તો આંખ દીવાને જીએ છે. તેમ 
જાગૃતના સવ જ હાય્‌ ત્યારે સુયુસિમાં 
આત્મા મ્વય સ્ફૂતિનો ભ પ 
અથવા દીલ, કીં જ. ને પ નો 
જુએ છે; તેમ આત્મા, જાઝૃતના પદાર્થઃ અને સ્ફૂર્તિ 
પણુ ન હોય ત્યારે સ્ટૂર્તિના લયને ન્તણે છે. જે 
અધારાત્તે “જુએ છે તે જ આંખ, તેમ જે ક્ફૂ્તિનેદ 
લય જે છે તે જ સ્વયપ્રકાશ આત્મા ! 
આ પ્રમાણે જેની ખુલ્લી પ્રતીતિ છે, તેનો અતુ- 
ભવ જે મદ છુદ્ધિવાળાને આવે નહિ, તે ખ્રહ્યા્ાનનો 
અધિકારી નથી, પણુ કેવળ પથ્થર છે. તેને ચુરુ અને 


લંધુવાકચલૃત્તિ 


શાસ શુ' કરશે? તે મઠ મતિએ ચિત્તશુદ્ઠિ દ્વારા 
સ્થિરતા પ્રાપ્ત થાય તે માટે કર્મ અથવા ઉપાસના 
કરવી. તેથી કરીને પછી તેને અપરોક્ષ સાતને અધિ- 
કાર મળશે. અપરોક્ષ સતાન ન્તણુવા માટે વિચારવ'ત 
જ જેઈ એ. જે વિચારવત હરે તે « સવત ન 
જાણીને ન્તલુશે અને અનુભવ વગર જે અતુશ્ાજ્ય 
તે ખ્હ્માત્મા પોતે સ્વય' થશે. એવુ જાણીને શ્રૃતિ 
બોલી કે, અવિજ્ઞાત તે વિત્તાત થષ્રા અને વિજ્તાતતે 
અવિજ્ઞાત. આ પરમાથ્ષમાં મદ ખુદ્ધિવાળાનો કાઈ 
ઉપયોગ નથી. સુખ્ત વિચારવ'ત જ નઇ એ. જે 
વિચારવતતત અતુભવ વિના સ્વાઝુભવને પામે તે જ ધન્ય 
થાય છે. ઉત્તમ અધિકારીને અથવ વેદનુ' મહાવાકય 
કડુ છે કે, આ અપરોક્ષ ખ્રહ્માત્મા પરપ્રકાશે!થી પરોક્ષ 
(લિન્ન) હોતેદ નથી. તેને, સાધકે પોતાના પ્રકાશથી 

પ્રત્યક્ષ જાણુવો. સ્વપ્રકાશ અને પરમ્રકાશ, એ શ્રૃતિના 

અર્યનનું તાત્પર્ય શું છે તે કહું છ. ઇન્દ્રિયગોચર પદાર્થોને 

ન્યાયશાસ્્ર અપરોક્ષ માને છે અતે જે ઇન્દ્રિય- 

ગોત્ચર ન હોય તેને પરોક્ષ માને છે. એ પરોક્ષ- 

અપરેક્ષતા પરમાર્થમાં ઉપયોગી નથી. પણુ પરમાર્થમાં 

ઉપયોગી જે _પરોક્ષ-અપરોક્ષતા ક્રતિ કહે છે તે જ 

અહી કહુ છુ- 


'પરેક્ષ-ઇન્દ્રિય જે જે પદાર્થ જીએ છે, તે તે 
ઇન્દ્રિયથી જુદા છે. તે પદાર્થ જડ. તે જડને જેનાર 
આપણે તે જડથી જુદા છીએ. નેનાર જ અપરેક્ષ 
અને ષદાર્થ પરાક્ષ, 

આપણુથી જે જુદા તે આપણાથી પરાક્ષ. જેને 
જાઈ દેખે નહિ ને જે સર્વને દેખે તે જ આપણે- 
આત્મા, અને વિષય જડ છે, તેને ન્તણુનારી છેન્દ્રિચેઇ 
સ તેનાથી ભિન્ન, માટે તે અપરાક્ષ ઠરી, ષણુ તેના 
વિચાર કરવો! નનેઈ એ. પાંચ ઝ્રાનેન્દ્રિયરૂપ એક વૃત્તિ, 
તેને પ્રકાશવા માટે મન અને ખુદ્ધિની અપેક્ષા છે. 
તેથી ઇન્દ્રિયાથી ભિન્ન મન અને અુદ્ડિ અપરેક્ષ 
ઠર છે. મન અને છુદ્ધિને પ્રકાશવા માટે જીવની 
અપેક્ષા છે. માટે મત અને બુદ્ધિથી ભિન્ન છીવ 
અપરેક્ષ ઠર્યો. જીવ જેતુ' ત્રતિબિબ છે તે સામાન્ય 
આત્મા જીવથી ભિન્ન, માટે અપરેક્ષ છે. એ મમાણે 
ઇન્દ્રિય, વૃત્તિ, મન, બુદ્ધિ, જીવ અને સામાન્ય 


લપુવાક્પવૃત્તિ? 


શાત્મા; તેમાં જે ખરે પ્રકાશક તે જ અપરોશક્ષ. 
અતર્માં જ્યારે મનોરાજ્ય થતું હોય છે; ત્યારે 
મર્જ ઇન્દ્રિયા મનમાં મળે છે, પણુ તે ઇન્દ્રિય 
મત્યક નથી છેતો. એ રીતે ઇન્દ્રયોને! પ્રત્યક્ષ 
અભાવ થયો, પતી આપે કોઈ એક ખાદી રહેલા 
તે જ અપરોશ્ર? તને તે સિવાય જે ઇન્દ્રિયો તે 
પરોક્ષ થઈ. પછી જીવન્નડિત વૃત્તિ, સ્વપ્રકાશ અપરેક્ષ્‌ 
લાગે છે અને તે સિવાય સર્વ ઇન્દ્રિયા પરપ્રકાશ 
અને જડ, માટે તે પરોક્ષ. હવે જીવ સહિત વૃત્તિ, 
જે અપરેક્ષ્‌ સ્વપ્રકાશમાન લાગે છે તેનાયે વિચાર 
કરવો! જેઈ એ; તે આ રીતે:--એક વૃત્તિના બે પ્રકાર 
છે. એક સ'કલ્પ અને ખીજે ઉદ્દાસપલુ'. (સ્તબ્ધતા) 
ક્કલ્પરૂપ મન-ખુત્િ અને ઉદાસપણું તે સામાન્ય 
વૃત્તિ છે.ગ'કલ્પમાં વિશ્ષેષર્પથી સ્કુરણુ કરનાર, તે કાર્ય- 
રૂપછીવ છે. અને ઉઢાસપણુ।માં કારણુરૂપ જીવ છે, તે 
અસ્પટ્ટ છે. ઉદ્દાસપણું જ્યારે પ્રગટ થાય છે ત્યારે 
સ'કલ્પ (મનખુદ્ધિ) અને વિરેષત્વ (જીવ) નઇ થાય 
છે; તે ઉદાસવૃત્તિ સાથે કારણુરૂપી જીવ જાણે છે; માટે 
ઉદાસવૃત્તિ સડિત કારણુરૂપી જીવ સ્વપ્રકાશ, અપ- 
શક્ષ અને સ'કલ્પવૃત્તિ સહિત કાર્યરૂપી જીવ ૫પર- 
પ્રકાશ અને પરોક્ષ થયો. આ પ્રમાણે વિશેષ સ્કુરણુ 
કરનારો જીવ અને મન-ખુદ્ધિ એ «૩ ઠર્યા. હવે 
કવળ સામાન્ય (ઉઠાસ)બતિ સહિત જે કારણુરૂપી 
જીવ, તે ક્વગ્રકાશ છેઃ માટે તે અપરાક્ષ, પરતુ 
તેનોાયે વિચાર કરવે। નઈ એ અને સમાપિ વખતે 
સસીને એ સામાન્ય સ્કૃર્તિવૃત્તિના મૂળમાં, (ન્‍ેમાંથી 
એ વૃત્તિ ઊઠે છે તે અધિષ્ઠાનમાં) ર્દાદિ લગાવવી. 
જેખુ ઉદાસપણામાં સ્થિતિ કરી હશે (સ્થિરતાનો 
લાંબા વખત સુધી અભ્યાસ કર્યે હશે) તેજ આ 
કાય સાધી શકશે. સ્ફૂર્તિ સહુજ ઊડે છે અને નણ 
થાય છે. તે «યારે ઊઠે છે ત્યારે અવકાશમાં પસરે 
છે, લીન થાય ત્યારે તદન નાશ પામે છે અને પાછી 
ઉત્પન્ન પણુ થાય છે. ન્ત્તિ ઉત્પન્ન થઈ એટયે 
તેમાં જીવ ઉત્પન્ન થાય છે. અને વૃત્તિ નષ્ટ થાય 
ત્યારે જીવ પણુ નાશ પામે છે. જેમ પાણી સહુજ 
ઊપજે અને નદ થાય છે તે સાથે તેમાં પડેલું 
ગ્રતિબિ'બ પણુ ઉત્પન્ન થાય છે અને નાશ 


છક 


ચામે છે. ક્ફર્તિના ઉદ્ભવ જે જુએ છે તે જ 
તેનો લય જીએ છે. તે તેતારો, સ્ફૂર્તિના ઉદભવ 
સમયે હોય એમ દેખાય છે, અને લયકાળે તે ન 
સરખાતાં ઊલટો તે નધીજ એમ લાગે છે. જેને 
“નથી? એમ લાગ્યું તે જ લય માશ્રી છે. એ પ્રમાણે 
લય સાક્ષીના મમચે સ્ફૂર્તિ અને છવના રૂપને 
અભાવ થયો. એ અભાવને જે તેતારો, તે જ શૂન્ય 
સાશ્રી, સ્વય'પ્રકાશ, દ્રધા, અપરોક્ષ આત્મા. એ 
આત્માથી જુદાં સ્ટ્તિથી માંડીને ઇન્ઢ્રિય પર્ય'ત વૃત્તિ, 
છીવ આદિ સરવ" પરપ્રકાશ અને મિથ્ચાભૂત છે. તે 
અપરાક્ષ શી રીતે થાય? પોતાના પ્રકાશથી જે 
પાતાની સમક્ષ સવર્ષ જડ તત્ત્ઘાને દેખે છે તે દેખ- 
નારો પોતે જડ શી રીતે થશે? આત્મા, બત્રીસ 
જેવા થતો નથી માટે બત્રીસ તત્ત્વો! પરોક્ષ, (ભિન્ન) 


અપપરેક્ષ-જછે સર્વની અદર શ્હેવા છતાં સર્વથી 
શુખાતે નથી તે જ ત્રિકાલાભાધિત સ્વપ્રકાશ અપ- 
રાક્ષ આત્મા, 


સ્વગ્રકાશ-જે જેવા માટે ખીજા' સાધનોની 
અપેક્ષા નહિ રાખતાં પાતાના પ્રકાશથી જુવે છે તે જ 
ક્વપ્રકાશ. 


ઇન્દ્રિયોને જેવા માટે મન-ખુદ્ધિની અપેક્ષા છે. 
બુદ્ધિને નેવા માટે જીવતી જરૂર છે. જીવને ઉત્પન્ન 
થવા માટે વૃત્તિતી ગરજ છે. એમ ન્નેવા માટે જેને 
ખીન્તની જરૂર પડે છે તે પદાર્થ સઠુજ જ પરપ્રકાશ 
છે, તેએ સવ આત્માની સત્તાધી છે. આત્માના પ્રકા- 
શથી પ્રકાશે છે અતે ફયા કર્‌ છે. તેસજ એ ખત્રીસ 
તત્ત્વો આત્માના પ્રિયપણાથો જીવે છે. તેની અલગ 
સત્તા નથી માટે જ તે પરમ્રકારા અને જડ છે. તેમાં 
અપરાક્ષતા આવતી નથી પણુ જે ઉત્પત્તિ તથા લયને 
રખે છે તે જ સ્વપ્રકાશ અપરેક્ષ છે, આ અપરાક્ષમે 
સાટે શ્રતિ નિશ્ષયપૂવક બોલી કે, આ આત્મા ખ્રહ્યા છે. 
સર્વની ઉત્પત્તિ, લય, અથવા અન્ય અવસ્થા હોય, 
તે સર્વના આદિ-અ'ત અને મધ્યમાં જીવની વૃત્તિને 
પોતાના પ્રકાશથી જીએ છે તે « આ આત્મા ખા છે. 
આ ભાત્મા પાંચ ભૂતેના વ્યાપારને તથા તે વ્યા- 
ચારમાં લાગનારાં તત્ત્વોને પ્રકારો છે, તેમજ ત્રણુ 


૫૮૦ 


હેરા ને તેની ત્રણુ અવસ્થાને તથા તેના ત્રણુ શ્રભિ- 
માનીઓને પ્રકાશે છે. સમાધિકાળમાં ત્તાની આદત્મા- 
તુભવમાં «તસે છે, તેને આ આત્મા પ્રકાશે છે. એ 
રીતે આ આત્મા રૂપાદિ સર્વમાં વ્યાપેત્ે હોવાથી 
પોતાના પ્રકાશ વડે સર્વની કિયાને પ્રકાશે છે. તે જ 
આ આત્મા સશ્ચિદાનદરપે ભરપૂર-વ્યાપક છે અને 
, તેજ અપરેોક્ષ આત્મા છે. શ્રતિ ઉત્તમ અધિકારીને 
ત્તેતા પ્રત્યક્ષ ઉપદેશ કરે છે કે આ આત્મા ખ્રછ્ય છે. 
એ શ્રૃતિતું વચન, ઉત્તમ અધિકારીએ વિચારપૂર્વક 
ગુરુસુખથી ત્રડણુ કરવુ અને દઢ અદ્ધિયી નિશ્ચય 
કરીને જીવન્સુપ્ત થવુ. પછી મરજ પડે ત્યાં વિચરવુ'. 
નિશ્ચય એવેઇ દહ કરવો જઇએ કે વિશ્વ- 
તેજસ આપપણુને સ્પ્રે પણુ ન ડેરી શકે. 
તેમજ ખત્રીસ તત્ત્વાતે। સસુદાય પે!તપોદતાના 
ગમ તે વ્યાપારમાં વર્તે વ્યવહાર કેરે, પણુ 
આપણે આત્મા તેનાથી જીદા-અસગ 
છીએ અને એ ખત્રીસ સિથ્યાભૂત છે; એવે 
ગ્ર"થિભ'ગ થયો એટ્લે પછી ફરીથી જડે અને 
યેતન એકડાં મળવાના નહિ ! એવુ' સમાધાન 
પામવુ' કે જેનુ” કદી પણુ ઉત્થાન થાય જ નહિ. એ 
વિષે અર્ધા શ્લોકથી થોડું ટૂકામાં કથન કરું છુ. 
કણબી અત્વવામૂસા પી વિજલ્વા વિસે 
ઈશ્વરથી માંડીને તણુખલા સુધી અત્રોસ તત્ત્વો 
«ક્ષણ થભ બદલાતા જાય પસ્ંતુ તે રીતે બ્રહ્મ-આત્મા 
ખદલાતે। નથી. 
જ્િષ્ય-મૂછા શ્લેઃકમાં બુદ્ધિના વિકલ્પો ક્ષષેક્ષસે 
અન્ચયા થાય છે એમ સક્ષેપથી કહેક્ુ' છે, તો પછી 
ઈશ્વરથી માંડીને તૃણુ સધીનુ' વર્ણન આપે કેમ કર્ઝુ” ? 
ગુરૂ-તેનેદ ઉત્તર શ્રવણુ કર. ખુદ્ધિથો માંડીને દેય 
ચય ત સવ વિકલ્પમાંથી જ મળે છે અને જીવ ષણુ 
તે વિકલ્પરૂપ વૃત્તિમાંથી મળે છે. એમ ૦ વિક- 
લ્પમાં આવ્યા. વળી ખુદ્ધિનું કારણ જે આન'દમય કેશ, 
તે ખુદ્ધિ વગર ક્યાં જવાતો! ? કયાંય જતે! નથી મળે 
કાર્ય, કારણુને સાથે લક ને પોતાના વ્યાપારમાં વર્તે 
છે. પ્રથમ સાયાસ્કૃતિ" ઉત્પન્ન ચાય છે ત્યારથી જ 
યુદ્ધિનાં કાર્ય ઉત્પન્ન થાય છે પછી તેમાં વિઘા, 


લધુવાકપલૃત્તિઃ 


અવિદ્યા અને છીવ-ઈશ્વિર શુ ન આવે ? બધાંચ આવે 
છે. સાટે ઈશ્વરથી માંડીને તૃણુ પર્યત ખત્રીસને વિકલ્પ- 
રૂપતા જ છે જેમાં વિકલ્પ-રૂપતા છે તેને જ ક્ષણે 
ક્ષણુ અન્યથા ભાસ થાય છે. અને તે જ વિકાર પામે 
છે એમ સમજ્યું. 


પાંચ ભૂતે! જડ છે.એ પાંચે ભૃત એક ઠેકાલે થયેલાં 
છે, છતાંક્ષણે ક્ષણે ખદલાય છે. સાટે પયભૂત વિકારી અને 
ક્ષણુક્ષણુમાં અન્યથા ભૂત થાય છે. પાંચ ખાણી તો 
સૂછામાંથી વિકારી છે. પછી જન્મથી મરણુ પર્યત 
સવ* વિકાર કરે છે અને સર્જ નાનામોટા દેડુધારી 
ક્ષણેક્ષણ્‌ પરિવર્તન પામે છે. શરીરમાં રહેનાર પ્રાણુ તો 
ખુક્લી રીતે વિકારી છે, અને ક્ષણુક્ષણુમાં પલટાય 
છે. તેવીજ દશ ઇન્દ્રિયો વિકારી છે. અને તે ક્ષણે ક્ષગને 
પલથાય છે. મન અને ખુદ્ધિમાં સર્વદા અ”. ।-વિકલ્પ 
થાય છે. અને તેને ગુણુ તથા કામાદિને વિકાર થાય 
છે. વળી તે હ્યણુક્ષણુમાં પલટાય છે તે જ ગ્રમાણે 
સાયાસ્કુર્તિ ક્ષણે ક્ષણે ઊંડે છે અને નષ્ટ થાય છે. 
સાટે તે વિકારી અને ક્ષણુ ક્ષણુમાં પલટનારી છે. માયા- 
સ્કૃતિનનો! વિઘા-અવિદ્યારૂપી આવરણુ -વિક્ષેપ છે. એ 
વિકાર કરે છે અને તે પણુ ક્ષણુક્ષણુમાં પલટાય છે. 
જીવ માયાસ્કૃર્તિથથાં વિષય પયત જાય છે-આવે છે; 
સાટે તે વિકારી, અને ક્ષણે ક્ષણે પલ#નારો છે ઈશ્વર 
પ્રતિબિખરૂષે અન્યથા થયો અને તે પ્રેરણાને વિકાર 
કર્‌ છે, માટે ઈશ્વર પણુ તિકારી હોવાથી ક્ષણે ક્ષણે 
પલટાય છે એ માટે જ સ્‍શ્વિરથી માંડીને તણુખલા 
સુધી ખત્રીસ ક્ષણ ક્ષણે મિથ્યાભૂત છે કેમફે ખધાં 
સાયામાંથી થયેલાં એટલે તિકારની એલાદ વિકારી 
જ હાય. 

શિષ્ય-ગ્નતિ, બુદ્ધિને! પ્રેરક બ્રહ્મ-આત્મા છે એમ 
ક્હુ છે અને તે અધિષ્ઠાન હોવાને લીચે સવષનુ' વિ- 
શ્રાન્તિસ્થાંન છે જેમ લોખંડને ચુઅકની પાસે લાવ- 
વાથી તે ચ્રલ્ષિન થાય છે, માટે તે લોખડનેો ચાલક 
ચુક છે એ યુક્તિના આધારથી બ્રહ્ાત્મા પ્રેરક છે; 
અને ત્તાની, સુસ તથ્રા વેદાન્ત પણુ બ્રહમ પ્રેરક છે એમ 
કહુ છે. આ અનુભવ છે. એ પ્રમાલે શ્વરતિ, યુક્તિ 
અને અનુભવથી 3રક ખકા હોવા છતાં તમે જીવનો 


લધુવાકયયૃત્તિઃ 


પ્રેરક ઈશ્વર છે એમ કહા છે તેમાં મેદો વિરોધ 
આવે છે. 
ગ્રુરુ-બ્રહ્માત્માને પ્રેરક કહ્લો તેનુ' કારણુ નવુ 
છે. અને તે એ કે, ઈશ્વરાદિ સર્વ ઉત્પન્ન થયાં, 
અને જે પેદા થયાં તે પોતપોતાના ધર્મ પ્રમાણે 
વ્યાયાર કરવા લાગ્યાં, ત્યારે ઈશ્વરાદિ તૃણુ પર્યત 
સર્વને પ્રેરણા કેણુ કરી ? એ શ્રતિને પ્રશ્ન લઠયે!. 
વિચાર કયૉ કે, અ। પ્રેગ્યાનુ' આળ કોને માથે નાખડું ? 
ખૂછ્ાત્માને પ્રેરક માનીએ તે! તે અસગં છે. અને 
જવને પ્રેરક માનીએ તે! એ પોતે પ્રે્ય છે. પછી 
વિચારને અતે શ્રતિને લાગ્યુ' કે, ક'ઈ થયું જ નથી; તો. 
તેતે મિથ્યાના પ્રેરક ખ્છ્યાત્માને માનવામાં કાંઈ વાંધા 
નથી, માહે તેણે બ્રહ્દાત્માને પ્રેરક કહેલ છે. 
સુ'બક સ્વતઃ હાલતું નથી પણુ તેની પામે 

લાવવાથી લોખ'ડ સવત ; હાલે છે. માટે ચુંબક, 
લોખ'ડનો ચાલક છે એમ માનવાથી ફરો ખાધ 
નથી, તેમ માયાથી લઈ ને તૃણુ પર્યત સર્વ સિથ્ચા 
ભૂતના પ્રેગ્ક ખ્રદ્દાધત્માને માનવામાં કાંઈ પણુ વાંધો 
નથી, ખ્રહા, એ બત્રીસને સ્વત : ચેછા કરાવતો નથી, 
અને નથી કરાવતો એમ પણુ નથી પરતુ એ 
બત્રીસ, ખ્રહ્ધા પર ઉત્પન્ન ચઈને લય પામે છે 
બ્રહ્માત્મા તેતુ' અધિષ્ઠાન માત્ર છે. જેમ સર્પ વિકાર 
થવા માટે દોરી કારગુ છે, તેમ સવ ને ઉત્પન્ન થવા 
માટે આધાર-અધિષ્ડાન ખ્રહ્ા છે તે પ્રેરણા કર 
અથવા ન કરેં પરતુ સર્વનો આધાર હોવાને લીધે 
ખ્રહ્ધાત્મા પ્રેરક છે એમ શ્રતિ કહે છે ખાદ્ઠી ખીજી 
રીતે બ્રહ્મામાં વાસ્તવિક પ્રેરણા જ નથી એમ હોવાં 
છ્તાં, “પ્રેરણા છે' એતો જેને જગત ખરું લાગે છે 
તેને જ શ્રૃતિ કહે છે જે સાધકને જગત મિથ્યા 
છે, તે થયું # નથી, એમ લાગે છે, તેતે 
શરણ ૮ ખોઢી લાગે છે પ્રેરણા ખોટી છે માટે 
ખ્રજ્ાને માથે પ્રેરણાનો આરોપ નાખવાથી ખાધ 
નથી, એમ નાણીને જ શ્રૃતિ બ્રવ્ાને ચેરક કહે 
છે પણુ વાસ્તવિક પ્રેરણાનો ધમ ઈશ્વરનો છે. કારણુ 
જુ તેની પાસે ઈક્ષિણાટિ અને વિક્ષેપાહિ અનેક 
શક્તિ છે. ઈશર પ્રેરક છે તેમાં શ્રુતિ, યુક્તિ *અને 
અનુભવ પ્રમાણુ છે. 


૧૧ 


નો 


જેના ભયથી વાચુ વાય છે, તે ઈશ્વર પ્રેરક, 
એમ કૃતિનું પ્રમાણ છે બુહ્િનો ડેરક ખ્રહ્દા પર- 
માત્મા છે એમ ગાયત્રી કહે છે, પણુ તે અમથું 
કહે છે વાસ્તવિક ઈશ્વરની ભીતિ વડે વિકારરૂપ 
ગ્રેરણા થાય છે. મર્વ'માં ભય ઉત્પન્ન કરે છે તે 
સામથ્ચ વિના થાય નહિ જેનાથી સર્વ ભય પાકે 
તે જ વિકારી સામર્થ્ય, એ વિકારી સામર્થ્ય ઈશ્વિરતા 
અગમાં જ છે. ખ્રહ્દામાં વિકાર નથી તો તેમાં સામશ્યષ 
કયાંથી હય ? સામર્થ્ય નથી માટે ખહ્યા નિવિકારી 
છે અને ઈશ્વરનુ' સામથ્ચ" વિકારી છે, એ ૨૫૪ 
ઞસન્ય તે માટે દછાન્ત દઈ ને કહુ” છુ 

ખેડૂત લેકે રૅટમાળ કર છે, વૈને લીધે પાણી 
ઉપર આવે છે, અને તે અખ'ડ આવતુ રહે, લે 
માટે યાણી લાવનારા લોટા નજીક નજીક ખાધેલા 
હાય છે એ પ્રમાલે કરેલી માળ, રેટ પર નાખે 
છે અને તે ₹ટતે ખળદ્ટ જેડે છે, તે બળદ 
ચાલવા લાગ્યે! એટલે રેટ ફરવાથી તે ઉપરની માળ 
પણુ નીચેથી ઉપર જય છે ને આવે છે ખળદ 
થોભી ગયો કે માળ સ્થિર રહે છે બળદને ચલાવવા 
સાટેતતેને હાંકનારા એક જગુ હાથમાં ચાખુક લઈ ને 
ઊભો હોય છે તેલે શ્રાખુક માર્ચો એટલે બળદ ચાલવા 
લાગે છે ખીજી રીતે ચાલતો નથી રૈટમાળની 
સામશી, ખળદ અને તેને હાંકનાર જેમ એક જમીન 
ઉપર છે, તેમ દેહ, પ્રાણ, બુદ્ધિ, સ્કૂતિષ જીવ, અને 
ઈશ્વર, એ સર્વનો આધાર એક ખ્રછ્ા છે 

ફેડ, પ્રાણુ, ખુદ્ધિ સ્કૂતિં;ુ એ રટમાળના નજીક 
નજક બાધેલા લોટા છે, તે માળ સહિત રેટને 
નડેલો ખળદ્ટ અભિમાનરૂપી ખાધથી રે"ટ ખે'થે છે 
અને તેને લીધે સુખ-ડુ.ખરૂપી પાણી ઊડે છે ખળદ્ને 
હાંકનાર ઈશ્વર છે અને બળદ મનુષ્ય છે, તે મતુષ્ય- 
રૂપી ખળદને ઈશ્વર વિષ્નેપરૂપી ચાણુકથી હાકે છે. 
અર્થાતૂ મનુષ્યને ઈશ્વર પ્રારબ્ધ પ્રમાણે કિયા કરાવે 
છે, એ જ તે મતુધ્ય રૂપી બળદ પર વિક્ષેપ રૂપી ચાખુ- 
કતા માર અને ખળાત્કાર છે ભૂમિ જેમ સવને. 
નિ્વિકાર્ર્પે આધાર છે તે «૮ રીતે બ્રહ્મા સર્વને 
નિર્જિકારરૂપે આધાર છે સાત્ર વિક્ષેપરૂપ ચાખુકથી 
હૉકનાર ઈશ્વર જ એક પ્રેરક છે, 


૮૨ 


ચાંચ ભૂતો, પાંચચોનિનાં શરીરે, પાંચ પ્રાણ, દશ 
ઇન્દ્રિયો, મન, બુદ્ધિ, માયાસ્કૃર્તિ, વિધા, અવિષા 
અતે જીવ-ઈશ્વર મળીને થયેલા જડ-ચંચળ ખત્રીસ 
તત્ત્વો અન્યથા ભૂત થાય છે. પ્રેરક ઈશ્વર પણુ વિકારી 
અને અન્યથા ભૂત છે, તો પછી જીવ અને ખીન* 
તત્ત્વોની કથા શું કડવી? સવ તત્ત્વો વિકારી છે. 
પણુ તેમાં ચેતન એક અતુસ્યૂત પરિપૂર્ણ છે, તે 
વિકારીએ સાથે વિકાર પામતો નથી. જેમ આકાશ, 
ઘટમઠમાં વ્યાસ છે છતાં પણુ કિંચિત્‌ વિકારી થતું નથી 
અતે ખદલાતુ' નથી, તેમ ખહ્ા બ્રહ્માથી માંડીને કીડી 
પર્ચ'ત, કયાંક અજ્ઞાન તો! કયાંક જ્ઞાન સએ રીતે સ્કુરે છે, 
તેમા કદી પણુ અન્યાય થતો નથી જીવ અનેક હૈડમાં 
ફહેવાને લીધે સૂક્ષ્મ દેહના વર્તનનું અભિમાન ધરે 
છે પણુ સૂક્મદેડ ઈશ્વરની પ્રેરણા સિવાય વર્તતો 
નથીં; એમ જોવા છતા જીવ, ઈશ્વિરની પ્રેરણાનું 
અભિમાન પોતે એટલુ ખધુ લે છે કે, “હેડ જ હું છું” 
એમ પોતાને માને છે; અને હું પાપપુથ્ય કરુ છું 
એમ કલ્પે છે, તેને લીધે ઊપજે છે અને સરે છે. 
એ પ્રમાણ અનત કલ્પ સુધી ઉ'ચનીચ ચોનિનાં 
શરીરે પ્રાત કરીને સ્વર્ગ-નરક ભોગવે છે. પ્રથમ જ 
સર્જ અજ્ઞાનથી થયેલાં અન્યથા (વિપરીત) છે, તેમાં 
વિપરીત રૂપથી જીવ ભમવા હાગ્યો, પછી કયાંક 
મોટો, કયાક નાનો, ખરાબ, સારે પરતુ ક્ષણે ક્ષણે 
પરિવર્તન પામે છે, એમ સર્વ" પરિવર્તન પામે છે, 
પણુ સર્વમાં વ્યાત્ત જે ચેતન તે આદ, અત અતે 
મધ્યમાં ખદલાતુ નથી નિજ રૂપ, અસ્તાનકાળમાં 
અલ્પ સુથ્ધા પરિવતિ'ત અને વિકારી થતુ' નથી તો 
પછી જે પાતાનુ સ્વરૂપ જાણુશે તે અન્યથા શી રીતે 
થશે ? ક્યું જ ખન્યું નથી છતાં લેધ્કો અમસ્તાં અન્ય- 
ચા કક્પે છે તે એમ કે.--રડું શરીર અને શરીરની 
જે અન્યથા વતષલૂફ થાય છે તે સર્જ મારાં હું” પાપ- 
સુશ્ય કરું છુ, તે સહજ માર્‌ ભોગવવાં પડરો. આ 
મ માણે જીવ અભિમાન લૈ છે તેથી તેને તે ભોગવવાં 
પડ છે, એમ અડ્ાનીઓનું માનવું' છે એવુ માનવુ 
હાં સુધી જ છે કે, ત્યાં સુધી સચ્ચિદાન'& 
છ્રછાત્મા અપસેક્ષર્પે નતર્યો નથી 


પાપપુષ્ચ ભોગવવાં, ટટ 


ડું' છવ છું, મને 


લધુવાકથવૃત્તિ ₹ 


ખધન છે, હું જન્સું છું, મરું છ એમ 
સાનવુઝ મને છ વિકાર ખાંધે છે એવી બ્રાન્તિ 
સર્વ ક્ષણુક્ષણુ અન્યથા માનર્વા, તું એક, હુ' બેક એસ 
માનવું, સારુ, તારું એમ જુદાપણુ' માનવુ, જગતને 
સત્ય માનવું, ખ્રહ્માથી લઈ ને ફીડી પર્યત નાનાં 
મોટાં માનવાં, ઓ, સુત્ર, ધત આદિ વિષય સપાદન 
કરવા, ધમ કર્મ વણ; આશ્રમ, વેદ તેમજ દેવાદિતે 
આધીન થવું, એ ખધી ખલા ત્યાં સુધી જ છે, ફ્રે 
જ્યાં સુધી અભિત્ન ખ્રહ્યાત્મા પરોક્ષ નથી સમજાયો 
સ્વજનો સાહુ પમાડીને જીવન-વ્યવડારમાં પરત'ત્ર 
કરે છે. સુખફુ:ખથી શ્રમિત થવું, પાપષુણ્યરૂપી 
માઘડાથી ભયગ્રસ્ત થવું, ઉત્તમ-મધ્યમ ગતિ માનવી, 
ઉપર નીચે, સ્વર્ગ અને નરકાદિ માનવાં, એ ખછુ 
ત્યાં સુધી જ છે કે «ત્યાં સુધી ખહ્યા પરમાત્મા નિક્ષય- 
પૂર્વક અપરોક્ષપભે નથી ન્તહચે, સ્વામી-સેવક ભાવ 
માનવેઇ હું ભક્ત, તું દેવ એ ત્યાં સુધી માનવુ શહે 
છે કે ન્યાં સુધી ખહ્દાત્મા સ્વાનુભવથી અપરાક્ષ ન 
સમજાય. દેવ, દાનવ, મનુષ્ય, સસુરુષ, નપુસકે 
સાનવાં, શાસ્્રીય અને લૌકિક શખ્ટ્ોની ખટપટ કરવી, 
કર્તા, ભોક્તા, ધ્યાતા, જ્ઞાતા, અતુભવિતા ઇત્વાદિ 
માનવા; જીવ અલ્પત્ત અને ઈશ્વરને સર્વજ્ઞ માનવા, 
જીવ બ્રસિત અને ઈશ્વર ગ્રેશક છે એમ સાનવુ% 
સ'ચિત, કિયમાણુ અને પ્રારબ્ધ એ ઈશ્વરના ખલા- 
હારનું પ્રેરણુ માનવુ? ખધ, મોક્ષ સિદ્ધ, સાધક 
અને સુમુક્ષુ માનવા; ગુર્‌ અને શિષ્ય બે માનવા, 
તેમજ શ્રવણુ, મતન અને નિદિધ્યાસન એ સવ* ત્યાં 
સુધી જ છે, કે ન્યાં સુધી સચ્ચિદાનદ બ્રહ્માત્મા 
અપરેક્ષ સમજવામાં આવ્યો નથી 

કયાં સુધી કહેવુ”? ન્યાં સુધી ટ્રે છે ત્યાં સુધી 
સર્વ છે. જ્યાર સચ્ચિદાનંદ આત્મા, અપરેક્ષ સમ- 
જાશે ત્યારે એ ટ્રેતની ખલા નઇ થરે જે ઉત્તમ 
ભધિકાર્રી છે તે રુરુશાશ્રના વિવેચતથી અને વિચા- 
કથી ઉત્થાન રહિત સમાધિ દ્વારા સમાધાન પામે છે. 
બ્રહ્ાત્મા પહેલેથી જ અપરેક્ષ છે, તે આજ ર્યઈ 
નવે! અપક્ષ કરવે! પડતો નથી માત્ર અજ્ઞાનને 
લીધે “ હું રડે' એગ જીટાપણૂાનું ખાલી ઘેયુ' લાગ્યું 
છે, તે જ્ઞાનથી મિટાવવાનું છે 
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* ચિત્‌ જડેગ્ર'થિ-અનેક પ્રકારથી કહેલી ચેતન- 
જ્યોતિ અને ઈશ્વરથી માંડીને દે પ્ય”ત ખત્રીસ 
તત્ત્વો જડ, એ સાથે મળ્યાં નથી, છતાં બન્ને એક જ 
છે એમ માનતું તેને ચેતન અને જડની ચ્રથિ કહે છે. 
. રોરી અને સર્પસું એક હોવું, તેમ જડ ખત્રીસ 
તત્ત્વા અને ચેતન આત્માતું એક હોવું એ કેવળ 
અસ્તાનને લીધે માનેલું છે, એમ સમજીને જે આ 
ગ્રથિનું ભેદન કરશે તેજ ઉત્તમ અધિકારી છે અને 
તે કરીથી ગ્ર'થિ પડવા દેશે નહિ. 

/ ગ્ર'થિ-જડને ચેતન અને ચેતનને જડ માનવુ 
તે -થાથિ છે. ચિત્‌ એટલે ચેતનન્યોતિ અને જડ 
એટલે ખત્રીસ તત્ત્વો. તેનો એકીસ્થાનમાં મિલાપ 
થવો તેને ચિત્‌ જડ સધિ કહે છે. આ સ્થિનું ભેદન 
કરવુ; એટલે કે ચેતનનો ધમ ચેતન પાસે રાખીને 
જડને! ધર્મ જડ પાસે રાખવે; અને એ બન્ને 
એકત્ર મળ્યાં જ નથી એમ જાણુવુ, તેનું નામ ચિત્‌ 
જડ ગ્રથિનું ભેદન. એ ભેદન કરીને જડ, જે અલગ 
કરલાં બત્રીસ તત્ત્વો, તેનું હુંપણું આવવા દેવુ 
નહિ. અને પોતે સચ્ચિદાનંદ આત્મા થઈ રહેવુ. 
રહ પન્દ્રિયાદિના અનેક પ્રકારને! વ્યાપાર થાય, પણુ 
હું અસંગ આત્મા છું, એવી પાતાની અચલ સ્થિતિ 
થાય એ જ ઉત્યાન રાહત સહજ સમાધિ. તેમાં પોતે 
અસ આત્મા, અને ઈશ્વરાદિ બત્રીસ તત્ત્વા એ 
પશક્ષ (ભિજ્ન) અને મિથ્યા છે. 

“રહ જન્મે છે, આત્માં જન્મતા નથી. રેડ વધે 
છે; આત્મા વધતે! નથી. દેહ જેવા આત્મા નથી. દેહ 
તરુણુ થઈ વિષયજેગ કર, આત્મા વિષયથી અસંગ. 
રૃડુ ક્ષીણુ થતાં આત્મા ક્ષીણુ થતો! નથી. દેહ મરતાં 
આત્મા મરે નહિં, દેહ જેટલો તે નયી. વ્યાપક 
આત્મા જડ આકારના શી રીતે થશે? દેહ ચાલે 
છે, આત્મા ચાલતો નથી. દેહ બોલે છે, આત્મા 
મ્રાહ્તો નથી. દેડુ લેવ-દેવ કરે છે આત્મા લેતે- 
રતો નથી. હેડ રતિભાગ કરે. આત્માં અભોક્તા. 
રહુ મલ વિસર્ગ કરે. આત્મા તમામ કિયામાં અસગ. 
કાન સાંભળે છે, આત્મા સાંભળતો નથી. ત્વચા સ્પર્શ 
ગ્રડુણુ કરે, આવ્મા સ્પરે? નહિ. આંખ રેખે છે, 
આત્મા રેખતે નથી. જીભ રસસ્. આત્માને જીભ નથી. 
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વ્રાણુ સુગંધ લે છે, આત્મા સર્વદા અસંગ અને 
અગ. પ્રાણુના વિડારથી દેહુ પોષાય છે અને ભૂખ- 
તરસ એ પ્રાણુના ધર્મ છે. નિત તૃસ આત્માના, 
એ ધર્મ શી રીતે હોય? ચિત્ત ચિંતન કરે, આત્મા 
અર્ચિત્ય. બુદ્ધિના નિશ્ચયમાં પણુ જે પરિપૂણુ છે, 
વ્યાપક આત્મા અઠકાર્નું અડ'પણું લેતો નથી. મન 
ને સ'કલ્પ કરે તો પણુ પૂર્છુ નિશ્ચયરૂપ આત્મા 
કદી યણુ સશયમાં પડતો નથી. ન્તગૃતમાં 
રહસ'ઘની સર્વ ફિયા થતી હાય, પણુ આત્મા 
નથી ન્તગતો કે નથી કિયા કરતે. ખ્રહ્યાથી 
તે તણુખલા સુધી સર્વને જીએ છે પણુ લેશમાત્ર 
તેને સત્ય માનતો નથી. સ્વપ્ના અધિષાનરૂપ 
પોતે આત્માં જેમનો તેમ જ છે. ન્યાં ઊંચ-નીચ કે 
નાતા-સોટાનો જરા જેટલે! ઉચ્ચાર પણુ નથી એવે 
એકરૂપ, અન'ત-પરિપૂર્ણ આત્મા છે. નગૃતમાં છેડ 
કાર્ય કરે છે પણુ આત્મા કર્તાપણું માથે લેતે નથી, 
તો તેને સુખ-ડુ:ખનો ભોગ શી રીતે સ્પર્શ કર્‌? 
મનના મિથ્યા મનન વખતે અને સ્વપ્ન-ભાસને 
વખતે આત્મા, સર્વને પોતાથી જુદાં દેખે છે. ગાઢ 
સુષુત્તિમાં પણુ અજ્ઞાનની તો વાત જ કયાં છે ? સર્વ 
સમયમાં એકમાત્ર દ્રદા આત્મા જ છે. તેવી જ રીતે 
સમાધિ વખતે આત્મા ધ્યાતા, ધ્યાન, ધ્ચેયની ત્રિષુટીને 
આવવા દેત નથી. ધ્યાતા વિના સ્વચ” ધ્યેયરૂપ જ 
તે છે. એ પ્રમાણે નગૃતમાં હું અને મારું કહેનારા 
વિશ્વાભિમાનીને આત્મા, સ્પર્શ પણુ કરવા દેતો નથી. 
સ્વપ્નમાં પણુ કર્તાપણું ન આવે, ભે'ક્તાપણુ' પણુ 
ન ઊઠે અને તૈજસ ન્ત્યાંનો ત્યાં જ મરે છે, ત્યારે 
સ્વય' ચિદ્રૂપ આત્મા જ રહે છે. સુષુપ્તિ અથવા 
સમાધિમાં જુદાપણાની વાત પણુ ન્તણુતે! નથી. ત્યાં 
ગ્રહ્સ અભિમાનીનો ઘાત થાય છે, ને ચિદૂષ આત્મા 
એકલે! શહે છે. 

સારાંશ એ જ કે આત્મા, દેડુતા છ વિકારોથી 
વિકાર પામતો નથી. દશ ઇન્દ્રિયોના વ્યાપાર થતા 
શહે તેથી આત્મા વ્યાપારી અતતે! નથી. «ાઝૃત, 
સ્વપ્ન, સુઘુષ્તિ અને સમાધિ, એ અવસ્થામાં થનારા 
વ્યાપાર, આત્મા કરતો નથી, તેમજ તે તે અવસ્થાને 
અભિમાની પોતે ખનતે નથી. 
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એ ગ્રમાણુ સરાચ રહિત સાધક સ્વયં ખ્ાછા 
થયો. તે સ્ફૂર્તિથી લઈ ને દેડ પર્ષત ખત્રીસને 
સ્વપ્માં પણુ “હુ ગમ માનતો નથી. તેમજ ખ્રદ્દાથી 
લઈને તૃણુ પર્પત સર્વ” પદાર્ધ; તેને સત્ય લાગતા 
નથી. પણુ સત્ય જે ખ્ર્ધ, તે હું પોતે છું એમ લાગે 
છે. દેડ સ'ઘાતમાં પણું ઉત્પન્ન થતું નથી. પછી 
તે સ'ઘાત મૃગજલ પ્રમાણે દેખાય તો! પણુ તેમાં 
સત્યતા શી રીતે આવે? નજ આવે. એ પ્રમાણે જે 
સત્ય છે તે સિથ્યા થતું નથી. એ જ સડજ સમાધિની 
સ્થિતિ છે. તેમાંથી કલ્પાંતે પણુ ઉત્થાન થતું નથી 
અને સશય સહજમાં નટ થવાથી સ્મરણુ વિના 
પોતે બ્રહ્ા થઈ રહે છે. બ્રહ્મ-આત્મા્તું સ્મરણુ ન 
થવા દે તેને અવિઘ્યા-અન્તાન કહે છે. તે અવિદ્યા જ 
સાચી નથી તો જીવ સાચો કયાંથી હોચ ? જીવપણુ'જ 
નથી, તો અભિમાન કેણુ લેશે ? અસ્તાન ન થાય છ, 
ભારે તે સાથે જ્ઞાન પણુ નછ થાય છે પછી ત્તાન- 
અજ્ઞાનથી રહિત એકલા નિરુપાધિક શુદ્ધ આત્મારામ 
ખાકી રહૈ છે. તે વખતે વિઘા સહિત પશ્વિર પણુ 
ગ્રેરણાનું કાર્ય છોડીને નણ થાય છે. એ પ્રમાથે 
કાર્ણુરૂપ જીવ-ઈશ્વર ગયા, પણુ તેતું કાર્ય જે દેડા- 
દિક, તે પ્રારખ્ધકર્મ પૂરાં ન થાય ત્યાં સુધી રહે છે. 
છવ તેને સ્કુર્તિ કર્‌ છે, પણુ તેતુ અભિમાન ગ્યું. 
અજ્તઃન એ ખત્રીસ તત્ત્વાતું કારણુ છે. તે કારણુરૃપ 
અજ્ઞાન «વાથી એ બઅત્રીસ તત્ત્વો મૃગજલ સમાન 
સ્િથ્યા દેખાઈ રહ્યાં છે એમ સમજવુ”. એવા પૂણુ 

સનીની ત્રણે અવસ્થાની કિયા પ્રારખ્ધાતુસાર થાય 
છે. તેને કદી પણુ હુંપણુ' ઉત્પન્ન થતું નથી. તેમજ 
ખ્રહ્માથી લઈ ને તૃણુ પર્ય ત જગત, જ્ઞાન થયા પછી 
પણુ દખાયા કરે છે, પરંતુ તેમાં સત્યતા આવતી 
નથી અને પોતે અસંગ આત્મા છે શેમ જણે છે. 
આજે નિશ્ચય જેને થાય છે તે ત્રણુ અવસ્થામાં પણ 
ઉત્થાન પામતે! નથી. અને તેને જગતતુ સત્યત્વ 
તથા દેહનું હુયણું સ્પર્શ કરતું નથી જેને: નિશ્ચય 
અધૂરા નથી તેને સ્વત : ઉત્થાન નથી. તેને કેઈપણું 
અવસ્થામાં કેદી પણુ સશય ઉત્પન્ન થતો! નથી પછી 
તેને શાસ્ત્રો કહા, કે પ્રવૃત્તિના લોકો લૌકિક રીતી 
કુડ; પરતુ સુતઃ બ્રાન્તિ પડીને ઉત્થાન, થતું નથી, 


લધુવાકયવૃત્તિ; 


પણ પોતે અખંડ એકરસ બ્રહ્માત્મા અને પોતાનાથી 
જુદાં સર્વ ખત્રીસ તત્ત્ો અનાત્મ, જેની ટછિથી 
આ નાસરૂપમાં સત્યના આવતી નથી, તે જ બ્રહ્ાત્મા. 
આ પ્રમાણે જે અદ્વિતીય નિશ્ચયથી શુદ્ધ ખ્હ્માત્મા 
થયા, તે જ પૂણુ જ્ઞાની અને તેને જ પૂણુ સમાધાની 
કહે છે. એ જ કેવલ્યસુક્તિ-એ જ સહેજ સમાધિ; 
આ ત્તાનથી જ હરિહર તર્યા, સનકાદિક શય સાતથી. 
જ સત્તાની થયા અને આ જ્તાનથી જ ભવિષ્યમાં પણુ 
જ્ઞાની તૃસિ પામશે. જે તીત્ર ખુદ્ધિવાળા ઉત્તમ * 
અધિકારી હોય છે, તે ચદ્રશાખા ન્યાચથી ઉપદેશ 
થતાં જ અભેદ-સ્થિતિ પ્રાત્ન કરે છે. હે રવિદત્ત ! 
તું સ્વત: વિચાર કરીને ને, કે એવું પૂણુ સમાધાન 
ત્રાસ કરવા માટે તું અધિકારી છે ફે નહિ? બહુ 
પ્રકારથી વિવેચન કરીને અમે તને અર્થ કણ્ધો. 
હાથમાં રાખેલાં આમળાની જેમ ર૫૪ અને વિસ્તૃત 
ઉપદેશ કર્ચ; પરતુ તને સમાધાન પ્રાસ થયુ' નથી 
એવું મને સમન્સયુ', તેથી હવે તું પ્રત્યક્ષ મદ ખુદ્ધિ- 
વાળો ભાસે છે, ખરેખર તને નિશ્ચય-રૂપજ્ઞાનને 
અધિકાર નથી; માટે ન, તું કર્મ અથવા ઉપાસના 
કર,” શબે શકરાચાર્ય સ્વામીનું વચન સાંભળીને 
ર્વિદત્તને અપાર દુ:ખ થયું. જાણુ શિરના વજતા 
પ્રહારથી સો! ટુકડા થઈ ગયા! જીવું છ' કે મર્યો 
છુ તેની ખખર નથી. અ'તઃકરણુ મૂચિછિત થયુ 
શરીરમાંથી પ્રાણુ નીકળવા લાગ્યા. સર્વ હલનચલન. 
ખ'ધ. ઇન્દ્રિયો જ્યાંની ત્યાંસ્તમ્ધ થઈ ગઈ. શ્વાસ જરા 
પણુ ચાલે નહિ. ગાત્ર ઠંડાં પડયાં. એવી બે ઘડી 
વીત્યા પછી જરા પ્રાણુનું ચલન થયું. દીર્ધ શાસ 

લેવા લાગ્યો. પછી લાંખા વખતે મન ઉત્પન્ન થયુ” 

ત્યાર ધીરે ધીર આંખો ઉઘાડી પણુ આંખથી કશું 

રખાય નહિ. સન ભમવા લાગ્યુ. પછી મનમાં યાદ _ 
આવ્યુ કે સદ્ગુરુએ મારી ઉપેક્ષા કરી. જળચર 

જીવોનો જળ વિના જેમ ખીને કોઈ આશ્રય નથી 

તેમ મારે સદ્યુડુ વિના ખીને આશ્રય કચાં છે ? 

તેને ચઢયટી યાય છે જે શુ પૂછવું” ? વષેલા વાસણુમાં 

જેમ દાણાની ધાણી ફૂટે તેમ અંતરમાં તડક્ડાટ 

થાય છે પણુ પ્રાણુનુ' ઉત્કમણુ થતું નથી, આંખે 

અ'ધતા આવી, વાસી બોબડી થઈ ગઈ. ભાખુ 


લપુવાકયલૂંત્તિ: 


શરીર ક'પવા લાગ્યું. મસ્તક પછાડવા લાગ્યો. 
ખળાહારે બોલવા જય તો! પાગલની પેઠે એકને 
એક શખ્ટ બોલલાતેઃ હતો કે ' હા, મર્યો ! ઢા, મર્યો !” 
કઠ ગદ્ણાઢ થઈ ગયો. નેત્રમાંથી ઉષ્ણુ અશ્રુનાં પૂર 
ચાલ્યાં. એ દુ:ખ સાંભળતાં સુસુક્ુથી સહ્ય નચ 
તેમ નથી. એવાં બે સુહ્્ત વીત્યાં પછી બળપૂર્વક 
અવસ્થા પર કાબૂ મેળવ્યો. ઊઠીને ગુરુનાં ચરણુમાં 
પડો. “મારી ઉપેક્ષા ન કરો. અહા! અહા! 
* હે સશ્યુરુ સ્વામી! હું અ૨-ખહારથી ખછું છુ 
વિશ્રામ પામવાની ઇચ્છાવાળા શરણાગતની ઉપેક્ષા 
ન કરો. આપના શીતળ કરથી સને શાન્ત અને નિર્ભય 
કરો. હૂ અન્યાયી-અપરાધી છુ તો પણુ હે સ્વામી ! 
આપનો મ પ્રસ્ત અનધિકારી શરણાપન્ન શિષ્ય છ. 
જેમ સમર્થ માતાનો પુત્ર, મૂર્ખ હોવા છતાં માતા 
તેની ઉપેક્ષા કરતી નથી જેને માતા ઉપેક્ષા કરે તો, 
સુત્રને બીજે સ્‍શ્રય કોનો | અપ દયાછીએ ઉપેક્ષા 
કરી, તો હોવે મારો તારણુડાર ત્રિલોકીમાં ખીજે 
જાઈપણુ નથી. જે હરિ-હર કેપે તે સદ્ગુરુ બચાવે 
છે પણુ સદ્ગુરુ કેપે તો સુશારિ કે સુરારિ, કોઈપણુ 
રક્ષા કરતા નથી, હવે ર્ણ કયુ' કમ કરું ? અથવા 
કયાં જઈને કયા નિર્ખળનું ચરણુ પકડુ' ? ખધોા 
સ્વષ્ન જેવો પ્રકાર છે. ગ'ધર્વનગસ્માં ચિત્રની સેના 
શીતરેલી હોય તેમાં કોઈ નાતુ' તો કોઈ મોટુ; 
તેવા હુરિડિરાદિની ઉપાસના કરવી હવે મને ચોગ્ય 
નથી. જેમ સાછલાંની ઇશ્છા રાખીને સૃગજળની 
ગાંસડી ખાંપવી નર્થઃ છે, તેમ ક્વર્ગાદિની અપેક્ષા 
શખીને મારે યજ્ઞાદિ કમ કરવાં વ્યર્થ છે, ન્યાં 
સુધી તેની વ્યર્થ્દતાની ખખર ન હતી ત્યાં સુધી લે।ક- 
રીતી પ્રમાણે કયું” તે કયું, પલુ હવે આગળ કર્ન્ટ 
જુ ઉપાસના કરવાનો મને અધિકાર નથી. કર્મ કરતાં 
કરતાં ક્ષીણુ થઈ ગયે! 1 કર્મફિયામાં કણુ છોડીને 
બુસ્સી ઉડાડી! એટલામાં અચાનક પારબ્ધનો ઉઠય 
થતાં આપનાં શ્રીચરણુનાં દ્શ્ત થયાં. મૃગજલ 
રખીને દોડતાં મૃગાને જેમ અચાનક ખરુ જલ 
સળી જાય તેમ અનત જન્મોના સુછ્યોથી આપનાં 
શ્રીચરણુ મતે પ્રાપ્ત થયાં છે. એવેદ મને અલશ્ય 
લાભ યયો, તે મનથી ત્યાગ્યે જાય શી રીતે ?તે 


૮પ 


દયાજી ધકકો દઈ ને મને નાખી દે તે પણુ હું ચરણ 
છોડવાના નથી. ભૂખ્યાને અમૃતપાન મળે ત્યારે શા 
માટે સુખ ફેરવે ? તૃપ્ત થયા પછી સહજ પોતે ત્યાં 
જ શયન કરે. તેવી રીતે સ'સારસસુદ્રમાં સદ્ચુરુતા 
ચરણુરૂમી નૌકા ગ્રાસ થવાથી હું નિર્ભય થયે છુ” 
જ્યાં અકસ્માત જિહ્વાગ્રે ખ્રહ્યાસૃતનો સ્પર્શ થાય, 
ત્યાંથી પૂર્ણ તૃત થયા વિના કોણુ પાછો ૬૨ ? તૃપ્તિ 
થયા પછી તો તે ત્ત્યાંના ત્યાં જ લીન થશે. વચમાં 
ઉપેક્ષા કરીને પાછે વાળવામાં આવશે તે તે શિષ્ય 
મરશે. 2્ર્‌ીખને પાછો કાઢવો એ સમર્થ, ઉદાર 
દાતાને માટે ઉચિત નથી. કાસધેનુએ વાછરુ'ની કે 
સેઘે અનન્ય ચાતકની અથવા ચ'દ્ર" ચકે૨ પક્ષીની 
ઉપેક્ષા કરી કદી દેખી નથી, જલચરા ડુછ થયાં 
હોય તોઃ પણુ તેએને પાણીએ બહાર નાખી દીધાં 
જાય એવી વાત પણુ હન્તુ સુધી કાત પર આવી 
નથી. તેવી રીતે સદ્ગુરુને શરણે આવેલાને તે 
દયાછુએ પીટી નાખ્યો એવું કોઈ કાળે પણુ નેયું" 
નથી ને સાંભળ્યુ' પણુ નથી. છતાં મા3 માટે આ શુ 
થયું! કેવો સમય આવ્યો! તે ખખર નથી પડતી. 
ભલે દયાળુ ઉપેક્ષા કરે તે! પણુ હું તો! જવાનો નથી, 
એ નિશ્ચય છે. હું મરી મરીને સા જન્મ લઇશ 
પણુ આપનાં ચરણુ નહી' છોડું, એ સત્ય પ્રમાણુ- 
ભૂત મારી પ્રતિજ્ઞા અન્યચા થવાની નથી, ને નથી જ. 
અમ છતાં ઉપેક્ષા કરીને આ અનાથતે ભગાડી 
દેવામાં આવે તે કોઈ રીતે ખીને કશે! ઉપાય ખની 
શંકરે તેમ નથી, માટે આપ દયાછીુ આપના ખિરુટની 
શક્ષા કરીને આ ગરીખને! સ્વીકાર કરા અને અભય- 
વચનથી શાન્ત કરા એ જ ઉચિત છે.” 

એવી રીતે વારવાર વિનતિ કરતો, નેત્રમાંથી 
અક્ષ વહાવતો રવિદત્ત, ગુરૂચરણુમાં લોટવા લાગ્યો. 
એણ કરી ખે હાથ જેડી નમસ્કાર કર્યા. 
એવા અનન્ય શિષ્ય રવિદત્તને દેખીને સ્વામી 
શકરાચાર્યનું હદય આન'ઇથી ઊભરાઈ ગર્ચું, રવિઠત્તને 
તુરત ઊચડી લીધો અને આઆલિ'ગન આપી કહ્યુ”: 
નિર્ભય થા. તને અમસ્તું એમ લાચ્યું કે ગુરુએ 
સારી ઉપેક્ષા કરી, પરતુ હે વત્સ | તારો ત્યાગ કરવો, 
એવું અમારા મનમાં આ્યું જ નથી, અરે, શિષ્યને 


૮્ફૃ 


જેમ ગુરુ દુર્લભ છે તેમ ગુરુને સત્‌ શિષ્ય દુર્લભ 
છે. તો અમે તારી ઉપેક્ષા કેમ કરીએ ? માત્ર તારો 
નિશ્ચચ નેવે હતે, સર્વ નો ત્યાગ કરીને અનન્ય ભાવથી 
જે સદ્ગુરુને શરણે આવે, તે જ્ઞાન વિના પાછો નય 
તો ગુરુનું નિરુદ શી રીતે રહે ? અનન્ય એટલે સદ- 
ગુરુ [વિના જેને બીજી' દૈવત જ નથી અને સદ્ગુરુ 
[વિના અન્ય પદાર્થ પણુ જેને દેખાતો નથી, તેમ 
જગતમાં જે સવથા નિસ્પડ છે તે ચાહે મદ ખુદ્ધિ- 
વાળે હોય કે ચાહે તીદ્ર ખુદ્ઠિવાળે હોય, પણુ શુરુ 
તેને શ્રવણુ અથના અભ્યાસથી સ'સારસાગરની પાર 
લઈ જાય છે તીવ્ર ખુદ્ધિને। ગૃહસ્થ; શ્રવણુ કર્યા પછી 
વિચાર કરીને અપરોક્ષ સમાધાન પ્રાસ કરે છે, તે 
રીતે મદ ખુદ્ધિવાળા પ્રાસ કરતો નથી, પણુ તે અલ્યા- 
સથી પીર ધીર અપરાક્ષ જ્તાન પ્રાસ કરેછે. વિચારથી 
જે અપરોક્ષ જ્ઞાન થાય છે, તે જ ગગભ્યાસથી પ્રાસ 
થાય છે અભ્યાસનું લક્ષણુ # ઉપાસના. 
ઉપાસના-લક્ષ્ય ખ્રહ્માત્માનું અને પોતાનું એકય 
જાણીને તેનું નિદિધ્યાસનરૂપથી અનુસ'ધાન કરવું તેને 
ઉપાસના કહુ છે. 
અલ્યાસ-નિદિધ્યાસન એ જ ધ્યાતા, ધ્યાન. 
કમ જ કર્તાને આધીન નિર્ગુણુ ઉપાસના છે તેને જ 
અભ્યાસ કહે છે હૈ રવિદત્ત | એ નિદિધ્યાસનરૃષ ઉપા- 
સના ને તારાથી ન ખની રાકે તો તું કમ કર, એમ 
કહેલું, તેમાં તારી ઉપેક્ષા કરી નથી, પણુ અધિકાર 
નઈ ને તે પ્રમાણુ તને સાધન કહલ છે 
કર્મ-શરીર, મન અને દસ ઇતન્દ્રિયાની કિયા 
ગુરુનાં ચરણુમા અર્ષણુ કરીને ગુરુભક્તિ કરવી તેને 
અહી કમ કહેલુ' છે. ખરી રીતે કાચિક, વાચિક, માન- 
સિક ગુરુસેવા એ જ કમ છે તે સિવાય ચર્ઞયાગાદિક 
કર્સ તો! પ્રવૃત્તિના છે એ સુકાય ત્યાર જ સુઅુક્ષપણુ' 
ગ્રા્ત થાય છે તેોણપછી હવે તને અમે પ્રવૃત્તિનાં કર્મ કર, 
ગેમ શી રીતે કહીએ ? એવું કરી પણુ ક્હૅવાના નથી 
જે પ્રથમ અધિકારી ન હાય, તે પછીથી અધિકારી થાય 
અને ઉપાસના કરી મોક્ષ પ્રાસ કરે એવું કમ, કે 
જેમાં સર્વ કમ'-ધ્મ વિશ્રામ પામે છે તે ગુરુ-ભક્તિરૂપ 
કમ કર, એમ કરું છું તેથી જે પૂર્વજનમને! સુકુ 
હશે તે તો સહજ ઉપાસનામાં લાગી જશે, પણુ જે 


લકુવાકયયૃત્તિ: 


પૂવો સુમુક્ષુ નહિ હોય તે ઉપાસનામાં લાગ્યા પછી 
ઉપાસનાના ખળથી શુદ્ધ સાન. પ્રાસ કરી લેશે, માટે 
જેનાથી એવી ગુરુભઇ્તિ થઈ શકે, તેના હાથમાં જ 
સુક્તિ છે એમ સમજવું. એટલુ કળ ચુરુભક્તિમાં છે. 
માટે જ અમે હે, રવિદત્ત 1 તને કર્મ કરવાનુ” 
કહલ છે.” 

એ સાંભળીને રવિદત્તને અપાર આનદ 
થયે, કારણુકે તેને પહેલેથી જ ગુરુસેવામાં પ્રીતિ હતી. 
તેમાં હવે ગુરુએ, “ ગુરુસેવા કરવી ' એમ કહ્યું તેથી 
તેને બહુ જ સારુ લાગ્યું “ જા કર્મ કર? તેમાં “નત? 
એમ ક્ડેવાથી ઉપેક્ષા થઈ, અને પછી 'ગુરૃભક્તિ કર ' 
એમકઝેવાથી સુન: નજીક લેવા જેવું થયું, તે રવિદત્તને 
જેવું લાગ્યુ તે વિષે એક દૃછાન્ત કહેવામાં આવે છે. 


કોઇ એક જતુ લોખ'ડના પૂતળાના મક્તક પર 
પ્રેમથી પારસ-પથ્થર માર્ચે, તેથી લોખડતા એકસો 
ટુકય થઈ ગયા 1 પરતુ પારસસણિના સ્પર્શથી 
લોખડનુ' લોખ'ડપણુ' જતું રહ્યું, ને સુવણુ" થઈ ગયુ 1 
તે પ્રમાણે રવિદત્તને “ જા ' કહેવાથી જે અપાર ડુઃખ 
થયું હતું, તે દુ:ખ, “ ગુરુભક્તિ કર? એમ કહેવાથી 
જતું રછુ” અને મો.ટો લાભ થયે: એવું લાગવાથી 
તેનેઅપાર આન થચે.. મને શુરુભક્તિ પ્રાસ થવાથી 
ઉપાસના અને જ્ઞાન સહજમાં પ્રાસ થઈ ગયાં એમ 
હું” સમજું છુ, માટે હુ' રાતદિવિસ ગુરુભક્તિ કરીશ, 
અને ગુરુનાં ચરણુ પર સક્તિ ઓવારી નાખીશ. મારે 
ગુરુસેવા વિના ત્રિલોકસાં કાયિક, વાચિક, માનસિક 
ક'ઈપિણુ કરવાતુ' નથી. માત્ર એક ગુરુભક્તિ પ્રાસ 
કરી લેવાની છે, એવે રવિદત્તનો ભાવ સ્‍ેઈ ને શકશ- 
ચાચ વિચારે છે કે, ગ્યા અધિકારી નથી એમ કોણુ 
કહશે ? તે અધિકારી છે જટ પણુ થોડી મદ ખુદ્ધિ છે 
તે અભ્યાસથી વીત્ર થસે. ષછી તેને અપરાક્ષ સાન 
સહજે ટહ થશે. માટે તેને અભ્યાસ એટલે ઉપાસનારૂપ 
નિદિધ્યાસન કરવાનુ કહેવું પરતુ પ્રથમ જે મે' તેને 
કહેડુ' છે તે માટે તેને કેટયું યાદ છે ચ્યને શુ શું દહ 
થયું છે તે જઉ, ને ત્યારપછી અભ્યાસ કરવાનુ કરહુ. 
એવું મનમાં લાવીને રાકરાચાર્ય, ક કને કડ 
છે છે કે. મથ્યા એ બે 
મ જુ છ ચે જેને બિરૃષણુ પા વિવેચન 
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શ્યું તે પ્રથમથી જે તારા સમજવામાં આવ્યું હોય 
તેડ્હુ” 
આવુ સદગુરુનું વચન સાંભળતાં તેને આનદ 
થયો, સાછાંગ નમસ્કાર કરીને સાવધાન થઈ, બે હાથ 
નેડી બેક્ષે અને વિનિત ભાવે બોલ્યો : “ હે, સમર્થ 
શુરુમડારા% ! આપે કૃપા કરીને આ ગરીખને જે 
ઉપદેશ આપ્યા તે સર્વ ટુ' શી રીતે કહી શકુ? 
પણુ મારી ખુદ્ધિમાં ઉપદેશની જે સ્મૃતિ છે તે યયામતિ 
કડુ છ. 
*ગ્ુખ્ય પ્રત્યાગાત્મા બ્રહ્મ હુ પોતે; તે મારામાં 
ન હવા છતાં માયા ઉત્પન્ન થઈ, પછી તે ઈશ્ચિરથી 
માંડીને તૃણુ પર્ય”ત ખત્રીસ પ્રકાર વિભાગ પામી. તે 
અત્રીસના પણુ ત્રણુ પ્રકાર. ૧. જડ, ૨. ચંચળ, 3. 
શૈતન (આભાસ ). એ ત્રણેય મિથ્યા છે. સ્થાવર- 
જગમાત્મક પાંચ ખાણી એ જડ, હવે ચ'ચળના ત્રણુ 
પ્રકાર. પ્રાણુ અને કર્મેન્દ્રિયા, એ ચંચળ છતાં જડ- 
સય છે. આ પહેલે પ્રકાર. ખીજ ઝાનેન્દ્રિયા અને 
શનખુદ્ધિ, એ ચચળરૂપ જ્તાન. અને ત્રીત્તે પ્રકાર 
શ્કૃતિવૃત્તિ, એ પણુ જણે છે પરતુ પરપ્રકાશ છે, 
માટે «ડ. આ પ્રમાણે ચચળના ત્રણુ પ્રકાર થયા. 
હુવે ચૅતનરૂપ જે જીવ-ઈશ્વિર, તે ચેતન જેવા 
લાગે છે પણુ તે આત્માનાં પ્રતિખિ'બ છે, તેથી આત્મા 
સમાન પ્રકાશક દેખાય છે પરંતુ તે ખરા પ્રકાશક 
નથી, પર-પ્રકાશ છે ખત્રીસ તત્ત્વા થયાં તે પ્રકાશિત 
રખાય છે, પરંતુ બ્રાન્તિને લીધે દેખાય છે; ખીજી 
રીતે આત્મા વિના તેને જીદુ' રૂપ નથી,માટે તે અસત્ય 
તે ક્ષણભર પ્રિય લાગે છે ને ક્ષણુમાં અપ્રિય થાય છે 
સાછે પ્રિય નથી. કાયમ સુખટઃખથી સિઝાયાં છે, માટે 
તે દુ:ખર્‌પ. આ પ્રમાણે એ ખત્રીસ તત્ત્વા અસત, 
જડ અને દુ:ખરૃપ છે. તે સર્વમાં ખ્હા-ખાત્મા અસ્તિ 
ભાતિ, પ્રિયર્ષે રહેલ છે. તેમજ ગુણુદ્દોયમાં પણુ હોવા 
છતાં તે નિર્વિકકારી છે. ધર્મધમી* જેવેદ થતે! નથી. 
કબેવા અસ'ગ આત્માનું વિસ્મરણુ થવાથી અને વ્યર્થ 
રહ-તાદાત્મ્યથી, અભિમાનને લીધે જીવ બ'ધનમાં પડે 
છે. હું અને મારું તથા છું કર્તા અને ભોક્તા, એ 
સક્તની અહતા માથે ઉપાડી છે અને પેતતે પાપી 
ઞથવા સુર્યવાન એવી કલ્પનાથી અનત ચોનિમાં 
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બ્રાન્તિથી જન્મે છે અને મર છે. 
એમ અનત્તાનથી જીવ જન્મ-મરણુ ભોગવે છે. 
પરતુ સચ્ચિદાનદ આત્મા તો સદા નિર્વિકાર રૃપે જ 
રહે છે. ખ'ધન ન હોવા છતાં ખાલી અભિમાન લઈ ને 
ખધનમાં પડેલા જીવની એ અભિમાનરૂપી બ્રાન્તિ 
જરે ત્યારે જ મોક્ષ થશે. આપની કૃપાથી એવે બધ- 
મોક્ષનો નિશ્ચિતાર્થ મને સમન્નચે! છે પણુ હું સદ 
ખુદ્ધિવાળા છું તેથી સિદ્ધાન્તનો નિશ્ચય થતો નથી. 
સવષથી વિલક્ષણ અસંગ ખ્રહ્માત્મા સ્કૂતિષ્તા લય 
પછી કેવી રીતે રહે છે તેના અતુભવ થયો! નથી. 
સ્કૃતિષતા લય પહેલાંનો જે જે અતુભવ થયો, ને જે કઇ 
સમજવામાં આર્વ્યું તેનુ' યથામતિ શ્રી ગુરુનાં ચરણુ 
સમક્ષ નિવેદન કરુ' છુ. સવમાં ખ્રહાનું' અસ્તિ (છે)પણું 
છે, તેમજ સર્વમાં ચિઠ્ૂપપણુ' છે. તેના વિના આ 
સર્વનું જુદુ' કોઈ રૂપ જ નથી, સર્પ નથી, અદર- 
બહાર દોરી જ છે. તેમ સવ*માં નિર્વિકારી હ જ છે. 
આ સર્વ પ્રપચ છે જ નહિ ખધુ બ્રાન્તિથી વ્યર્થ ભાસે 
છે. જે છે તે અદરખહાર સદ્રૂપ બ્રહ્મા છે. જે ભાસે છે, 
તે ચિદ્રૂષ બ્રહ્મ છે, ત્રણે અવસ્થામાં એકરૂપ છે, 
ભેદ પામતો નથી, ગુરુકૃપાથી સદ્પતો મને એવે 
નિશ્ચિત અતુભવ થયો છે. હવે ચિકૂપનો જે અનુભવ 
થયો, તેનું યથથામતિ શુરુચરણુમાં નિવેદન કરુ” છુ. 
જાગૃતિના પાંચ વ્યાપાર અને રાબ્દ-સ્પર્શાદિ વિકારને' 
ટ્ર કરતાં એક જ્તાનરૂપ આત્મા રોષ રહૈ છે. એ જ 
સાન સ્વપ્નના ભાસવિષયોમાં અવિચ્છિન્ન છે. તે 
સ્ઞાનરૂપ આત્માને વિકાર લેશમાત્ર પણુ થતો નથી. 
તે જ જ્તાન, સુષુપ્તિમાં અજ્ઞાનતા અવુભવ કરે છે 
અને ઉત્થાન થયા પછી કહે છે. ગુણુવિકાર રહિત 
ઉદાસીન વૃત્તિમાં જ્ઞાનના અનુભવ આવે છે, પણુ 
સ્કુર્તિના લય થતાં શૂન્ય દશા થાય છે. દશ્યમાં 
દશ્યનો જ દેખનારો, તે દ્રષ્ટા ટશ્યથી પર છે એવો 
અનુભવ થનો. ભાસમાં રહેનારો, જે ભાસને નતણુનારો 
તે સાક્ષી. આત્મા ભાસાતિત છે. એ પ્રમાણે ચિદૂપ, 
સ્ષુરણુ ઊઠે છે ત્યારે નાણુવામાં આવે છે, પણુ સ્ખુ-, 
રણુનો «ત્યારે લય થાય છે ત્યારે લયસાક્ષી ન્તણુવામાં 
આવતે! નથી. એ વાતની મને તાલાવેલી છે. તને 
ખીને મોટો સશય એ છે કે સ્કૂર્તિતિના વખતનું” જ્ઞાન 
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અને જીવવિકાર એક કૈકાણે મિશ્રિત થચેલાં હોય 
શમ લાગે છે. ઇન્દ્રિયો દ્વારા વિષયોને ગ્રડુણુ કરતારી 
બુદ્ધયાદિ વૃત્તિ તથા નિંવિકેલ્પ સ્કૃર્તિ” પરપકાશ છે. 
વૃત્તિ રહિત જે વ્યાયક ચિદ્રપ છે તેને સાક્ીરૂપે 
જાણું તો સ્પષ્ટ અનુભવ આવે પરતુ જીવતું જાણુવા- 
મા પ્રતિબિ'બિત હોઈ, શુદ્ધ સાનમાં મળેક્રું 
છે તે અતગ કરતાં આવડતું નથી. એ પ્રમાણે ચિદ્ર- 
પને જેવું જાણ્યું અને અનુભવ્યું, તે નિવેદ્તિ ક્યું. 
હવે આન'દરૂપ જેવું સમજું તેવું નિવેદન કરુ છું. 
રહ, પ્રાણુ, મન, ખુદ્ધિ, ઈન્દ્રિય અથવા પ્રિય ટ્રેધ્યાઠિ 
સર્વના ફરતાં આત્માની ગ્રિયતા અધિક અનુભવમાં 
આવે છે ખીન્ત'ની પ્રીતિ ક્ષણુક્ષણુમાં ઊપજે અને 
નષ્ટ થાચ છે માટે તે પ્રિય નથી, ખરો પ્રિયતમ 
માત્મા જ છે. સુષુસિમાં સર્વના લચ થવાથી સુખ- 
દુઃખને ક્ષય થાય છે ભક સુખરૂપ અદ્વિતીય નિજ્ત્મા 
શહે છે. ઉદાસપણાની સામાન્ય વૃત્તિમાં પણુ કાંઈક 
સુખાકાર્તા લાગે છે, પરતુ સવથી વિલક્ષણુ એક 
અખડ સુખરાશી અનુભવમાં આવતે! નથી. એ પ્રમાણે 
પશ્પૂર્ણુઃ સચ્ચિદાન' આત્માનું જે જ્ઞાન થયું તેનું 
ચથામતિ ગુરૃચરણુમાં નિવેદન કયું", અને ખીજી 
ખક વિનતિ એ, કે આ સર્વ” ખત્રીસ તત્ત્વ અસત્‌ 
જડ, ડુ ખરૂપ માયિક હોવાથી તે ઉત્પન્ન થયાં જ 
નથી, તો પછી તેનો લય થાય એમ કે।ણુ ઇચ્છે છે? 
રારી ઉપર સપ આવ્યો જ નથી તો તેને હટાવવા 
જ મારવો શી રીત્તે? તે જેવાં છે તેવાં પ્રથમની ષેઠે 
ભલેને હોય ખત્રીસ તત્ત્વો પોતપોતાના વ્યાપારમાં 
વતે છે તેમાં સ-શય થતો. નથી, પરંતુ આપણું જે 
શક્મસંગપણું, તેતું ક્ષણેક્ષસ્ે વિસ્મરણુ થાય છે અતે 
ખત્રીસ 1સથ્યા તત્ત્વો! આપણે અ તેનુ' હું- 
ગું ઉત્પન્ન થાય છે. ન્ન્યારે દેહુ-ઇન્દ્રિયાદિનું રહુંપણુ” 
સય છે ત્યારે શ્માત્માત્તું વિસ્મરણુ થાય મ. 
આત્સ'નું વિસ્મરણ હોમ છે ત્યારે ટેડને ું' માને છે 
સ ન્તતતનોા આ વિક્ષેપ નય એવું કરવું એઈ એ” 
આ પ્રમાણે પ્રાર્થના કરીને રવિદતસે સાષ્ટાગ નમસ્કાર 
કરી પ્રદક્ષિણા કરી ત્યારે તુરત આવચાયે* તેને ઊ'ચકી 
આલિ ગન આપ્યું, અને બોલ્યા: “તાત! તારા સર્વ 
ભશ સમનવચો કયેદ કયો સશય છે તે, તથા જે 
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જે અનુભવ થચેઃ તે પણુ જણી લીધો. તને જે જે 
સશય થાય છે, તે તે બ્રાન્તિ અતુકમે હટાવીશ 
અને તારી સ્વાત્મ પ્રતીતિ તને ચથાર્થ કરાવીશ. 
હેવે નિરૂપણુમાં ચિત્ત એકાગ્ર કર. અને હું જેવો 
કરું તેવા અભ્યાસ કર, એટલે તને તારા અ'તરમાં 
નિ:સ“શય સમાધાન દઢ થઈ જશે. હે રવિદ્ત્ત ! 
પ્થમ તને આત્માં અને જીવને! એક જ સ્વભાવ છે 
એસમ લાગેલું તેમજ જીવની વૃત્તિ અને ચિકૂપતા 
એક જ ડૈકાણુ મળેલી છે એમ લાગેલું, તો વેમાં 
સત્ય કોણુ અને મિથ્યા કોણુ તેનો નિવેરા કરુ છું. 
માટે હુવે ઞાવધાન, સાવધાન | ખડું તત્પરતાથી નિરૂ- 
પૂણુ શ્રવણુ કર.” 

એવુ' સાંભળીતે રવિદત્ત બે હાથ નેડીને બેઠો. 
અહી રવિદત્તની પેઠે શ્રાવણાથી શ્રોતાજનો સાવધાન 
થાય; કેમકે સુચના ગદ્ભાગ્યે કૃપાસૃ્તિ આચાર્ય 
પ્રસન્નતાથી નિરૃપણુ ૩૨ છે. 
શષ શૂતવત્‌ વરે વિવરપેનુ ચિતિય્સશા॥ 


સુરમમિસણત વક નુવવોર્મવ્વ ફેક્ષતે 1૨ 
તથાજસ્તિ વિવનસ્પૈગ્વિસ્સ્વણા સપ્ય વિષન્સ્વયો" 1૬ના 
ગ્રાતીની માળામાં જેમ સૂત્ર પરાવેથું છે, તેમ 
ખુદ્ધિના વિકલ્પોમાં સામાન્ય ચેતન-પ્રકાશ અતુસ્યૂત 
છે, સોતીએથી જેવી રીતે સૂત્ર ઢ'કાયછુ' છે. તેવી 
રીતે વિકલ્પોમાં ચેતન-આત્માં શુસ છે. સે!તીનૅ 
અલગ કરવાથી જેમ સૂત્ર રેખાય છે તેમ બે વિક- 
હપોની વચમાં ( મધ્ય સ પિમાં ) ચિદ્ૂપ દેખાય છે. 
સાતી એક પછી એક ઠસોઠૅસ હોવાથી સૂત્ર દેખાતું 
નથી, પણુ તે મોતી આગળ-પાછળ હેટાવીએ તે. 
વચમાં સૂત્ર દેખાય છે. તેમ વિકલ્પોના પ્રવાહ 
શઅવિરામ ઊઠતો! હોવાથી સામાન્ય રીતે દેખાતું 
નથી પણુ તે વિકલ્પાને રોકવાનો અભ્યાસ થાય તો 
ઝે વિકલ્પની વચમાં સામાન્ય ચેતનનો અઝુલવ 
થાય છે. મોતી સુષ્કળ- અનેકપ્રકારનાં છે, પણુ તેમાં 
સૂત્ર એકજ છે તેમ બ્રહ્ા--આત્મા સર્વમા અનુસ્યૂત 
એકજ છે વિકલ્પ, ખુદ્ધિજૃત્તિમાથી ઉત્પન્ન થઈ ને 
તે ઇન્દ્રિયોના દ્વારથી વિષયમાં આવે છે. છુદ્ઠિૃત્તિથી 
વિષ્ય સુધી તે વિકલ્પની ચંચળ ગતિ છે, નને 


લધુવાકપવત્તિ : 


તેની મમાસિ પણુ તરત જ થાય છે એક વિકેત્પની 
સમાસિ થાય નહિ ત્યાંજ બીજને વિક:્પ ઊઠે છે. 
ખીત્તની ઞમાસ્તિ ચાય નહિ ત્યા ત્રીજો ઉત્પન્ન 
શાય છે જેમ મોતી એક ષછી એક ઠાસેલા દેખાય 
છે તેમ વિડશ્પ એડ પઠી એક ઊઠે છે મોતીને 
હટાવવામાં આવે છે, તેમ વિકલ્પોને રાધવામાં આવે 
છે મોતી હટાવવાથી તેમ સૂત્ર દેખાય છે તેમ 
વિક:પ ગધવાથી ચિક્ૂપ દેખાશે. ઘણાં 
સાતી મળીને સૂડને ઢાંદી દે છે, ઘણા 
વાદળા 'મળીને આકાશને ઢાંદી દે છે અને ઘણા 
તરગો મળી પાણીને ઢાદી દે છે, તેમ ઘણા વિકલ્પો 
ભળી ખ્રહાને ઢાદી રે છે પ”તુ, જેમ હાથ વડે 
મોતીને આગળ-પાછળ કરવાથી ગૂત્ર સ્પટ દેખાય 
છે, હાથ વડે તરગોને નિવારતા જેમ મ્થિર પાણી 
માફ ભાને છે અને જેમ વાદળા વિખરાતા બે 
વાદ7ની વશ્ચે આકાશ દેખવામાં આવે છે તેમ 

વિક્લ્ધાને શકતા બે વિકલ્પોની વચ્ચે ચિક્ૂપ સ્પછ 

જેવામા આવે છે વારુ, હવે ટૃ કામા વિકત્પોનુ રૂષ 

સપણ કરું છુ પછી ચિદ્રપ આપોઆપ સમજારે 

જાઝુતમાં અત કરણુમાથી અર્થાત્‌ ખુદ્ડિમાથી 

ઉઠે છે, તે એવી દ્વીતે કે, એકને લય થયા પછી 

ખીજે કયાર ઊઠેચો તે સમનનતુ નથી અને ઊઠે છે 

હારે વશ્વમા અવકાશ પણુ જાતે નથી, ને તેને લીધે 

સધિ દેખાતી નથી જેમ ચકેના આશા જુદા જુદા 

અને પુષ્કળ હોવા છતા પણુ -્ત્રક કરવાને લીધે તે 

રખાતા નથી તેમ સધિ દેખાતી નથી ન્તે ચક 


ગ રખ ॥ વિક“પાનુ ચચળ 
કાથી ક જે મ ધિશા ક શજાય ? 
કલ્પ કયારેક શબ્ટાકાર, કચારેક સ્પર્શાડા2 કયારક 
સગ ધારા થા કયારેક એક શબ્દથી ખીન્ન 
શમ્ઠ તરટ્ર દોડે છે કયારેક કર્મેન્દ્રિયોનુ બોલવુ, 
ચાલડુ વગરે સર્વ ક્રિયા જોઈને તુગ્ત જ્ઞાનેન્દ્રિયો 
તરક દોડે છે એ રીતે ક્ષણુવાગ પણુ વિમામા ન 
લેતા વિકરનપનળ પસરતી રડે છે તે વિકત્પામા 
ચિદ્રૂ્પ અ્યાપી રહેલ છે જેમ આકાશ વાદળા વડે 
હકાઈ જવાથી કેમેય કરતા દેખાતું નથી, તેમ 
સવષ્્ર વિકલ્પો ૮ ઠૉગેલા હોવાથી ચદ્પ આત્મા 
રખાતા નથી 


યટ 


૮૯ 


આ વિષયમાં વિચારવત એ જીએ છે કે, ને 
વાદ્ળાંમાં આકાશ અને વિકલ્પોમાં ચિટ્રપ આત્માની 
વ્યાસિ ન હોત તે! વાદળાં અને વિકલ્પો શહેત શી 
રીતે? તેએ સ્વત'ત્ર નથી માટે વાદળાની અ'દર- 
ખહડાર આકાશ અને વિકવ્પોની અદર-અટાર ચિદ્રપ 
આત્મા વ્યાસ છેક એમ સમજવુ નઇ એ પરતુ 
જેની ખુદ્ધિ મદ છે અને જેનાં વિચારૂપી નેત્રમાં 
ઝાખ આવી છે, તેનાથી જલદી સમજી શકાછું નથી 
પણુ સાધનરૂપ અભ્યાસ દ્વારા ધીરે ધીર સમજવામા 
આવે છે માટે એ અભ્યાસ આગળ પર કહેવાનો 
છી જ, અત્યારે તો માત્ર અહીં વિકન્પો કયા અને 
જવી રીતે નગૃતમા થાય છે તે ખતારવ્યું, એ રીતે 
સ્વપ્નમાં પણુ વિકત્પો ઊઠે છે તે વિકત્પા ખહારના 
વિષયોમાં જતા નથી પણુ અદર ને અદર ઘૂટાય 
છે, તે વખતે ત્યાં દક, વિષય, સાનેન્દ્રિયો, કર્મ, 
ક્રિયા તેમજ ક્મેષ્ન્દ્રિયાનુ, વાસનામય લિંગરેડ 
સ્મરણુ કર્‌ છે એક પદાર્થનું *મરણુ કયુ” કે તુરત 
તે પદાર્થ દેખાય છે તે ગયો, ને ખીજા પદ્યર્થને 
વિકલ્પ થયા કે તે દેખાવા લાગે છે. 
તે વિકલ્પ દેખાઈને લીન ચાય એટલામાં 
ત્રીજે વિક“પ ઊઠીને દેખાવા લાગૅ છે આ 
પ્રમાણે સ્વપ્નમાં પણુ વિકલ્પનાં જાળા ઊઠે છે. 
જાગૃત અને ્વગ્ન, એ બે અવન્થામા તેટ વિકલ્પો 
ઊઠે છે જ, ષણુ નિવિ'કત્પ જે સુષુષિ, તેમાં પણુ 
વિકવત્પો ઊઠે છે તે આ રીતે -સુષુત્તિમા ભરેલી 
અન્ઞાનરૂપ જે વામના છે તેમાં સ્ફુર્તિ ઊઠે છે અને 
લીન થાય છે, એ જ એક પછી એક વિકલ્પ ઊઠે છે. 

ખઠહાત્મા પ્રથમથી જ પરિપૂર્ણ છે તેના પર વિક- 
લ્પરૂપ મેવમાલા સમાન ત્રણુ અવસ્થા ઊઠે છે ધથમ 
અજ્ઞાનરૃપ નિર્વિકલ્પ મ્ટુતિ ઊઠે છે અને લીન થઈ 
જાય છે તે જ ઉદાસપણુ' અથવા સુષુત્તિ લે સ્કૂ્તિ*ે 
સન, બુષ્ધિમાં આવે છે ત્યારે તેને સ્વપ્નાસ્થા કહે 
છે અનેતે જગ્કૃતિ ઇન્દ્રિયોના દ્રારથી વિષય પર્યત 
આવે છે તેને ન્તગૃત અવસ્થા કહુ છે એમ ત્રણુ અવ 
થાના ત્રણુ વ્યાપાર થાય છે, પણુ ત્રભુમાં એક વિકલ્ય 
છું તે કયાક સ્પ કયાક અસ્પઇ એમ ભરેલા છે 
એ વિકત્પોથી અનુપમ ચેતન આત્મા ઢ'કાચેલો છે, 


હક 


તેથી સાધકને તે ખ્ાહ્માત્માનો જરા જેટલો પણુ અનુભવ 
થત્તો નથી. અનુભવ ન આવવાનુ ખીજુ' કારણુ એ છે 
કે, સ્ફુર્તિ આદિ બત્રીસ તત્ત્વા જડ હોવાથી 
તેએ આત્માઓને જાણી શકતાં નથી. તેઓ પર- 
પ્રકાશથી ખીન્ત પદાર્થોને જણે છે, પણુ સ્વયપ્રકાશ 
આત્માને પરપ્રકાશ તત્ત્વો જાણી શકત નથી. 
તેને નાણુનારો તેના જેવો ખીઝે છે ન કયાં ? 
આત્મા દેખાતો નથી માટે તે વિકલ્પોમાં ઢ કાચેલે 
છે એમ સાધકને લાગે છે પણુ તે અસ્તિ, ભાતિ, 
પ્રિય આત્માના વિકલ્પાથી લે!ઉપ થતો જ નથી. એ તો 
હેરદમ પ્રત્રટ જ છે. ને લોપ થઈ ગયો હોત તો 
સર્વની અદર જે અસ્તિ, ભાતિ, પ્રિયરૂપતા છે તે 
જાની છે? જેની છે તે જ આત્મા. તે આત્માના લોપ 
થયો એમ તો! વરાન્ત જન સાનશે સુસ્ત જન નહિં 
માને. વાદળાંથી ઢ'કાચેલ્ુ' જે આકાશ, તે આકાશ છે 
જ નહિ એમ મૂર્ખ લોક કંડે છે, પણુ વાદળાંની 
ઉપર-નીચે તે જ આકાશ છે. ત્યાર આકાશને! લે!પ 
ચયા એમ શી રીતે મનાય તે જ પ્રમાણે બ્રહ્મ 
પ્રગટ છે. તેને આ વિકલ્પાનો સ'બધ, મૂળમાંથી જ 
નથી. આ આત્મા સુષુપ્તિમાં અજ્ઞાનને પ્રકાશે છે 
તાં તેને મતણુદ્ધિ આદિ કોઈની પણુ સહાયતા ન 
હુતી. એમ કોઈની સહાયતા કે અપેક્ષા વિનતા પ્રકાશ- 
નારા આત્માને ઢ'કાચેલેર કેમ કરીને માનવો ? જે 
સુષુપ્તિમાં ઢકાતો નથી તે સ્વપ્નમાં શી રીતે ઢકાશે ? 
સ્વપ્તમાં તો મન છુદ્ધિ પણુ વિષત્રોનો છદ લક ને 
વ્યાપાર કરે છે. તે મન-છુદ્ડિને આત્માએ પ્રકાશિત 
ન કરી હૈત્ત તો! તેનાથી વિષયોનો છદ લઈ શકાત 
નહિ. માટે સ્વપ્નાવસ્થાસાં આત્માને લેઇમ નથી 
તે પ્રમાણે જાગૃતમાં પણુ આત્માનો લેપ નથી કારણુ 
જુ જાગૃત અવસ્થામાં પણુ આત્માએ પ્રકાશિત કર્યા 
વિના મન-ખુદ્ડિ અને ઉન્દ્રિયા નિષય ગ્રડુણુ કરી 
શકતી નથી. એ રીતેસ્ફુર્તિથી લઈ ને વિષય પર્યત 
તમામ વિકલ્પોને બ્માત્મા પોતાના પ્રકારથી ન્તણે 
છે. તે ન જે ગવી કેઈ વસ્તુ «૮ નથી. એવે 
આત્મા પ્રકાશમાન હોવા છતાં અસ્તાનસે લીધે સાધક 
કહે છે કે સને આત્માનો અતુભવ થતે! નથી. સન- 
ખુદ્ધિ આદિ તત્ત્વો આત્માને જાણતાં નથ્ી. તેથી 
સાધકને બ્રાન્તિ પડી કે ખત્રીસ તત્ત્તતો જ ફુ; તે 


લધુવાકયવૃત્તિ 


સને, આત્માને પ્રકાશ કેવો છે તેની ખખર પડતી નથી ! 
એવા મદ બુદ્ધિવાળા સાધકે રાત-દિવસ અભ્યાસ 
કરવા જોઇએ. પછી સહજ વિકલ્પ નટ થવાથી 
આત્મા અનુભવમાં આવશે. જેમ વાદળાંએ આકાશને 
હાંકેકું હોવાથી તે છે, છતાં પણુ દેખાતું તથી; તે 
જ આકાશ, વાદળાં વિખરાઈ જાય છે ત્યારે સ્વચ્છ 
રૈખાવા લાગે છે તે જ પ્રમાણે વિકલ્પોથી ઢકાયલેો 
ખ્રહ્મય-આત્મા, વિકલ્પાના લય થઈ ગયો કે તુરત 
એળખાય છે. મહટે સાધકે વિકલ્પને હટાવવાનો 
અભ્યાસ કરવો નઈ એ. તે અભ્યાસ કેવી રીતે કરવો 
તે કહું છું. આ અભ્પ્રાસમાં પ્રાણને! નિરોધ કરવો 
ચડતો નથી. આસન આદિ મૂળ ખ'ધ લમાવવે પડતે 
નથી છતાં આષાાઓઆપ વિકલ્પો હટી વનચ છે. 

શિષ્ય-આત્મા સર્વમાં વ્યાપ્ત છે. પછી અણ્યાસ 
શા માટે કરવો જેઈ એ ? 

શ્ુૂ-આત્મા સર્વદા સર્વ વસ્તુમાં વ્યાસ છે 
તતો પછી વિવેચનની શી જરૂર છે? તારા કથન 
અનુસાર કીડા પણુ ખ્રહ્મ જ છે, પરતુ તે કક્પાન્તે 
પણુ સુધ્ત થતો નથી. જેમ કાઇમાં અસિ હોવા 
છતાં તે મથન વિના પ્રગટ થતો નથી. તેમ ખ્રહ્ાત્મા 
સવમાં વ્યાપ્ત છતાં જેલ તેને જાણ્યો નધી તે 
સુક્ત થતો નથી; તલમાં તેલ છે પણુ તલને પીક્યા 
વિના તેલ મળતુ નથી તેમ કીડો ખ્રહ્ય જ છે પણુ 
અભ્યાસ વિત્ત તેને સુષ્તતિ શી રીતે મળરે ? નરીના 
પટમાં પાણી છે પણુ તે ખોદીને કાઢય$ વિના કેવી 
રીતે મળે? તેવી રીતે ખ્રહ્યાપણુ' સવને હોવા છતાં 
તે અભ્યાસ વિના પ્રાપ્ત થતું નથી દૂધમાં ઘી છે, પણુ 
કૃતિ કર્યા વિના ઘી નીકળતુ નથી. તેમ અભ્યાસ 
વિના કુતકૃત્યતા થતી નથી સર્વ બ્રહ્મ જ છે, એ 
વિષે જરાય સશય નૃ હોય તો પછી અનેક યોનિમાં 
જન્મ લે અને મર્‌ છે શા માટે? 
અભ્યાસ વિના સુષ્ત થઈ શકાતુ નથી માટે 
હું કહું તેવા તું અભ્યાસ કર; એટલે અભ્યામના 
ખછથી તુ ખરેખર તરીશ. કેવળ શઇ્ટસાનથી દૃઢ 
થયેલી દેહખુદ્ધિ જવાની નહિ, ને દડ અપરોટ્વતા 
ગ્રાપ્ત થવાની નહિ. તે પ્રાપ્ત થાય તે માટે હૈ 
રવિદત્ત ! અસે કડીએ તેવે! તું અભ્યાસ ડર. 


લઘુવાક્ચવૃત્તિઃ ભાગ બીજો, 


સસાધિઅભ્યાસ--અઆા અવ્યઃસ સાટે પ્રથમ 

તો નિર્જન એકાંત સ્થાન હાવું જેઈ એ. તે એકાન્ત 
સ્થાનમાં સુખ લાગે એવા સહજ આસન પર બેગવું, 
અતે પછી સદગુરુતું ધ્યાન ધરી તેને નમસ્કાર કરવા. 
પછી ઘટપટ્રાદિ અનેક પદાથ? જે આપણી સામે 
રખાય તે જેવા. આગળ નિરૂપઃધિક પાંચ પદાર્થો 
હાવા જેઈ એ. કર્મેન્દ્રિયો ક્રિયા ન કરે એવી સ્થિર 
કરવી તેમન્ટ કેવળ નેત્ર વિના ખાજીની ગ્રાર 
સખેન્દ્રિયોને સ્થિર કરવી. મનને નવ ઇન્દ્રિયોમાંથી 
કારીને નેત્રમાં લાવવું, અને નેત્રથી ગજ જે દેખાય 
તે નેવું. એક પદાર્થ જેઈ ને તે છોડવો અને સામે 
આતે દેખાય તે જેવો. તે સ્તેવાનો ઝોડીએ ત્રીજે 
નવો. આ મમાણે પ્રત્યેક પદાર્થમાં દછિ ગયેલી 
હવાથી વિકલ્ષ (વૃત્તિ) તદાકાર થાય છે. એ વૃત્તિનો 
સ'કલ્પ કૅવોા હોય તે જેવું. [વિકદ્પ પદાર્થ પર્યત 
જાય છે, તેં કયાંથી ઉત્પન્ન થાય છે અને પદ્દાર્થઃ પર્ય ત 
જેવી રીતે ન્તય છે, તે ઉત્પત્તિસ્થાનથી માંડીને વિષય 
પર્ય”તનું વિકલ્પ્ું રૂપ જેડું વિકલ્પ નેત્રમાથી બહાર 
પડે છે. પદાર્થ પર્યત ચચલપણાથી ન્તય છે. તે 
નખતે સેન્રમાથી વિકલ્પ કેવી રીતે જાય છે તે પ્રથમ 
નેડું. એક વાર ન્‍તેવાથી સમજાય નહિ તો, કેવી રીતે 
ઉત્પન્ન થાય છે શને કેવી રીતે વિષય પયત ન્તય 
છે તે વારવાર નવુ. એસ સકલપ, ખહાર કેવીરીતે 
આવ-ન્તવ કરે છે, તેની ત્વરા કેવી છે, તે કેવી રીતે 
ઉત્પન્ન થાય છે, કેવી રીતે લીન થાય છે તેનો અનુ- 
ભવ લેવો. પછી નેત્રમાંથી નીકળતે। તે વિકલ્પ 
કયાંથી ઉત્પન્ન થાય છે, તે અતર્ઝુખ દછિ કરીને 
ઘણી વાર સુધી ન્તેવુ. જતાં નનેતાં એવી ખબર પડી 
આવે છે કે આ વિકલ્પ અતરમાંથી પ્રાણ સાથે 
ઊઠે છે એકી વખતે ન સમન્તય તે! શ્રનુભવ આવે 
યાં સુધી અભ્યાસ નકો છેડતા રાત-દિવસ ન્તેવુ. 
વિકલ્પ ઊઠંતાં જ નને ખખર પડી આવી. તો ન્તણુવુ” 
જે આપણુને તેના મૂળાની શોધ લાગી. પછી ત્યાંથી 
«રક દોડશે! કે તુરત આપોઆપ સમજવામાં 
આવશે. ત્યાર ખાદ જ્યાંથી સ'કદપ ઊડંચે, ત્યાંથી તે 


પદાથર્‌ પર જઈ પડે, ત્યાં સુધી તેને નવો. પ્રથમ 
સ'કલ્મ ઊઠે કે તુરત તેને નેવે. પછી તે કેવી રીતે 
પદ્યાર્થ પર જઈ પડયો, તે કેવી રીતે નાશ પામ્યો 
તે નેવું, આળગત્ર ન રાખતાં એ પ્રમાણે રહ અભ્યાસ 
કરવો! અભ્યાસ કરતાંકરતાં કયારેક આળસ આવે 
તો ઊડીને ક્રવુ' અને આળસ ગયા પછી સુન : 
અબ્યાતરમાં બેસવું. લાંબો વખત બેસવું નહિં પણુ 
એક દિવસમાં ત્રણુ વખત અભ્યાસમાં બેસવુ. જે 
વખત્તે અભ્યાગ ન કરતાં ઘરનાં કે ન્યાપારનાં કામ 
કરતા ષો તે વખતે અભ્યાસમાં જે અનુભવ લીધો 
હોય તે વિકલ્પાનાો અતુભવ--ચાલવુ, બોલવું, એ 
વ્યાપ્પાઃયા જેવો; તેની લગનીથી અભ્યાસ સુલભ 
થાય દે અશ્રવા અભ્યાસમાં બેસીએ ત્યારે એવો 
અનુભવ લેવો કે તે વ્યાપારમાં સહજ નેવામાં આવે, 
આ પ્રમાણે બન્ને વખત એકમેકને સહાયક ચાય, 
એવે! અભ્યાસ, આળસ છોડીને કરવો. 

આજ ને અનુભવેક્યું હોય તે ખીજે દિવસે 
યુગમ થાય છે માટે હે રવિદત્ત ! ધીરે ધીરે રાજ 
અભ્યાસ કરવો! અભ્યાસમાં બેઠ પષ્ઠઠી વિકલ્પ ઊઠં- 
વાનો અને તેનો લોપ થવાનો ને અનુભવ આવ્યો 
હૈય તેસુ તથા વિક્લ્ષ ન્યાથી ઊઠયો! અને પદાર્થ 
પર જઈ પડયો તે અનુભવેલા વિકહ્પાનું હોન, દશ્ય 
ગ્રમાણ્‌ દેહ કરડું. એ દઢ ચયા પછી તેનેઃ પણુ 
વિચાર કરીએ તે! સમનારો કે, સ'કલ્પ ઊઠતાંની 
સાથે જે સશય ઉત્પન્ન થાય છે તે મન છે.” એ 
મનનું સ્વરૂષ સાધકે એળખયું. પછી સ શયતું 
ચિંતન થતું દેખાય ત્યારે તે ચિત્ત ઉત્પન્ન થયું એમ 
સમજવું, પછી એળખીને જે નિશ્ચય કરે છે તેને 
ખુદ્ધિ કહે છે. એ ખુદ્ધિતું રૃપ ઓળખવું. નિશ્ચયર્તુ 
અભિમાન ધરનાર તે જ અડુકાર એમ સમજવું. 
આ પ્રમાણે વિકલ્પાના ચાર પ્રકાર થાય છે, તે જહા 
જુદા પ્રકારે તેનાં રૂપ સહિત જાણુવા. એ ચાર 
પ્રકારતું સવિકલપ-સ્જ્૪રણુ ઊઠે છે, તેવી જ રીતે 
નિર્વિકલ્પ-સ્કુરણુ પણુ ઊડે છે, તેને અ'તઃકરણુ કહે 
છે; તે પણુ ઓળખવું. 


હર્‌ 


ભન, ખુદ્ધિ, ચિત્ત અને અડ'કાર બિલકુલ ઉત્પન્ન 
ન થયાં હોય તે વખતે અ'ત*કરણુની નિર્વિકલ્પવૃત્તિ 
સહુજ સામાન્ય પદાર્થ ઉપર જઈ ને પસર્‌ે છે. એક 
નૃત્તિ ઊટીને પસરે અને લીન થાય ત્યાંજ ખીજી 
ઊઠે છે. તે લીન થઈ જાય છે ત્યા ત્રીજી ઊઠે છે. 
એમ અનેક પ્રકારે સામાન્ય સ્ફુર્તિ ઊઠે છે પણુ તેને 
સ'શયમાં અથવા નિશ્ચયમાં આવવા દેવી નહિ. ને 
તે સ'શય ચા નિશ્ચયમાં નડિ આવે તો તે સજ 
ઊઠશે અને ઘટ આદિ પદાર્થ, પર જઈ ને પસરરે. 
ખે રીતે એેષ કરનારી ક્ષામાન્ય દૃત્તિને સાધકે 
ઔળખવી,. તે ઊંઠે અને નદ થાય તે પણુ સાધકે 
સહજ ઓળખવું ને આપણે તે સામાન્ય વૃત્તિને 
જાણીએ, તો તે જ સ'કલ્ય થયે. તે ર ટહ્ષ થતાંની 
સાથે જ મન-ખુદ્દિ ઉત્પન્ન થાચ છે. અને મન- 
છુદ્ધિ ઉત્પન્ન થનાની સાથે જ નિર્વિકલ્પતા ખૂડે છે. 
મટે મન-છુદ્ધિ ઉત્પન્ન થાય નહિ તેં રીતે સામાન્ય 
વૃત્તિના ઘણીવાર સુધી અનુભવ કરવો. તે ઊઠીને 
પસશવા છતાં ન્યાં સુધી મન-ખુદ્ધિના આકારમાં 
આવે નહિ ત્યાં સુધી “એ અસગ્ુક છે? એમ ન 
એળખતાં માત્ર નૈયા કરવુ અને મનખુદ્ધિ ઉત્પન્ન 
શયા પછી અતુમાનથી અ'દાજ કરવો કે, અસુક 
આતઢલોા વખત સામાન્ય નિર્વિકલ્પતા ખરી ચઈ હતી. 
જ્યારે નિવિષકલ્પતા થાય ત્યારે “ તે અસુક છે” એવી 
કલ્પના કરવી ટીક નથી. જો કલ્પના કરીરા તો તે 
સ'ક્ટહપ થશે તે પછી નિર્જિકલ્પતા સહજ નણ થશે, 
સાટે તે નદ ન થાય તેમ અભ્યાસથી સિદ્ધ કરી, 
સત્ર ઉઘાડાં હોવા છતાં અને પદાર્થ દેખાવા છતાં 
સ્ઞામાન્ય વૃત્તિ સાધકે અભ્યાસથી સાધવી. તે સાધવા 
છતાં કોઈ કોઈ વાર મન-ખુદ્ધિ ક્ષણુ ક્ષણુમાં ઊઠે છે. 
તે નછ થાય એટલે પાછી સામાન્ય વૃત્તિ જ રહેશે. 
વિકલ્પો ક્લીણુ કરવા માટે એ  સામાન્યતા વધારવી, 
તે એવી અભ્યાસજ્ક્તિ જાગૃતિમાં સાધવી. 
જાગત અને સ્વ'પ્નાવસ્થાસાં અભ્યાસ 
જાગૃતમાં નેત્ર ઉઘાડાં રાખીને સામાન્યવૃત્તિ 
શોધ્યા પછી સેત્ર ખ'ધ કરીને બેસવુ. પદ્યાર્થને 
જવાનું છોડયું એટલે પછી અંતરમાં સ'કહ્પ ઊઠશે 
તે સવ નતેયા કરવુ, પ્રથમ સ'કદ્પ ઊડરે તે ભાસ- 
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રૂપ પદા ઉત્પન્ન કરરો. પછી તે ઘટપટાદિ પદાર્થ 
દખાશે. «ગૃતમાં નવ ઇન્દ્રિયા ન હતી. એક 
દશમી નેત્ર ઇન્દ્રિય ઉઘાડી હતી. તેનાથી પદાર્થ 
જેતા હુતો; તેજ નેવાતું; નેત્ર ખ'ધ કર્યા પછી 
અ'તરમાં આવ્યું અને તે કક્પિત ભાસ-પદાથોને 
નેવા લાગ્યું. આંખ ખધ કર્યા પછી જે પદાર્થ ભાસ- 
રૂપે દેખાય છે તેને સ્વપ્નાવસ્થ કહે છે. આ અવ- 
સ્થામાં સાધકે વૃત્તિ ઊઠે ત્યારે ચિત્તને સ્વસ્થ કરીને 
તે વૃત્તિ કેવી રીતે ઊઠે છે અને કેવી રીતે પદાર્થ 
ચર જઈ પડે છે; એ તેની અટકાયત નહિ કરવાં 
જેયા કરવુ, તેમજ તે વૃત્તિ કયાથી, ને કેવી રીતે 
ઉત્પન્ન થાય છે તથા વિષય પાસે જ ને કેવી રતે 
નઇ થાય છે, એ નેવાનો અશ્યાસ કરવે. એવી 
રીતે જાગૃત પ્રમાણે સ્વપ્નાવસ્થામાં ઉત્પન્ન થનારા 
સન, ખુદ્ધિ, ચિત્ત, અડડાર એ ચાર પ્રકાર તથા 
તેના જુદાં જુદાં રૂપા ઓળખવા. એમ સકલ્પરૂય 
વિકલ્પ સ્પટ્ટ સમજવામા આવ્યા પછી સામાન્ય 
નિંવકલ્પ વૃત્તિને સાધવી. જ્યા સુબી મન-ણુદ્ધિ 
ઉત્પન્ન થતાં નથી, ને ભાસ-પદાર્થો દેખાતા નથી, 
ત્યાં સુધી કેવળ નિંરજૈકલ્પ-વૃત્તિ ઊઠીને અ'તરાકાશમાં 
પસરવતી લીન થાય છે. એ ગ્રમાણુ થતાં ધણીવાર 
સુધી જો મન-ુદ્ધિ ઉત્પન્ન ન થાય તો તે સુધુષ્તિ 
અથવા ઉદાસપભુ' છે એમ સમજવુ. આ ઉદાસપણું, 
ક્માધિ-અભ્યાસ વિના સાધકને પ્રાસ થતું નથા. 
સન-ખુદ્ધિના કેવળ નાશ નહિ કરતાં [વકલ્પનુ' 
ઊઠ્લુ' અને પટકવું' માત્ર સ્‍ેઈ ને અતુભવ કરવો. 
વૃત્તિ કજ ઊડી, ભાસ-વિષય કલ્પીને હેઢી 
જાય છે. એ પ્રમાતે અનેક પ્રકારના સ'કલ્પા હદયમાં 
ઊઠે છે ને લીન થાય છે. તે અભ્યાસથી ઘણા વખત 
સુધી નૈયા કરવુ. નેત્ર ઉઘાડાં હાય ત્યારે પટ્દાર્થ 
ઘી અને નેત્ર બધ હોય ત્યારે કલ્પિત ભાસ યય ત 
જ ને પટકનારા વિકલ્પ, ઉત્પન્ન થાય ત્યારે અ 
લીન થાય ત્યારે અશ્યાસથી અવલોકન કરુ- 
રિષ્ય-અભ્યાસ કરવાથી શું ફળ મળરો ? 
અલ્યાસન્‌ ફેળ વિષે દછાન્ત 
જ્ુરુ-માતીઓએ સૂત્રને, તરગાએ પાણીને અને 
વાદળાઓએ જેમ આકાશને હાંકી દીછું' છે તેમ 
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વિકપત્તળાએ ચેતનન્યોતિને હાકેવી છે, તે આ 
સમાધિના અભ્યાચવી ડેવી રીતે ત ણુવામાં આવે છે 
તે ક ધુ મોતીને આઘા-પાધા હરાવવાથી તેમા 
સૂત્ર ઢે એવે અતુભવ થાય છે તગ ગાને હાથથી 
અઝકાવતા સ્થિર પાણી કે, એન અનુભવમાં આવે 
છે, અને વાદળા વિખનતા ખે વાદશાની વચમાં આકાશ 
છે એમ સાટ્‌ અનુભન થાય છે તેમ વિગત્પોની અ દર 
જહેવ ચિટ્ૂપ સ્પષ્ટ જણાઈ આને છે અને તે માટે 
જ આ સમાધિ-ગભ્યામ ઘો છે વિ પ ગહજ 
જોવાથી સધિ નાણુવામાં આવે છે ગધિની ખખગ 
પડયા પઢી તે માંધેની વવ્ચ સ્‍ેવાથી ગામાન્ય 
ચિહૂપને। પ્રક રા જણાવા લાગે ૭ હવે સધિ આપો 
આપ ગી રીતે ચાય છે તેનુ ્વરૂષ ક્ટ ૩, અને 
તેમા બ્રદ્મા-આત્મા કેવી રીતે «ડત છે તે પણુ કરહુ 
છુ, તેથી ડરીને તિ પોમા પ્રતિળિબિત થયેવા જીવને 
પણુ બતુભવ થશે, માટે આગળ જે શ્લોક ૩5 છુ 
તેના અથ તરક્‌ સર્વ શ્રોતાજ્નોએ લક્ષ આપવુ 
સ” પૂરધ સતિવજસ્વેઝુ નાવક્ન્યસ્થજોરજ 
સેદવેઝરવજ પસર સ્પષ્ટ સાતત્‌ વિમાસત ॥ 
પ્રથમ વયેનો સ કત્પ લીન થયા પઢી નયા સુધી 
ખીજો સ કપ ઉત્પન્ન થાય નહિ તેની વગ્ચમા-મધિમા 
નિર્વિકુત્પ ચૈતન્ય પ્રગ? રીતે સમન્તય છે હૈ રવિદત્ત ! 
અમે જે તતે અભ્યાસ -હ્યાં, તે અભ્યાસથી તું 
વિ પને ટશ્ય-પદ્યાર્થની પેઠે દેખે છે કે કેમ નને 
તુ વિક પતુ ઊન્લુ અને લીન થયુ *પષ્ટ રીતે જેતે 
હાઈરા, તો સંધિ તારા અનુભવમાં આવશે સ ક પને 
જવાતો ચ્યા પહેલા કહ્યો તે પ્રમાણે સૂક્સ 
દૃષ્ટિથી જયા કરુ એઝ સક પ ઊઠીને ગયો અને 
ખીજે ગ કપ નયા સુધી ઊઠે નહિ, ત્યા સુધી સામાન્ય 
રૂપે સંધિ સમજાય છે સક પ ઊઠીને લીન થાય 
ત્યા સુધી ૬૧ પ્રતિખિખિત રડે છે ન્ત્યારે ગર્વ 
વિડ પ નઇ ચાય છે ત્યારે જીવનો પપ લેપ થાય 
છે અતે સામાન્ય વત ઊઠે છે તેમા ચામાન્ય ચેતન 
પ્રકાશે છે તે જ પ્રકાશનું આામાન્ડ દષ્ટિથી નિરી 
ક્ષણુ ફડ્લુ 
ગાસાન્ય અને વિરોષનો નિવેડો 
આકાશમા રહેવો સૂર્ય નાની - મોટી સર્વ 
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વમ્તુને પ્રકાશિત કરે છે તે સૂર્યના પ્રકાશમાં 
ુષ્ક1 અરીસા નાખેલા હોય તો તે અરીચાઓમાં 
સૂર્યના જેટલા પ્રતિખિભા પડયા, તેટલા જીદા 
૬ઢા ખાજાની ભીત પર દેખાવા લાગ્યા તેને 
લીધે ભીત થોડી થોડી પ્રડાશિત દેખાય ટે સૂય 
સમાન આત્મા, મ્કુર્તિથી લઈ ને દેહ પર્ય ત સર્વને 
પ્રકાગિત કરે ઢે જેમ અરીસાઓમા સૂર્યના પ્રતિ 
ખિનોા પડે છે, તેમ અહી ખુદ્ધિમા આત્માનુ પ્રતિ 
બિખ પડે છે તે જ જીવ અરીસામાં પડેલુ પ્રતિ 
ખિખ જેમ ભીત્ને થોડી થોડી પ્રકાશિત ડરે છે, 
તેમ છીવ, સર્વ" વિક-પરૂષી ભીંતને પ્રકાશે છે 
ષ્,ળ વિક”્પા ઊઠે છે ત્યારે જદા જુદા પદાર્થો 
દેખાય છે બુદ્ધિમાં પ્રતિબિંબ ખૂબ ઝળકે છે અને 
ભીત પર થેહુ થોડુ ઝળકે છે ભીત પર પ્રતિબબ 
પડે છે ત્યારે તે સૂર્યના સામાન્ય પ્રકાશને લોપ 
કરીને પોતાનો વિશેષ પ્રગારા ખતાવે છે, તેમ વિકનપે 
“આ અસ્રક' એમ મ્કુરણુ કર્યું એટલે આત્માના 
સામાન્ય પ્રકાશ લોપાયો એમ લાગે છે આત્માનો 
ગ્રકારા જીને હાથી દીધો એમ લાગ્યુ, પણુ સહુજ 


સ્થિત ભૂમા-આત્માનો પ્રકાશ જીવથી લોપ્યો જતુય 

મ નર્થી સૃર્ય, પોતાના પકાશથી આગણા, એસી, 
સનટ્લા વગેરેને અદર-ખહાશ્થી મકાઈશત કરે છે, 
તેમ આત્મા, ગ્કુરણાથી લઈ ને પદાથ પય ત સવષ્ને 
પ્રડાશિત કરે છે પ્રતિખિભતુ ભીંત પર એકદેશી 
પ્રકાશ્લુ અને જીવનુ સ્ષુન્ણુ ક બન્ને સરખા 
સના પ્રકાશ સીમા ક લઈ લીધા કે 
તુગ્ત પ્રતિબિ બ નષ્ટ થાય દે, તેમ ખૂદ્ધિ નથી હૈતી 
લ્યારે છવ પણુ મરે છે ! સૂર્યનો! પ્રકાશ જેમ કાયમી 

તેસ સામાન્ય ચેતન-પ્રકાશ તણે કાળમાં કાયમ 
રહે છે સૂર્યનો પ્રકાશ પાડવા માટે જેમ અરાંસાની 
ગર% નથી તેમ આત્માને છુદ્ધિની ગરજ નથી 
ભીત પર ચળકાટ પાડવઃ માટે અરીસાની જરર છે 
તેમ જીવને વિષય પ્રકાશવા માટે છુદ્ધિની ગરજ છે 
શુિર્પ અરીગા ન હાય તે! જીવરૂપ ચળકાટ નાશ 
પાસે 


ખન્ને ભૌતિક છે, 


ગિષ્ય-શરીર અને છુડ્િ, 
છ છે ને શરીરમાં નથી 


છતા ખુદ્ધિમા પ્રતિખિગ પડે 
પડતુ એમ કેમ ભલા? 


૪ટ 


ઝુરૂ-પૃથ્વીમાંથી માટી અને કાચ, અનને પદાર્થ 
પેદા થાય છે. તેમાં કાચમાં સૂર્ય દેખાય છે, પણુ 
માટીમાં દેખાતો નથી. તેતું' કારણુ એ જ કે માટી 
અસ્વચ્છ છે અને કાચ સ્વચ્છ છે. સ્વચ્છ અરીસામાં 
સૂર્ય દેખાય છે. અસ્વચ્છ માટીમાં તે દેખાતો! નથી 
ત્તેમ રહ અને ખુદ્ધિ, જરૂર ભૌતિક છે પણુ દેહ 
માટી સમાન જડ અને અસ્વચ્છ છે, સાટે તેમાં 
આત્માનુ પ્રતિખિ પડતું નથી અને ખુદ્ધિ કાચ 
સમાન સ્વચ્છ, અર્થાતૂ 1નશ્ચયાત્મક છે માટે તેમાં 
આત્માતુ' પ્રતિખિખ પડે છે. ખુદ્ધિમાં પડેછુ' આત્માનું 
પ્રતિખિ'ખ તે જ જીવ ખુદ્ધિ [વના જીવનું રૂપ નથી. 
જ્યારે ખુદ્ધિ ઉત્પન્ન થાય છે, ત્યારે જ જીવ ઉત્પન્ન 
થઈને પોતાના વિશેષ પ્રકારથી વિષયરૂપી ભીંતને 
મકાડિત કરે છે. 
શિષ્ય-સામાન્ય પ્રકાશને બુદ્ધિ સહાયક છે તે 
જ કેમ વિષયને પ્રકાશિત કરતા નથી ર? વિષય- 
સ્કુરણુ માટે બુદ્ધિ હોવા છતાં જીવ શા માટે નઈ એ ? 
ગ્ુસ-ણુદ્ધિ ન હોય ત્યારે પણુ આત્મા તો સદાય 
મ્કાશમાન છે. તેમ જ બુદ્ધિ હોય ત્યારે ષણુ મકાશ- 
ભાન છે. પણુ વિશેષરૂપે વિષય પ્રકાશવાતું કામ, આત્મા- 
સું નથી. જેમ અરીસા ન હોય ત્યાર સૂર્ય, ભીંતને 
અ'દરખહારથી પ્રકારો છે, અને અરીસા હોય ત્યારે 
પણુ પ્રકાશે છે; પરતુ ભી ત પર ઝળઝળી (પ્રતિભાસ) 
ઉઠાડવાનું કામ સૂર્યનું" નથી. તે કામ માટે અરીસામાં 
પ્રતિખિબ જ નેક એ તેમ પદાથતું સાન કરવા માટે 
ખુદ્ધિમૉ પ્રતિબિખનારો જીવ જ નઈ એ. અરીસો 
ન હોય તો પ્રતિખિખ પડે નડિ અને તેની ઝળઝળી 
(પ્તિછાયા) ભીંત પર પડે નહિ, તેમ ખુદ્ધિ ન હાય 
તતો જીવ ઉત્પન્ન થાય નહિ અને તે ઉત્પન્ન ન થાય 
ત્તો પદાર્થનું સ્તાન પણુ ન થાય આત્મા પોતે વિષય 
સ્જીરિત કરતો નથી અને તે ખ્રુદ્ધિને પણુ વ્યાપારમાં 
લગ્રાડતતો! નથી. ખુદ્ડિ જડ પાવાથી તે ક્તત: વસ્તુનું 
જ્ઞાન કરી શકતી નથી, તેદ પછી જીવ વિના પદાર્થને 
જાણુવણુ' કામ બીજનું ફોણુ કરે ? અરીસો પ્રતિબિબ 
વિના જેમ ભીંત પર ઝળઝળી (પ્રતિછાયા) પાડી 
શકતે! નથી, તેમ બુદ્ધિ, જીવ વિના પટાર્થને જણી 
શકતી નથી. 


લઘુવાકયવૃત્તિ ? 


શિષ્ય--જીવ પદાર્થનું જ્ઞાન કરે છે તો! પછી 
ખ્ુદ્ધિ શા માટે સ્‍ેઈ એ ? 

શ્ુરૂ--વસ્તુને જણુવા માટે ખુદ્ધિનું કામ પડે છે. 
કેમકે નને બુદ્ધિ જ નહિ હોય તો પહાર્થનો જ્ઞાતા, 
જીવ શી રીતે ઉત્પન્ન થરો ? અને તે ઉત્પન્ન નહિ 
થાય તે! પદાર્થનું સાન કોણુ કરશે? માટે તે કામ 
સાર્‌ જીવત્વની જરૂર છે, અને જીવની ઉત્પત્તિ માટે 
બુદ્ધિ નેઈ એ. ખુદ્ધે અને જીવ ખન્ને હોય છે ત્યાર 
જ ષદાર્થતું સ્ાન થાય છે. છુદ્ધિ વડે જીવ ઉત્પન્ત 
થાય અને તે જીવ, ખુદ્ધિને સ'ક૯પ કરવાની શક્તિ 
રે, ત્યાર જ પદાર્થ ન્તણુવામાં આવે છે વસ્તુ જાણુવા 
માટે બુદ્ધિ અને જીવ જેઈ એ, તેમ આત્મા પણુ 
જેઈ એ. આત્મા ન હોય તો બુદ્ધિમાં મતિબિખ કેાતું 
ચડે? અને પ્રતિળિબ નહિ, તો જીવ કોને માનવો ? 
તે માનવાને કઈ જ આધાર નથી; માટે આત્માની 
ગરજ છે. આત્મા, જીવ અને બુદ્ધિ ત્રણે હોય ત્યારે 
જ વસ્તુ 4્ણુવામાં આવે છે. એ [સેવાય જાણી શકાય 
નહિ માટે વસ્તુ-સાન સારુ એ ત્રણુ હોવાં નઈ એ. 
સાધકે આ ત્રણનાં રૂપ અભ્યાસથી સૂક્મટણિ દ્વારા, 
એકાંતમાં બેસીને પરથક્‌ કરવાં, એટલે તે ધીરે ધીર 
થોડા દિવસમાં જણાવા લાગશે તે માટે સાધકે સ્થિર 
બેનીને વિકલ્પનુ રૂપ, લાંબા વખત સુધી અભ્યાસથી 
જેતા નેતા બેસી રહેવુ. એથી ત્રણેનાં રૂપ સાકે 
અને સ્પછ સમજવામાં આવે છે. પ્રથમ જડરૃપ બુદ્ધિ- 
વૃત્તિ કેવી છે? તેમાં જીવ કેવી રીતે પ્રકાશે છે ? 
આએ જીવતું વિશેષ રૂપે મકાશવું જેયું એટલે પછી 
સામાન્ય સમજાશે. 

ખુદ્ધિવૃત્તિતું ચ“ચળપણું વસ્તુના આકાર પકડે 
છે, પણુ તેને “એ અસુક” એસ સમજાતું નથી. અને 
૬વ વિશેષ જ્તઃનના પ્રકાશથી આ અસુક પદાર્થ એમ 
ખતાવી દે છે, પણુ તેની પાસે સાન-અસ્તાનરૃષ કલ્પના 
નથી; છુદ્ધિતૃત્તિ નામરૂપની કલ્પના કરે અને જીવ, 
તે અસ્ુક એમ પકાશ કરે ત્યારે ર પદાર્થ જાણુ- 
વામાં આવે છે. ગ્યા પ્રમાભે વિકલ્પોની ગૂચા ઉકેલીને 
નેવું. પ્રથમ નિર્વિક્લ્પનૃત્તિ સામાન્યર્ધ પગરે છે. 
પછી તેના બે પ્રકાર થાય છે. પહેલાં નેત્ર દ્વારા પદાર્થ 
જેઈએ છીએ ત્યાર અને જીવ, આ અસુક એમ 


લઘુવાકયવૃત્તિઃ 


પદાર્થને પ્રકાશે છે યાર “સ શું છે!” એવે 
સ'શયાત્મક વિકક્પ ઉત્પન્ત થાય છે, એ જ મનનું 
સ્વરૂપ. મનને પોતાનો પ્રકાશ નથી અને છુવને 
“ઝએ શુ છે1” એવો સશય ઉત્પન્ન થતો નથી; 
પણુ મન અને જીવ ખન્ને હાય છે ત્યારે સ શયાત્મક 
પદાર્થ ભાસે છે. જેમ અરીસાનું સ્વચ્છપણું અને 
ગ્રતિખિબનું ભાગકપાયું, એ ખન્ને સાપતથી અરીએ 
અને પ્રતિળિખ, ભીં'ત ઉપર ઝળઝળી (પ્રતિભાસ ) 
ઉડાડ છે, તેવી રીતે મન અને જીવ મળીને “આ 
શું છે?” એમ પદાર્થ તેઈ ને સ'રાય કરે છે. તે 
સશયનો ખરો નિશ્ચય બુદ્ધિ કરે છે કે આ અસુક 
પદાથ છે. જીવના પ્રકાશ વિના ખુદ્ધિને એ નિશ્ચય 
ફરતા સાવડતેય નથી, કેમકે તે જડ છે, તે અમથી 
કલ્પના કરે છે પણ જીવ જ્યારે તે પદાર્થને પ્રકાશિત 
કર્‌ છે ત્યાર જ આ અસુક પદાર્થ એમ તે ઠરાવે 
જે. જીવના પ્રકાશ વડે બુદ્ધિને સતાન થવાથી ગમા 
અમ્નુક પદાર્થ એમ તેને સમજાય છે. આ ઘડો જ 
છે, એવો «યાર્‌ તે પૂર્ણ નિશ્ચય કરે છે, ત્યારે મનને 
સશય «તય છે, આ પ્રમાશે વૃત્તિના બે પ્રકાર; મન. 
અને છુદ્ધિ. તેને જીવ પ્રકાશે છે _ તેને જ પહેલાં 
વિકલ્પ કલ્લો ડતો. જીવ અને વૃત્તિ, એ બન્નેના 
જીદા સ્વભાવ, સાધકે સ્વય' અભ્યાસથી પૃથક્‌ કરવા 
એટલે જીવતું રૂપ અલ્પત્ત અને ખુદ્ધિતું રૂપ જડ 
સ'કલ્પ છે, એમ પ્રત્યેક્યુ અલગ અલગ સ્વરૂપ 
જણાઈ આવશે બન્નેનાં રૂપ સ્પટ ઞમન્નયાં પછી 
સધ્ય સ'ધિ જેવાની. તે નેતાં નેતા સામાન્ય ચેતન- 
ભત્મા કપ ગાનુભવમાં આવશે 
પુષ્કળ અનૈમાને લીધે પુષ્કળ ઝળઝળી ભી'ત 
પર ઉત્પન્ન થાય છે તે વિશેષ પ્રકાશરૂપ ઝળઝળીથી, 
એ ઝળગઝળી જેટલે! જ સામાન્ય પ્રકાશ આચ્છાદિત 
થક જાય છે. તેમ અસુક વસ્તુ, એમ ખુદ્ડિનો ઠરાવ 
થાય છે, ત્યારે તે વસ્તુ જેટલો યાસાન્ય ચેતન-પ્રકાશ 
આગશ્છાદિત થઈ નાય છે અને ખઆકીનો પ્રકાશ તે 
વસ્તુની આગળપાછળ અને મર્વત્ર સ્પછ વ્યાપી 
રહેલ હાય છે જીરા જુર અરીગાએપગા સૂર્યનું 
ગ્રતિબિ'મ પડે છે. તે પ્રતિખિળની ઝળઝળી ભીત 
ઉપર્‌ ઊંડે છે, તેમાંની પ્રત્યેક બે ઝગઝળીની વચમાં 


થ્પ 


જે પ્રકાશ ગાપણુને દેખાય છે, તે ઝુખ્ય સ સો 
પ્રકાશ છે, પ્રતિબિખતો નથી. તેમ “વ તને 
ખુદ્ધિના બે વિકલ્પોની મધ્યે સંધિ વ જે પ્રકાશ 
છેતે સ્ુખ્ય આત્માના પ્રકાશ છે, વનેદ નહે 
તેવી જ રીતે એક સકલ્પને વખતે ૬૮ વસ્તુ ભાસી 
હાય, તેને છોડયા ખાદ પહેલાં અજ્તાતતા અને 
પછી જ્ઞાતતા થાય છે તેને સામાન્ય આત્માં જ 
પ્રકાશે છે જીવ પ્રકાશતો નથી 

ખે વિકલ્પની સ'ધિને અને જ્તાતતા-અસ્તાતતાને 
ગ્રકારનાર જે સુખ્ય આત્મા, તે જીવના વિકલ્ષથી 
અને ત્તાત-અસ્તાનથી અલગ છે, એમ જાગૃત અને 
ક્વપ્ન, એ બે પ્રકારના અશ્યાસખળથી ન્તણી લેવું. 
તેમાં પ્રથમ જગતમાં ખુક્લાં નેત્રે બેસતી વખતે 
અને ઘટપટાદિ પદાર્થ જેતી વખતે વિશેષ વિકલ્પથી 
સામાન્ય ચિદ્રપ સ્પટ અલગ છે એમ જાણવું. એ 
પ્રમાણે જગતમાં વિકલ્પની મધિ અને તેને પ્રકાશ- 
નાર ચિદ્રૂપને જણી લીધા પછી જ્ઞાતતા અને 
અજ્તાતતા શેનાથી પ્રકાશે છે તે સમજાશે, નેત્રથી 
ઘડા જયો. તે જવાનું છોડીને વસ્ત જેવા જાચ, 
અથવા એક વસ્તુ નેવાની છોડીને ખીજી જેવા લાગે 
ત્યારે તે બેનો વચ્ચે કાંઇક અવકાશ જય છે તેને 
સ'ધિ કહુ છે એ સ'ધેની સીમા, યાને સધિતું 
રૂપ, વસ્ત્ર જવાનું છોડયા પછી ઘડો ત્તેવાતું થાય 
નહિ તેટલા સમય સુધીના અવકાશને સ'ધિ અથવા 
સધિની સીમા સમજવી. લીં'તત ઉપર રખાતી 
ઝળઝળીને ન ન્નેતાં તે વચ્ચેની જગ્યા સૂ્યષથાં પ્રકાશિત 
છે, એ જેમ નેવાનું, તેમજ બે વિકલ્પની વચ્ચેની સ'ધિ 
આત્માના પ્રકાશથી પ્રકાશિત છે એમ નેવાતું છે. ઘટ 
નેવાનુ' છોડીને પટ જેવા માટે જવું, પણુ તે જલદી જેવું 
નહિ. એમ ઘટતું જેવુ છૂટયા પછી પટનું જેવાતુ 
ખતે નહિં ત્યાં સુધીનો જે અવધિ અતુભવમાં 
આવ્યો તેને સંધિ માનવી સંધિ તેેતી વખતે “આ 
સ'ઘિ? એવો નિશ્ચય કર્યો કે તુરત તે વિકલ્પ ખનરો. 
અને વિકલ્પ થયો કે ઞ'ધિતી સીમા ગઈ એમ 
સગમજડું. અને સ'ધિની સૌમાં થાને સપિ ગચા 
પછી તેમાં પ્રકાશનાર ચિદ્ૂમ આત્માં શી રીતે સમ- 
જાસે ? તે તેને સમજવાની ઈગ્છા હાય વેદ સાધફે 


હદ 


તે સ'ધિમાં લેશમાત્ર સ“કલ્ય નહિ કરતાં સ્થિરતાથી 
સ'ધિ નેતા રહેવું, કેટલીક વાર સુધી સધિનેઃ સ્થિર 
ભાવ નઈ ને પછી અજ કરવેઃ કે અસુક આટલે 
વખત વિકલ્પ ન ઊઠતાં સ રિના સ્થિર ભાવ સે' સ્‍ેચે. 
સખધિની સ્થિરતા નેત્તી વખતે સંકલપ ન જોવાને 
લીધે કેટલો વખત સ્થિરતા રડી, તે એ વખતે 
કડુવાય નહિ, પણુ તે # સ્થિર્ત્વમાંથી ઉત્થાન થયા 
ખાદ અનુમાનથી સમજાય છે કે અસુક સમય ઉત્થાન 
નહિ થતાં સ્થિરતા રહો હતી. કેટલોક વખત જે 
સ્થિરતા થચેલી તે જ વિકલ્પતું ઉત્થાન થયા પછી 
અત્યારે સમજવામાં આવી. એ ઉપરથી સ્થિરતાના 
અતુભવ જેના પ્રકાશથી નાણુવામાં આવ્યો તે જ 
સામાન્ય ચિદ્રૂપ. જે સ્થિરતાને વખતે સામાન્ય 
ચિદ્રપ આત્મા ન હોત તો ત્યાંના અતુભવ કોણુ 
કહેત? અને ત્યાં જે કાંઈ અનુભવ્યું ન હાત તો 
સ્થિરતાની સ્મૃતિ શી રીતે થાત ? પણુ સ્થિરતા 
યાદ આવે છે, માટે તેન અનુભવ થીધેદ છે એસ 
સમજ્વુ% અને એ સિદ્ધાંત છે કે જે ખાબતનેો 
અતુભવ ન કર્યો હાય તે વિષે કશું કડી શકાતું 
નથી. જે જે અનુભવમાં આવ્યું હાય તેન કહો 
શકાય છે. 
સમજે કે, એક ઝૃકસ્થ સ્વસ્થ ચિસે વિચાર 
કરતે બેઠેલો! છે. તેની પાખે થઈને ખીજ્વે કોઈ 
એક ગૃડસ્થ ગયો કેટલાક વખત પછી પહેલા 
ગૂદુસ્થ પાસે ત્રીજાએ આવીને પૂછયું કે અસુકે 
ગૃહસ્થ, ભલા અહો' થઈ ને ગયા? તે ઉપરથી 
પહેલાએ ઉત્તર રીધા કે, મારું તે તરક લક્ષ ન 
છાવાથી અજુક જ ગાણુસ ગયે! એમ નિશ્ચયપૂર્વક 
હું કડી શક્તો! નથી, પણુ કોઈ માણુસ જેનુ અડો થી 
ગયું ખરું. આ પહેલા ગૃહસ્થના કહેવા ઉપરથી 
કાઈક પણુ ઝડુસ્થ ગયો એ સિદ્ધ છે. અને તેલે 
તે ગૃહસ્થને નેચેલે! છે તેથી જ ત્રીજાને ડહ્યુ' . કે 
જાઈ ગૃહસ્થ ગચો ખરે. જને તેણે મૂછાથી સ્તેયો જ 
ન હાત. તો “કેઈ પણુ ગચો ખર એમ જવા 
આયષવામાં આન્યો ન હત. પરતુ કઈક ગચ એમ 
કહે છે તેથી તેણુ તે ગડસ્થને તયે, એ વાત 
સિદ્ધિ છે. તે જ પ્રસાલુ મધ્ય સષિને નખતે જેમાં 


લધુવાકપલિત્તઃ 


સામાન્ય ચેતનનેદ અનુભવ આવ્યો, તે સસય, 
અથવા તે સમયની સ્થિરતા, તે વખતે અનુભવેલી 
હતી, તેથી જ ઉત્થાન થયા પછી તે યાદ ડરી, એ 
રીતે સ્થિરતાનો અનુભવ ત્તયારે ફૂટસ્થ આત્માએ 
ગ્રકાશિત ફર્યો ત્યાર ત્યાં વિક્યરૂષ વિશેષયણાથી 
મકાશનારે ડ્ઝવ ન હેતે? જીવ ન હોવાથી જીવના 
મકાશ વિના જે જાણુવામાં આવ્યું તે સામાન્ય ચિકૂપ 
આત્માથી જ પ્રકાશિત થયેલ છે એમ સમજવું. 

શ્િષ્ય--સ્થિર્તાનો અનુભવ પછુ જીવના 
ત્રકાશથી જ નાણુવામાં આવે છે ને? 

. ચુરૂ--નઇ ચમ નથી. કારણુકે બે ઝળઝળી 
વચ્ચેની નગાને સુર્ય જ મકાશિત કરે છે, મત્તિખિબ 
ગ્રકારિત નથી કરતુ તેસ વિકલ્યની મધ્ય સ'ષિને 
ચિદ્રપ આત્મા પ્રક!શિત કરે છે, જીવ પ્રકાશિત નથી 
કરતે. તે ચિકૂપ ફૂટક્થ આત્માતરે સાધક. જીએ છે. 

ભીત ઉપર ન્યાં ઝળઝ# (ગતિલટ્સ 2 ઊઠે છે 
ત્યાં પ્રતિખિબ વિશેષપણે ગ્રકાશે છે એમ સમજવાનું. 
તેમજ જેટલા વિકલ્પ સ્કુરે છે તેટલાને જીવ, વિશેષ- 
રૂપે પ્રકાશે છે એમ ન્નણુવું. ન્નયાં ઝળઝળી ઊડી, તેટલું 
સ્ચળ પ્રતિખિખે ઢાકી દીધું એમ સમજડું. તેમ જીવ- 
પણું જેટ્યું સ્કુર્‌ તેટકું તેથ સામાન્ય ચેતનને 
આચ્છાદિત કર્યું” એમ જાણુવું. ઝળઝળી વિનાની «ે 
જગ્યા રહી, તે સૂર્યથી જ પ્રકાશિત છે; તેમ વિકલ્પની 
આગળ-પાછળ રહલી સધિને કફૂટસ્થ આત્માએ ન 
ગ્રકાશિત કરલ છે. આ મમાલે નત્ય વિકલ્પર્ષ 
જીવ નથી, ત્યાં સ'ધિમાં ચિદ્ૂપ આત્મા છે, એ 
અભ્યાસથી સહજમાં જેવું. મધ્ય સ'ધિતો ચિરકાળ 
અભ્યાસ કરવેઇ, અને સામાન્ય રૂપે રહેવુ. એમ કરતાં 
કરતાં સ-ધિ તદ્દન ૨૫૪ થશે અને તે ફાવે તે અવ- 
શ્યામા, કાવે ત્યારે નતેઈએ તોપણુ ન્ાંત્યાં ભાસે 
છે અને તેને પ્રકારાનાર કૂટસ્થ આત્માં અતુલવમાં 
આવે છે; માટે હે રવિદત્ત તું ઉત્સાડપૂર્જક 
અભ્યાસ કર. 

અત્તાતતા--ઉવાડી આંખે ષદયથ તેતેવાનો હેય 
ત્યારે કેઈઈ નવીન પદાર્થ એકદમ સેવામાં આવતાં 
એવો વૃત્તિભાવ થાય છે કે પહેલાં નિર્વિકસ્પ-સામાન્ય 


લયુગાકયલૃત્તિ: 


વૃત્તિ અતતરમાંથી ઊછળીને પદાર્થ પર જઈ સડજ 
તદાકાર થાય છે. અર્થાત્‌ અ'ત:કરણુથી લઈ ને પદાર્થના 
આકારની થાય ત્યાં સુધી વૃત્તિ પસરે છે, ષણુ 
પદાર્થ જ્ભુવામાં આવતે નથી ને તે વિષે સ'શચ્‌ 
પણુ ઉત્પન્ન થતે! નથી; એવી ન જ્ણુત્રાની સ્થિતિને 
અનજ્તાતતા કહુ છે. 

અસ્તાતતા પછી સ'કલ્પરૂપ મન ઉત્પન્ન થયું. 

તેને પૂરેપૂરા પદાર્થ સમજાતો નથી ને “આ શું છે!” 
એવો તેને સશય થાય છે પણુ નિશ્ચય થતેઃ નથી 
ષછી નિરીક્ષણુ કરીને ન્યારે જુએ છે અને નાના 
સૌાંવાળો તથા મોટા પેટવાળા આ ઘડા જ છે એવો 
ખુદ્ધિ નિશ્ચય કરે છે ત્યાર મનનો સ'શય ન્ય છે. 
મનને સ'શય અને ખુદ્ધિનો નિશ્ચય; એ ખે ભાવને 
જ ૪૧ પ્રકાશે છે અને તેથી કરીને ઘડાનો નિશ્ચય 
થાય છે. 

સ્રાતતા--ઘડા વિષે સશય અને નિશ્ચય કરીને 
સન, અુદ્ધિ તથા જીવ, ત્રભુ લુસ થઈ ગયા પછી 
એકલી નિવિકલ્પ-સામાન્ચ વૃત્તિ ઘટાકાર પર સ્થિર 
ચાય છે. તે સ્થિરતાને જ્ઞાતતા કહે છે. 

* શ ઘડો” એવો નિશ્ચય થયો ત્યારે સશય 
ગચેો. સશય ગયા પછી “આ ઘડો છે” એમ 
આહ્ધિને પ્રકાશ આપીને જીવ પણુ તે જ ક્ષણે લુપ્ત 
થચો. એ રીતે મન, બુદ્ધિ અને જીવ; એ ત્રરે 
વિશેષરૂપે સ્જ્૪રનારાં છે. એ ત્રણેનો લોપ થયા પછી 
વૃત્તિને સામાન્ય જ્તાન રહે છે. અને સામાન્ય ઘટા- 
કારતા થાય છે તેને જ્તાતતા કડે છે. 

ઘટ જેવા માંડતાં ન્યાં સુધી સ'રાય કરનારું 
મન ઉત્પન્ન થાય નહિ ત્યાં સુધીનું જે ન જણુવુ” 
તે જ અજ્ઞાન. એ અજ્ઞાનને યાને અસ્તાતતાને સામાન્ય 
ચતન પ્રકાશે છે. તેમજ જીવના પ્રકાશથી ખુદ્ધિને 
જ્ઞાન થયા ખાદ ઘડાને1 નિશ્ચય થયે ને વિશેષ રૂપે 
ગ્રકાશનારો જીવ પણુ ગયોઃ તે પછી વૃત્તિની સાસા- 
ન્ચ જ્ઞાનરૂપી સ્ાતતાને પ્રકાશનાર સામાન્ય ચેતન જ છે. 
પ્રથમ અજ્તાતતા ને પછી ત્તાતતા, સામાન્ય 
ચેતનથી પ્રકાશે છે તેમાં જે ઘડો ન્તણુવાનો વિકલ્પ 
મયેછ તે જીવના પ્રકાશથી પ્રકાશે છે. જીવનું પરકા- 
શવુ' પતગેયાની ચમક જેવું કિંચિત્‌ છે. અને 
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પત'ગિયું જેમ ચમકીને તુરત લુષ્ત થાય છે. મનને 
સશય ઊઠે ને ખુદ્ધિ નિશ્ચય કરે એટલે જ વખત 
જીવ વિશેષ રૂપે પ્રકાશે છે અને પછી અટશ્ય થઈ 
«ચ છે, તે પછી જે બાકી રેડે છે તે અજ્ઞાતતા 
અને જ્તાતતાને ચિદ્ૂપ પ્રકારો છે. માટે હે, રવિદત્ત ! 
તું જ્તાતતા અને અજ્ઞાતતાને! અભ્યાસ કર. જ્તાતતાને 
અતુભવ કરતી વખતે જે પદાર્થ આપણે નેતા 
હોઈ એ તે છોડીને ખીજે પદાર્થ નેવાની ઉતાવળ 
કરવી નહિ. કારણુ કે તેથી જ્ાતતાની સ્થિશ્તાનો 
વધારે વખત અતુલવ થઈ શ્ઞક્તો નથી. જ્રાતતાની 
સ્થિરતા અતુભવમાં આવે તે સાટે જ ખીન્ને પદાર્થ 
જલરી જેવા માંડવો નહિ અતે એક છોડી ખીજ 
પદાર્થ નનેવા માંડીએ ત્યારે પણુ એમજ કરવુ તેથી 
કરીને સ્તાતતા અને અસ્તાતતા ક્ષણે ક્ષણે વધતી જશે. 
પછી સહજ વિકલ્પ ક્ષણે ક્ષણે ક્ષીણુ થશે જ્ઞાતતા- 
અજ્ઞાતતાની પેઠે સ ધિ પણુ ક્ષણ ક્ષણે વધારવાની. 
એ પ્રમાણે જે જાઝૃતમાં-બડારના વ્યાપારમાં સાતતા- 
અજ્તાતતા અને સધિ વધારવાની છે તેવી જ રીતે 
એકાંતમાં પણુ વધારવી. એકાતમાં આ ત્રણના એવે 
અતુભવ લેવો કે તેનું વ્યાપારમાં સહેજ સ્મરણુ 
થાય. એમ વૃત્તિને તાલીમ (અભ્યાસ ) મળવાથી 
તેને સમાધિયુખમાં અધિક પ્રીતિ ઉત્પન્ન થશ. 
સ્વપ્નમાં સ'ધિતુ' વિવેચન 

હવે આંખા ખ'ધ કરીને અંતરમાં જે અનેક 
પ્રકારના વિકલ્પ ઊઠે છે ત્યાં પણુ ખે વિકલ્પની વચ્ચે 
સ'ધિ સાધવી. અને સાતતા-અજ્તાતતાને સામાન્ય 
ચેતન પ્રકાશે છે તે પણુ અભ્યાસના બળથી જાણી 
લેવુ આંખ ખ'ધ કરીને સ્થિસ્પણે ટછિ મૂળ સ્કુરણુ! 
તરટ્્‌ લગાડવી, અને સ'કલ્ષ કયાંથી ઉત્પન્ન થાય 
છે તે સ્થાન નેવું. પ્રથમ સહેજ વિકલ્પ ઊઠે છે. 
તેમાં વિષયોના સ“કકારથી પદાથષું' :મરણુ થાય છે 
અને પ્રત્યક્ષની જેમ પદાર્થ ભાસે છે, તે અ'તર્દષ્ટિયી 
નેવુ'. પ્રથમ વિકક્ષ ઊડીને પદાથ કલ્પે છે અને 
“સઝ અસુક” એવે નિશ્ચય કર છે, તે જ ખુદ્ડિ 
સમજવી તે ખુદ્ધિને જે પ્રકાશનાર તે જીવ સમજવો. 


ત્તે જીવ વિકલ્ષની સાથે _ઉત્પન્ત થાય છે અને 
વિકલ્ષ નષ્ટ ચાય છે ત્યારે તે પણુ નાશ પામે છે; 
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અને સુત: વિકલ્પ ઉત્પન્ન થયો કૅ જીવ પણુ સુત? 
ઉત્પજ્ન થાય છે, જે વખતે જીવ, વિશેષ પ્રકાશથી 
વિકલ્પને પ્રકાશિત કરતો નથી, તે વખતે સામાન્ય 
સિદ્રૂપ પ્રકાશ કરે છે. એ સામાન્ય ચેતત-આત્મા, 
વિકલ્પના આદિ, મધ્ય અને અ'તમાં સર્વદા મકાશિત 
જુય છે, પણુ ન્યારે વિકહ્ષ હય ત્યારે જીવ વિરેષ- 
રૂપથી પ્રકાશિત હાવાથી સામાન્ય પ્રકાશ ઢકાઈ 
શયા જેવા લાગે છે, ને તેથી જ સાધકને સામાન્ય 
શ્રકાશનતેો અતુભવ આવતો નથી. તે અતુભવ આવે 
તે માહે સાધકે સ"ધિ નેવી અને તેમાં સામાન્ય 
ચેતન છે, તેનો અતુભવ લેવો, એક વિકલ્પ ઊઠીને 
લીન ચચો શને ખીજે ન્યાં સુધી ઉત્પન્ન થયો નથી 
ત્યાં સુંધી સંધિ અનુભવવાથી સમજાય છે કે વિક" 
લ્પના અભાવે અસુક વખત સ્થિરતા થઈ હતી. એ 
તિકલ્ય ઊઠેયા પછી અતુમાન કેરવાસાં આવે છે. 
અને ને ફારણુથી તે વખતનું” અનુમાન અત્યાર્‌ 
કરવામાં આવે છે તે કારણુ પ્રમાણે ત્યાં સ્થિરતા 
જાણુનારું ચેતન હતું; ને તે જ સામાન્ય નિર્વિકલ્પ 
ગ્રકાશ છે. તે પ્રકાશના અલ્યાસ કેવી રીતે કરવો તે કર્હ્‌ 
છુ, હૈ રવિદત્ત | વન, ઉપવન, ગામ, શહેર વગેરે 
જે જે ભૂમિ ઉપર અતેક સ્થાને! નાગૃતમાં ન્તેયેલાં 
અને સાંભળેલા તેની, તથા અનેક પ્રકારના પદાર્થો 
નેચેલા અને સાંભળેલા તેની ભાસરૂષ કલ્પના કરીને 
ખુદ્ધિ તે ઉત્પન્ન ડરે છે. સામે પદાર્થ નઈ સે “એ 
શું?” એમ સશય જે કરે છે તે જ સન. તે મનનો 
સશય નષ્ટ કરીને “એ અગ્ુક છે” એવો નિશ્ચય 
જે કુર છે, તે જ ખુદ્ધિ. તે મન-ખુદ્ધિને જીવ પ્રકાશે 
છે. અને મન-ઝઅદ્ધિના વિકલ્ય વિનાતું જે કઈ હાય 
છે, તેને સામાન્ય ચેતન પ્રકાશે છે. એમ વિકલ્પના 
આજદિ-અતમાં સામાન્ય ચેતન પ્રકાશે છે અને વિકલ્પને 
વખતે છીવ પ્રકાશે છે. તેમાં જીવ વિશેષ પ્રકાશથી 
વિકલ્પને વખતે કિ'ચિત્‌ ષકાશે છે ત્યાર અનેક ભાસ- 
વિષયે ઊઠે છે, તે એવી નીતે કે, «૪ર! સ્થિર થતાં 
અકસ્માત એક ગામ ફેખાય છે! તે ગામને નીર- 
'ને જુએ તે દરમિયાન એક ખાગ દેખાવા લાગે છે. 
પછી ખાગ હેખાતેદ ખધ થઈ નરી અથવા પવત 
ખાવા લાગે છે, અયવા બજાર, સેના વગેર્‌ દેખાવા 
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લાગે છે. પ્રથમ ગામ દેખાતું હતું તે દેખાતુ ગધ થઈ ને 
ખાગ નવાં સુધી દેખાય નહિ, ત્યાં સુધીના અવકાશને 
સપિ કહે છે. તેમજ ગામ દેખાતુ' ખ'ધ થઈ ને ખીજી 
કોઈ વસ્તુ દેખાય નહિ, ત્યાં સુધીના અવકાશને સ'ધિ 
કહે છે! તે સ'ધિમાં સામાન્ય ચેતન-આત્મા કેવી 
રીતે છે તેનો અનુભવ પહેલાં કહેલ છે; તે પ્રમાણું જ 
જેવું. ભાસ-પદાર્યો, સહજ ઊડે છે અને ભાસીને 
આપોઆપ લુપ્ત થઈ જાય છે. એના આદિ-અતમાં 
સામાન્ય ચેતનને1 પ્રકાશ છે. મધ્યમાં જે મિથ્યા 
શાસ ઊઠે છે તેથી સાત્ર સામાન્ય પ્રકાશ આચ્છાહિતિ 
થાય છે માટે જે ભાસે છે તે મિથ્યા સમજીને તેના 
અભાવ થયા પછી ચિકૂપ આત્મા જ ખાકી રહે છે 
એમ સમજવું. 

આંખો બધ કરીને અમથા બેઠાં હોઈ એ ત્યારે 
ભાસ-વિષયેદ ન દેખાતાં સનનાત્મક કહ્યના ઊઠે છે 
ભને લોપે છે. તે શર રીતે:--પહેલાં જે કઈ થયેકુ” 
હાય અથવા કેઈ બોલેલુ* કે સાંભળેલુ' હાય તેનુ 
મનન, સધ્યમા વાણીથી થવા લાગૅ છે અથવા 
આગળ જતાં અસુક કરીશ, અસુક જણુને અસુક 
કડીશ એમ વિકરપરૂપે સનત થવા લાગે છે. તે 
મનન સતત એકરૂપ છે એમ લાગે છે. પણુ તે તો 
જીડુ' જીડુ' છે. એક સ'કલ્ષ ઊઠીને ગયો નથી તેટલી 
વારમાં ખીશ્રે ઊઠે છે, તેને લે'પપ થાય નહિ ત્યાં 
ત્રીને ઊઠે છે. એ પરમા સ'કલ્પનું ઊઠવું અને 
લોપવું અ'તર્દષ્ટિથી નેવું. 

વિકલ્પો ધણા જલદી ઊઠે છે તે સાધારણુ રીતે 
જેવા જઈ એ તો સમળ્તતું નથી, માટે તેને પણુ સૂક્મ 
દૃછિથી નેવું. એમ લાંબા વખત નેવાનો અભ્યાસ 
કરીએ તો વિકલ્પોમાં સ'ધિ સમજવામાં આવે છે. 
એ ન જ સમજાય તોઃ સકલ્પનો નિરોધ કરવો. 
સકલ્પનો! રોધ ફરવા જતાં પૂર્વસ'સ્કારથી ખીત્તે 
સ'કહ્પ ઊઠશે જ. તે ઊઠીને લોષે ત્યાં ત્રીસ સ'કલ્પ 
ઊઠરો. એમ એકસરખા સકક્પો ઊઠતા જ રહે છે. 
તે કરીપણુ રોકાવાના નહિં. પણુ નિરોધ કરવાથી 
એટલુ જ થશે કે તેની ગ'તે મદ થતી જશે. પછી 
વિકલ્ષની સધિ અતર્ટછિયી જણાઈ આવચે. 
તે જાણ્યા પછી તેના વિચાર કરવો એટલે સામાન્ય 


કષુવાક્યવૃત્તિઃ 


ચિદ્રપ જણાશે. એ ચિદ્રૂપ ત્રિકાલાખાધિત પ્રકાશમાન 
છે. સકલ્પને વખતે તેને! લેપ થયા જેવું દેખાય 
જે પણુ તે મિથ્યા. કારણું કે વિકલ્પમાં પ્રકાશન્ાર 
જે છીવ, તે ચિદ્પનું પ્રતિબિથ છે, તે સામાન્ય 
ચતનના લેપ શી રીતે કરી શકે ? તેનો લેપ જીવ 
કરી શકે તેમ નથી અને વિકલ્પ સિવાય જે આગળ- 
પાછળ થનારી સ'ધિ તેને જીવ પ્રકાશી શકતો નથી 
ક્ષષપિને પ્રકાશતો નથી, માટે વિકલ્પની આગળ 
ચાછળ તેને! પ્રકાશ નથી. ને બે કાળમાં તેને! પ્રકાશ 
નશી, તે ત્રીજ વર્તમાન કળામાં, એટલે કે વિકલ્પને 
વખતે તે સામાન્ય પ્રકાશનો શી રીતે લેપ કરચે ? 
હવે, વિશેષ પ્રકાશની દષ્ટિથી કોઈ સામાન્યને! લેપ 
થયો એમ માને, તો તે ભલે માને, પણુ વિશેષ 
પ્રકાશ, એ ખરે પ્રકાશ નથી. એ ત્તો આભાસ છે. 
મિથ્યા આભાસથી ખરાને! લોપ કેવી રીતે થશે? 


વિકલ્પ જે ઊઠે તેને! ઉપર ને ઉપર ત્યાગ કરવો 
કેઈ એ. પછી ખીત્તે ન ઊડેત્યાં સુધી વચમાં નેવું. 
એટલે પછી મધ્ય સંધિ સમજાય છે સ'ધિ સમજવા 
શાહે સ'કલ્પના સૂછાર્માં દેહિ લગાવીને બેસવુ. ત્યાંથી 
'હાલવુ' જ નહિ. એમ કરવાથી સ'કહપ જલદી ઊઠં- 
વાને! ર્નાઠે. તે ઊઠે નહિ તો સહજમાં સ ધિ સમજાય 
છે. એ પ્રમાણે લાંબા વખત સુધી અભ્યાસ કરવો 
શમેટલે વિકલ્પો સહેજ ક્ષીણુ થરે, અને સ પિના 
સધ્યમાં ચિદૂપનો અનુભવ થવાથી પ્રતિંદિન પ્રતીતિ 
દઢ થશે. હવે સ્વપ્નાવસ્થાની જ્તાત્તતા-અન્તાતતાને 
અનત ચિક્ૂપ શી રીતે પ્રકાશિત કરે છે તે કહું છું, 
સ્વષ્તમાંની ઝ્તાતતા-અન્તાતતાનું વિવેચન 

જાગૃત્ની સાતતા-અત્ઞાતતાથી સ્વપ્નની જ્ાતતા- 
અજ્ઞાતતા જીદી છે. કારણકે જાગૃતમાં પ્રત્યક્ષ પદાર્થ 
છે, તેવુ” સ્વપ્નમાં નથી સ્વપ્નમાં ન્ત્યારે વિકલ્પ 
ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે તે સસ્કારને લીધે ષદાર્યનો 


ભાસ કરાવે છે. વિકક્પૂ નષ્ટ થાય ત્યારે સ્વપ્નને 
ભાસ-[વેષય પણુ રખાતો બ ધ થાય છે, 


હવે મનનરૂપ જે ખીજે વિકલ્પ, તેરમાં પણુ 
ક્ષ'કલ્પ તિના મનનાત્મક પદાર્થ ઉત્પન્ત થતે। નથી. 
જેવા અછે પદાર્થ ન હોય સો સાતતા-અસાલતા 
ખની શકતી નમી. સ્ાતતા અને અસ્ાતતા માટે 


હક 


પદાર્થ ઉત્પન્ન કરવો જેઈ એ, ષણુ તે વિકલ્ષ વિના 
ઉત્પન્ત ચતો! નથી. વિકલ્પ થતાં પદાર્થ ઊપજે એટલે 
ત્યૉ સામાન્ય ચેતનનો લોપ થાય છે. ખરતુ જે 
ચિદ્ૂપ લે।પાય તો પછી જ્ઞાતતા-અસ્તાતતાને કોણુ 
પ્રકાશે? ને તે પ્રકાશે નહિ, તો પછી તેનુ' અસ્તિત્વ 
શી રીતે માનવુ'? આ રીતે જાગૃત અને સ્વપ્નની 
જ્ઞાતતા-અજ્ઞાતતામાં વિરાધ આવે છે. માટે સ્વપ્નની 
જ્ઞાતતા-અજ્તાતતા, નાગઝૃતની જ્ઞાતતા-અસ્તાતતાથી 
વિલક્ષણુ છે, અને તે કેવી રીતે છે તે જ હવે અભ્યાસ 
કરવા માટે કર્ડું છું. સાવધાન થઈ શ્રવણુ કર. 


જાઝૃતમાંના એકાદ અપ્રાપ્ત પદાથ કે જેની 
મહાપ્રયત્નથી પણુ કદી ગ્રાસિ થવાની નથી, તેનું 
સતમાં સ્મરણુ થતાં ચિત્ત વ્યાકુળ થાય છે અને 
મયત્ન ન ચાલવાને લીધે મેહાશ ખને છે. એએ બેહોશી 
ને લીધે અપ્રાસ વસ્તુની જે સ્મૃતિ થઈ, તે સ્મૃતિ 
નાશ પામે છે ને અનાયાસે વિકલ્પતુ' ભાન જતું રહે 
છે. તે ભાન ગયા પછી વિકલ્પ ન હોવાને લીધે સહજ 
અજ્ઞાનથી સ્તખ્ધતા આવે છે, અને તે જ સ્વપ્ના- 
વસ્થાની અજ્ાાતતા સમજવી, આ અજ્ઞાતતાને સામા- 
ન્ય ચેતન ગ્રકાચે છે. ત્યાં વિકલ્પ ન હોવાથી વિશેવ 
પ્રકાશ માટે જીવ ઉત્પન્ન થતો નથી. કોપપણુ ગ્રકાર્‌ 
સહજ બેહાશી-અસાવધતા આવે છે ત્યારે વિકલ્પ 
હેટી ન્તય છે ને સહજ સામાન્ય ચેતન રહે છે. 


જાગૃતમાં પરમાર્થરૂપ અથવા પ્રપંચદાયક જે 
અમ્રાસ વસ્તુને લાશ થયેલો, તેની મનમાં સ્પૃતિ 
થાય છે અને પછી પન્યતા લાગે છે, તેથી વૃત્યાત્મક 
થયેલું ચિત્ત ખદલાઈ ને આન'દથી સુખી થાય છે. 
એમ વિકલ્પનું સ્કુરણુ મધ ચવાથી સુખાકારતા રહુ 
છે અર્થાત્‌ સુખર્‌પ જ થઈ ને સહજ સ્થિર રહે છે, 
એ રીતે વિષયાન'દયી વાસના તૃપ્ત થતાં જે સ્થિરતા 
આવે છે, તેને સ્વપ્નકાળની જ્તાતતા કહે છે. ત્યાં 
વિકલ્પ ન હોવાથી જીવ ઉત્યન્ત થતે! નથી. તેથી 
તેમાં સામાન્ય ચેતન જ પ્રકાશે છે વિકદપ સિવાયનું 
ખધુ' ચિકૂપના ગ્રકાશથી પ્રકારો છે. માત્ર વિકલ્પમાં 
જીવ મકાશે છે, તેથી સામાન્ય ચેતન-આત્મા સપણ 
જાણુવામા આવતે! નથી, તે નાણુવાર્માં આવે અને 
વિકફ્પ ક્ષીણુ થાય તે માટે સ'ધિમાં, સ્ાતતામાં 


૧૦૦ 


અને અજ્તાતતામાં ગામાન્ય ચેતન-આત્માતો અનુ- 
શવ લેવો. કોઈપ'ુ ઉપાયધી વિકત્પ નણ થવા ત્તેઈ એ. 
પછી સયુ" આત્માનો પ્રકાશ થશે. 
શેષ્ય-રરુમહારાજ! શને આ ખાણતમાં એક 
વિરોધ લાગે છે. પણુલા શ્લોકમાં આપે દછું કે 
વિકત્પ વ્રત અવસ્થામાં છે. વ્ઝૃત, ક્ત'પ્નમાં વિકલ્પ 
રખાય છે અને સુષુસિમાં પત] સ્કૃતિરૂપે વિકડ્પ છે. 
છતાં અત્યારના શ્લોકમાં કહો છે કે જાગૃત સ્વપ્નમાં 
વિકલપ નાશ પાચે છે. અર્યાત્‌ સ'ધિમાં અને ત્તાતતા- 
અસ્તાતતામાં વિકક્પ લોપાય છે એમ ખતાવ્યું; પણુ 
એકલી સ્ફૂર્તિ તો સુષુપ્તિમાં રહે છે અને તે વિકકપ- 
રૂપ છે એવુ' વર્ણુન ક્યું" છે. તેનો અજ્યામથી લેપ 
થતો નથી, એટક્ષે વિકલ્પ ટ્રૂર થતો નથી; તે પષી 
તેમાં સામાન્ય ચેતન-આત્ત્મા શી રીતે પ્રકાશચે ? 
કેવળ સ્ટૂર્તિને સામાન્ય ચેતન પ્રકાશે છે એમ તમારા 
કહેવામાં આ વિશેધ આવે છે. તેમજ સુષુપ્તિમાં 
મ્રાજ્ઞ અભિમાન છે તે જ જીવ, આ જીવ પોતે વિક- 
પ સહિત સુષુ'પ્તમાં છે, ત્યારે ત્યાં સામાન્ય ચેતન 
રી રીતે પ્રકાશે? આ વિરોધ છે તેમજ જાઝૃતથી 
માંડીને સુષુપ્તિ પર્યત વિકલ્પો વ્યાપેલા છે, છતાં 
જઝતસા અને સ્વપ્નમાં વિકલ્પને કેવી રીતે નાશ 
થયો, તે મને કહો! 
જીરૂ-અમે સૂષુભ્તિમાં વિકલ્પ છે એમ કહ્યું તેનું 
કારણુ જુદુ છે. સુષુપ્તિમાં ખુદ્ધિ સાથે વિકલ્પનો 
નાશ થાય છે ને તે સાધે જ વિશેષરૂપે પ્રકાશનારા 
જીવ પણુ લય પામે છે પછી એકલી ક્કુર્તિષ, સુષુ- 
પ્તિમાં ઊડે છે અને સિટે છે. સામાન્ય ચેતન- 
આપત્મા, તેના સમજવામાં આવતે! નથી. નાગૃત અને 
સ્વપ્નમાં દેડભાવ લઈ ને બેડેલા જીવની બ્રાન્તિ ન 
જતાં તે સુષુષ્તિમાં લય પામે છે, અને જાગૃત થયા 
પછી “હું રહુ છું” એમ માનીને વ્યવડાર કરવા 
ભાંડે છે. તેથી સુષુપ્તિમાં તે ગુપ્ત રહલો છે એવી 
કલ્યના કરવામાં આવે છે. અસ્તાનના અભિમાનીને 
માજ્ઞ કહે છે સુષુપ્તિમાં હુંપણુનું સ્કુરણુ અને સ્મ- 
કૃણુ પણુ નથી ત્યારે ત્યાં જીવ કેવા અને કયા રૃપે 
દ્ેડુ છે? કોઈપણુ રૂપથી નહિ. એ તો! સુષુપ્તિ ગયા 
પછી ઉત્પન્ન થાય છે માટે છે, એમ માન્યું, પરત્તુ 
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તે ત્યાં છે નડિ. સુઘુષ્તિમાં વૃત્તિને બીજી કાંઈ જ 
રુખાતું નથી, માટે ત્યાં ગત્તાન છે એવી કલ્પના કરી. 
ખધાંનાો લય થાય છે, પછી કોણ, કેતે દેખે 1 ત્યાં તો 
સર્વના લયને નેનારો અસ્તિ, ભાંતિ, પ્રિય એક 
આત્મા જ છે, અને તે « પોતાના પ્રકાકાધી અજ્ાન- 
ને «તલે છે. ખુદ્ધિ આદિ સવ જડ હોવાથી આત્માને 
નતી શકતાં નથી. નગૃતમાં બુદ્ધિ, જીવ સહિત 
છવા છતાં આત્માને «ણુતી નથી, તે! પછી તે 
ખુદ્ધિ, સુષુપ્તિમાં લય પામ્યા પછી આત્માને શી 
રીતે નતી ? 

સૂર્યના પ્રકાશમાં નાની દીવડી રાખેલી હોય તે 
સૂર્યને પ્રકાશ આપી શકતી નથી, તોઃ તે દીવડી 
ખુઝાઈ જાય ત્યારે ખાદી સહેલ તેનો સુલ (મોગરે 
સૂર્યને પ્રકાશ શી રીતે આપી શકશે ? તે « પ્રમાલે 
જાગૃતિમાં જીવ સહિત્ત ખુદ્ધિ આત્માને ન્તણુતી 
નથી, તો સુષુત્તિમાં એકલી સ્ફૂર્તિ આત્માને શી 
રીતે જાણુ? તે ન્તણુતી નથી. પણુ સૂર્ય જેમ મશાલ, 
ગુલ અને ખીજી' જે કઈ હોય તે સર્વને પ્રકારે 
છે, તેમ આત્મા અત:કરણુના સ્કુરણુ, મત, ખુદ્ધિ, 
જીવ અને વિષષોને ઉદારતાથી પ્રકાશ આપે છે. 
છીવ-ઈશ્વર આદિ ખત્રીસ તત્ત્વો હોવા છતાં આત્મા 
વિના તે કશું જણી શકતાં નથી, તે! પછી સુપુસ્તિમાં 
જાણુ જાણી શકે? કોઈ જ જાણુતું નથી માંટે અસાન 
છે, એવી બ્રાન્તિ કલ્પી. તે અન્તાનરૂપ બ્રાન્તિને 
આત્મા ન્તણે છે, આત્માં અજ્ઞાનને જાણુતો હોવા 
છતાં “હું કઈ નણુતો નથી? એવુ અન્તાનપણું 
ચાતાને માથે લે છે, તે કલ્પિત પ્રાસ્ઞ અભિમાની 
જીવ છે એમ સમજવું તે સિવાય વાસ્તવિક ખરે 
જીવ સુયુત્તિમાં નથી અને અસ્તાન પણુ નથી. માત્ર 
રુડુ-ઉર્પાષિને લીધે સ્કુરણુ છે; ને તે પણુ સ્પ્ટ નથી. 
ગાઢ નિદ્રામાં દેડ, ગ્રેતની ષઠે પડે છે, અને તેમાં 
પ્રાણુ માત્ર જડરૂપે અમસ્તો વિડાર કર છે. તે 
પ્રાણુની સાથે જ જડ અત"કરણુ પણુ ઊઠે છે અને 
લીન થાય છે પણુ ખુદ્ધિ અને છવ હાજર ન 
જવાથી બત્રીસ તત્ત્વોના ચસુદાય છે, એમ કલ્પના 
જાણુ કરે? કલ્પના કરવા સાટે કોઈ હાજર ન હોવાને 
લીધે રેડ, પ્રાણુ અને સ્ફૂર્તિ પણુ છે, છતાં નથી જ 
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એમ સમજવુ. એ માટે જ હે, રવિદત્ત ! સુષુસ્તિમાં 
વિકલ્પનો અભાવ છે એમ અમે કહ્યુ. ડવે શ્જ્ઞાનાદિ 
છે એેમ જે કહ્યુ' છે તેનો પ્રકાર ન્દ્દો છે. જાગૃતિમાં 
આત્માનું સાન નથી તેથી જ વિષરીત દેડાભિમાન 
લીધેલ; સુષુસ્તિમાં વિકલ્પો હટી ગયા છ્તાં પણુ 
અજ્ઞાન હતું નથી. નગૃત થયા પછી “મે” 
એટલા વખત સુધી કાંઈ પણુ જાણ્યું ન હતું એમ 
શ્રસ્ાનપણુાને। સરોપ ખળપૂવક અને અભિમાનથી 
પોતાને માથે લે છે, તેનું કારણુ એ છે, કે જજૃતિમાં 
દેશ્ય સર્વત્ર છે, એવી કલ્પના હતી; અને તેને હું 
જાણું છું એમ માનતો હેતો, એ તાદાત્મ્યના સ'સ્કારને 
લીધે સુષુસિમાં હું કાંઈ જણુતો નથી, એવી અજ્તાનની 
કલ્પના કરી. વાસ્તવિક જીવ, જાગ્રૃતમાં પશપ્રકાશથી 
વતે છે. તેને સ્વતઃ પ્રકાશવા માટે રૂપ જ નથી, 
ભને પ્રકાશ પણુ નથી; પછી તે આભાસ સ્વતઃ 
શી રીતે પ્રકારો? તેને આત્માનો પ્રકાશ મળે છે, 
ભારે ષુદ્ધિમાં પ્રતિગિખિત થયેલો જીવ, દર્પણુમાં 
પડેલા પ્રતિભાસની પેઠે જરા પ્રકાશે છે, અને ઝળ 
ઝળીની જેમ પ્રકાશીને હું ખધું જાણુ છુ એમ 
માને છે, તેથી આત્મા પ્રકાશે છે એ વાતનુ વિસ્મરણુ 
શર્યું, આત્માના પ્રકાશથી «યારે વિકલપોનો લોપ 
થયો ત્યારે તે વખતે સુષુત્તિની કહ્પના કરે છે. પણુ 
જે ખરા સાધક છે તે [વચારપૂર્જવક ન્ગૃતિમા જ 
જાણુ છે કે આત્મા પાતાના પ્રકાશથી આદિ-અતમાં 
સર્વને સામાન્યરૂપે પ્રકાશિત કરે છે. મધ્યમાં વિશેષ- 
રૂપે જીવ પ્રકાશે છે, ને તે જીવ પણુ આ માના 
સામાન્ય પ્રકાશથી પ્રકાશે છે; માટે જીવ પાસે 
પ્ાતાને! ક્વત'ત્ર પ્રકાશ નથી, એમજ માનવું ન્‍્તેઈ એ. 
એ રીતે ચયાર્ય આત્માન થાય છે ત્યાર્‌ અસ્ાન 
સાથે અભિમાન નાશ પામે છે. પછી તે સાધકને 
સુષુસિમાં પણુ અજ્ઞાન અથવા અભિમાન રહેતું નથી; 
કારણુ કે તેને એક આત્મા જ પરિપૂર્ણુ વ્યાપી રહેલ 
છે. તે સિવાય દેઠ, પ્રાણુ, અતત:કરણુ, અવિદા, જીવ, 
નગેરે કોઈપણુ નથી એવો. અતુભવ છે. એ રીતે 
જેના અસ્તિત્વનેદ મૃગજલની ભરતી સમાન સ્‍્મનુભવ 
છે, તે નગૃતિમાં હોવા છતાં નથી, હેતા, ને સુથુ- 
પ્તિમાં તેના નછી અભાવ જ છે. તે ત્યાં છે એવી 
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કલ્પના પછી કેણુ કેસરને ત્યાં પડે છે ત્યાં 
તૃણુખટ્ું પણુ ભી'જતું નથી. પછી ન્યાં સૃગજલ 
પડતું નથી, ત્યાંતું તણુખજ્ કોરું રહ્યું એસ કહેવાની 
જરૂર જ નથી. તે પ્રમાણે નઝૃતિર્સા અથવા સ્વપ્નમાં 
વિકક્પ હોવા છતાં પણુ જે મિથ્યાભૂત છે, તેતા 
અસ્તિત્વની સુષુસિમાં કોણુ કલ્પના કરે? કોઈપણુ 
કરનાર નથી. માટે હે, ર૨વિદત્ત ! સુષુસિમાં અને 
સ્થિરતામાં વિકલ્પતા છે જ નહિ વચમાં 'માત્ર 
વિકલ્પ જેટલા ઊઠે તેટલે! સામાન્ય પ્રકાશ ટ કાઈ 
જાય છે. વિકક્પ હુટી ગયા પછી સર્વ સામાન્ય 
મ્રકાશજ રહે છે. હુવે એકલી સ્ફૂર્તિ ઊઠે છે તે જ 
વિકલ્પરૂપ છે એમ કહ્યુ, તો તેમાં જીવ ન હોવાને 
લીધે વિશેષ પ્રકાશથી વિકક્પૂને કેણણુ પ્રકાશશે ? 
૪, બુદ્ધિ વિના ઉત્પન્ન થતો નથી, અને કેવળ 
સ્કૂર્તિમાં ખુદ્ધિ, છે નહિ, માટે દર્પણુમાં પડેલા પ્રતિ- 
બિખની ઝળઝગી પ્રમાણે સામાન્ય પ્રકાશને ઢોકવા 
માટે વિશેષ પ્રકાશથી પ્રૅકાશનારો જીવ નથી. અ 
એકલી સ્ફૂર્તિ વિકલ્પરૂષ નથી વિકક્પ વિનાની 
નિર્વિકલ્પ સ્કૂતિ, કે જે સ્થિરતામાં અને સુષુસિમાં 
છે તે આત્મતેજથી પ્રકાશિત છે. કાશણુ કૅ ન્યાં 
ખુદ્ધિનું વિશેષપણું' નથી, ત્યાં આત્માતું' સામા- 
ન્યપણુ છે 

શિષ્ય-ન્ત્યાં અરીસો છે ત્યાં પ્રતિબિખ દેખાવું જ 
નઈ એ તેમ વિશેષ પ્રકાશથી ચકચકિત કરનારી 
ખુદ્ધિ, ને નથી તો, સ્કૂ્તિવત્તિરૂપ અરીસો! છે 
તેમાં જીવત્વ ઉત્પન્ન થવુ' નઈ એ, તે કેમ થતું નથો ? 

ગુજ-અરીસામાં પ્રતિબિંબ પડવાનું જ, એ 
નિયમ છે; પણુ આપણે ખે અરીસા બે ઠેકાણે 
રાખ્યા, એક તડકામાં અને એફ છાંયામાં, તેમાંથો 
જે અરીસો! તડકામાં રાખેલો હતો તેતા પર સૂર્યના 
પ્રકાશ હોવાને લીધે તે પ્રકાશમાં પડેલુ” પ્રતિખિ'બ 
મ્રકાશમાંજ મળી ગયું, તે અલગ દેખાતું નથી. 
પણુ છાંયડામાં જે અરીસો રાખેલે હતે ત્યાં છાંયો 
જાવાને લીધે તેમાંનું' પ્રતિખિખ પ૪ દેખાય છે 
તેજ પ્રસાણે સ્ફર્તિવત્તિમાં આત્માનો પ્રકાશ છે, 
તે પ્રકાશને લીધે તેમાં સામાન્યરૃપે પ્રકાશનારા જીવ, 
સ્પછ દેખાતો નથી; પણુ તે જ નિશેષરૂપે થનારી 
વિકલ્પરૃપ બુદ્ધિમાં સ્પટ દેખાય છે. 


ફક 


ઉપર દર્શાન્યા પ્રમાણે સ્કુર્તિવત્તિને લીધે જીવત્વ 
છે ખરુ, પણુ તે જીવત્વ, સામાન્ય આત્મપ્રકારમાં 
ક્ષોષાય છે અને ત્યાં વિકલ્યતા અભાવ હાવાથી 
જીવષણુઃનો અવુભવ ન આવતાં ચેતન-પરક.શનેઃ જ 
અતુભવ આવે છે શે ચેતન-પ્રકારાને જ્તણુવા માટે 
વૃત્તિની જ જરૂર છે; જીવની જરૃર નથી, વૃત્તિની જરૂર 
છે, માટે સ'ધિ સાધવાનો અભ્યાસ કહ્યો, અને સાતતા- 
અન્તાતતાને! અભ્યામ પણુ કહ્યો. કારણું કે એ ત્રણુ 
કાણે વિકલ્પનો અભાવ છે, તેથી જીવનો પણુ 
ભાવ છે, જ્યા જીવનો અભાવ છે ત્યાં આત્મા 
સ્પટ્ટ છે તે આત્માને સપણ જણુવા માટે જ જગતમાં 
અને સ્વગ્નસાં સ'ધિ, જ્તાતતા અને અન્તાતતાનો 
અભ્યાસ કહ્યો તે અભ્યાસ કરીને, હૈ, રવિદત્ત] 
તું સામાન્ય ચેતન-પ્રકાશને ૨૫૪ રીતે જે. 
શિષ્ય-તમે કહેઃ છે તે અભ્યાસ કરવાથી સાધ- 
૩ને શું પ્રાસ થશે? 
શુરુ-સાધફકે ને અમે કહીએ છીએ તે અભ્યાસ 
કરશે તે! વિકલ્પની ક્ષીણુતા થતા તેને આત્મપ્રકાશનો 
અતુભવ આવશે. જેમ જેમ વિકલ્પ ક્ષીણુ થતા જશે 
તેમ તેમ આત્મપ્રકાશ વધારે દેખારે, અને આત્મ- 
પ્રકાશ જેમ જેમ વધારે અનુભવમા આવશે તેમ તેમ 
વિકલ્પ ક્ષોણુ થતા જશે એ પ્રમાણે શભ્યાસથી 
વિકલ્પ નિઃશેષ ગયો શએટલે પછી જે પડેલાં ઉદાસ- 
“પણારૂપ ક્ષર્માષે કહેલી છે તે અકસ્માત થશે. જે 
શાજચોશગી છે તેની સમાધિનુ લક્ષણુ આ છે કે વિકલ્પનું 
ઊઠવું ખ'ધ થાય, ને શએકલી સામાન્ય વૃત્તિતુ સ્કુરણુ 
રહ એ રીતે તમામ વિકલ્પોને! ઘાત થરો ને લાંખા 
વખત સુધી સ્થિરતા રહેશે ત્યારે જ ખ્ા્યાતુભવ થશે 
શર્થાતૂ અખંડ એકરસ આત્મામા સ્થિતિ ચશે. 
(ઉપરનું નિરૃષણુ સાંભળીને ગુરુજીને નમસ્કાર કરી 
શવિદસ પૂછયું ) 
રિષ્ય--મહારાજ! વિક્ક્પ અત્ય'ત અનિવાય* 
છે. તે ક્ષીણુ કેવી રીતે થશે 3 તેએ બળથી રાકવા 
જતાં અધિક વધે છે. ટીક રીતે તેને! સધ કરવા 
લાગીએ તેો તે ભળતા જ પ્રકારથી ઊપજે છે. 
જેમ પાણીની ગાંસડી અધાતી નથી, તેમ ચયા 
વિકલ્પ રકવાતું ડૂષ્કર છે. તેને કોના વડે, કયાં ડુયા- 
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વવા અને કયા ઠેકાણુ સ્થિર કરવા ? પવનની ઝપટને 
જેમ અટકાવી શકાતી નથી, તેમ આ વિકલ્પો પણુ 
અનાવર છે; ત્યારે એ વિકલ્પો તાશ પામે શી રીતે? 
અને સ્થિરતા કઈ રીતે થાય ? સુષુતિમાં આપોઆપ 
વિકલ્પો લીન થાય છે પણુ તે આત્માતુભવના ઉપયોગમાં 
આવતા નથી. માટે નગૃતિમાં વિકલ્પ જય ને સ્થિરતા 
થાય એવી હૈ, મહારાજ તમે કૃપા કરીને ચુક્તિ 
ખતાવો, (એ રીતે પ્રાર્થના કરી, ચરશણુ સ્પર્શીને 
વારવાર પ્રદક્ષિણા કરી તે જેઈ ને સ્વામીજીએ કૃપા 
કરી કહ્યું.) 

શુરૂ-હુ રવિદત્ત ! શ્રવણુ કર અમે જે અભ્યાસ 
કહ્યો છે તે કાંઇ ફુષ્કર નથી, તેમાં જે ખાધક છે તેનો 
યાગ કરીને ધીરે ધીર્‌ પ્રયત્ન કર, તેથી વિકલષ 
શકાશે ને સ્થિરતા સાધી શકારો સ્થિરતા થવા માટે 
સાધકે કઈ રીતે અભ્યાસ કરવો તે જ આગળના 
શ્લોકમાં કહું છું. 
વજ દ્િ્િશળેવ્વેય વિવરવશ્ય સિરોપર્સ || 
કપેળામ્યટ્વ સાંચવ્યાત્યલાનુમવજાંસિમિઃ॥૨૨॥ 


જે સાધકને ખ્રહ્યાનુભવની ખરી ઇચ્છા હોય તેથ 
ક્ષભર ક્ષણ વિકલ્પનો નિરાધ કરી સ્થિરતા સાધવી. 
તે એવી રીતે કે:--આજ એક ક્ષણુ વિકલ્પ રહિત 
થયા તે! કાલે-પરમ દિવસે ખમણ વધારા થાય બે 
ક્ષણું સાષ્યા યછી ત્રણુ ક્ષણુ સાધવી. એ ગ્રમાયુ દરરોજ 
કરવું હવે અભ્યાસને પ્રકાર કું છું, તે પ્રમાણે સાધકે 
એકાંતમાં બેસી આદરપૂવષ્ક અભ્યાસ કરવો 

પત પ્રજ્ઞાનુમવ સમિ 

એ પ્રમાણે જેને ખ્રહ્માનુભવની અર્થાત્‌ મામાન્ય 
આત્માને અપરોક્ષ જાથુવાની ઇચ્છા હાય તેલ પાછળ 
કહ્યા પ્રમાણ અભ્યાસ ધીરે ધીર સિદ્ધ કરવેઇ જેથી 
સ્વાનુભવ પ્રત્યક્ષ પ્રાપ્ત થચે. પાછળના શ્લોકમાં નેત્ર 
ઉઘાડતાં અને બધ કરતાં સધિ કેવી રીતે સાક્‌- 
સાક્‌ અતુભવર્મા આવે છેતે બતાવ્યું, તેમ જ સતતા 
અતે અરસાતતાનેઃ પ્રકાર પણુ કહી દીધેઃ. એ ત્રણમાં 
સામાન્ય આત્મપ્રકાશ જેવા. તે પકાશ નાણુવા માટે 
ત્રણુમાંથી ફોઈપણુ એક પ્રકારમાં સ્થિરતા કરવી; જેથી 
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દ્વિકલ્પ ન ઊઠતાં વૃત્તિ નિર્વિકલ્પર્મા ખૂટફે. સ'કલ્પ 
«યાંથી ઉત્પન્ન થાય છે તે અધિષ્ઠાનને લક્ષમાં લેડું. 
સૌથી પહેલાં નિર્વિકલ્પ સ્કૂર્તિ ળઠે છે. પછી 
મનન-બુદ્ધિ, વગેરે વિકક્ષ ઉત્પન્ન થાય છે. પરતુ 
વૃત્તિનું મૂળ જેઈ એ છીએ તાર તેનો વિકલ્પરૂપ 
પમ ઉત્પન્ન થતો નથી, વિકલ્પ ઊઠે તો પણુ વૃત્તિતું 
મૂછા છોડવુ' નહિ, ને અધિછાનમાં એક્તાનથી લક્ષ 
રાખવું. એવી રીતે સ'કલ્પતા મૃછામાં એકસરખું 
જ્ઞાન લક્ષમાં આવી ન્તય, પછી વિકલ્પ ઊઠશે તોપણુ 
પાતાની મેળે લીન થઈ જશે. વારવાર ઊઠશે ને તે 
જ ક્ષણ નદ ચરે, પછી આકારની પેઠે પરરેપૂર્ણુ 
જ્ઞાનઘન આત્મા જ એક અધિછાનરૂપે સ્પછ ચશે. 
જ્ઞાનધનતું આકાશ પ્રમાણે ઓતગ્રોતપણુ' છે. 
તેમાં કિ'ચિત્‌ વિકલ્પ ઉત્પન્ન થાય છે ને લે!ઉપાય 
છે, સામાન્ય વૃત્તિ ઉત્પન્ન થતાંની સાથે જ સ્વરૂપ- 
ચતન તેમાં આવ્યું હાય એમ લાગે છે; પરંતુ તે 
ક્કુર્તિવૃત્તિથી પ૨ અન'ત છે. માટે વૃત્તિ જટલુ' જ 
ચેતન છે એવે! નિણુષય કરવો નહિ. આકાશ જેમ 
વાસુર્મા આવતું નથી, તેમ ચિદ્રૂપ વૃત્તિમાં સમાતો, 
નથી. છતાં વૃત્તિ જેટલુ' જ ચેતન છે એમ લાગવાનું 
કાર્શુ શું છે? કારણુ એ જ કે વૃત્તિ વ્યાપતાં બાકી 
રહેલું ચેતન અનુભવમાં આવતું નથી, તેમ સ્ફૂર્તિ 
ઉત્પન્ન થતાંની સાથે જ જેમ સ્કૃતિ જણાતી નથી, 
તેમ સ્કૂતિ* ઉત્પન્ન થતાંની સાથે, સ્વરૂષ-ચેતન 
આકાશ પ્રમાણે પરિપૂર્ણ હોવા છતાં તે તેટલુ જણાતું 
નથી, પણુ જેટલી સ્ફૂર્તિ તેમાં વ્યાપેલી છે તેટલુ' 
જ અર્થાત, સ્કૃતિ જેટલુ જ ચેતન છે એમ લાગે છે. 
જેમ વિક્લપનો ત્યાગ કરીને સ્ફૂર્તિ આળખવાની 
છે, તેમ સફૂર્તિનો ત્યાગ કરીને ચેતન-પ્રકાશ જાણુ- 
તાનો છે. વાયુના ત્યાગ કર્યો એટલે જેમ આકાશ 
જણાય છે તેમ જ સ્ફૂર્તિના ત્યાગ કરવાથી ચેતન- 
જ્યોતિ જણાય છે. પદાર્યને ન્તેવા મ'ડીએ ત્યારે 
સ્વ પદાર્થ આંખ ન જુએ છે એમ લાગે છે. 
આંખને તેવા લાગતાં એવું લાગે છે કે તેને 
ત'તરમાંથી વિકલ્પ જુએ છે. વિકક્ષને નેવા 
માંડતાં તેને સ્ફૂર્તિ જુએ છે એમ લાગે છે અને 
સ્પૃતિને તેઈઇ એ છીએ ત્યાર તેને ચિકૂષ આત્મા 
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જુએ છે એમ અતુભવમાં આવે છે. વાસ્તવિક તો 
જ્ઞાનધન આત્માં જ છે, તે આકાશવતૂ પરિપૂર્ણું 
હોવાથી જેમ આકાશમાં વાયુર્નું સ'ચરણુ એકદેશી 
છે, તેમ સ્ફુર્તિ” પણુ ચેતન આકાશના એક ભાગમાં 
છે. તેને ચિદૂપ જાણે છે પણુ એ બાખત સાધકના 
સમજવામાં આવતી નથી, કારણુ કે તેની પ્રવૃત્તિ 
આજ પર્યત વિચેષ ચેતન (જીવ) તરફે જ રહેલી 
છે. આ બ્રાન્તિ અનાદિકાળની છે. તે અભ્યાસથી 
હેટશે અને સામાન્ય ચેતન-આત્મા સમન્તઈ જશે. 
ન્યાં સુધી ચિદ્ૂપ સ્પટ્ટ જણાવા ન લાગે ત્યાં સુધી 
દંછિ ઉપ૨-ઉપર૨ જ છે એમ સમજવું 

આંખ પદાર્થને નેતી હતી તે જવાતું બ'ધ કરીને 
આંખને નવા લાગતાં તેને સ'કલ્પ જીએ છે એમ 
રખાશે. પછી તે બધ કરીને સ'કલ્પને નવા લાગતાં 
તેને સ્ફૂર્તિ જુએ છે એમ દેખાશે. ખાદ તે પણુ 
છાડીને સ'કલ્પને ન્‍ેનારી સ્ફુર્તિને નવા લાગતાં તેને 
નતેનારો ચિદ્રપ આત્મા, તે સ્કૂર્તિની ઉત્પત્તિ તથા 
લયકાળે છે એવો અતુભવ થાય છે. તે અતુભવ એક- 
દમ થવાનો નથી. ધીરેધીર અભ્યાસ દઢ થરી ત્યારે 
શુદ્ધ આત્મા અનુભવમાં આવરે, પણુ સ્કૃર્તિનની સામાન્ય 
ટેછિથી સર્જત્ર ચેતન-આકાશને અભ્યાસ કરવો જેઈએ. 
જેવડું' ચેતન-આકાશ છે તેટલા વ્યાપકરૂપે સ્કૃર્તિને 
પસરાવવી તે પસરતાં-પસરતાં વિલીન થઈ અને 
ખીજી ઊઠી તેને પણુ વ્યાપકરૂપે યુન: ચેતન-આકાશમાં 
પસરાવવી, તેથી તે લીન થશે, જેમ વાયુની ઝપટ 
આકાશમાં ઉત્પન્ન થઈ ને આકાશમાં વ્યાપે છે અને 
આકાશભરમાં પસરી, લીન થઈ ને આપોઆપ નાશ પાસે 
છે. અથવા પાણી ઉપર જેમ ચક્રાકાર ઘૂમરી (વમળ) 
ઉત્પન્ન થાય છે, અને પછી તે પાણી પર પસરતાં- 
પસરતાં વિખરાઈ જાય છે તેમ સ્કૂતિ” ચેતન-આકાશ- 
માં ઊડી, તેમાં વ્યાપી, તદાકાર થઈ ને સહુજ જ 
વિખરાઈ નાય છે. 

શિષ્ય-આત્માને આકાશની ઉપમા આપી, તો 
આકાશ જેમ આંખને પોકળ હોય એમ દેખાય છે 
તેવા જ આત્માં હશે એમ લાગ્રવાનુ* ? 

શુરુ-એમ નથી. આત્માનો અને આકાશને ભેદ 
મથમ નિર્વિકલ્પ નિમિત્તે બતાવેલો છે, અડી અત્યારે 


૧૦૪ 


અશ્યાસને માટે જ આત્માને આકાશની ઉપમા 
આપીને ચિટ્ૂપ આત્માની એળખાણુ કરાવી છે. 
સ્કૃતિવત્તિ ન્યાંથી ઉત્પન્ન ઘાય અને ત્ત્યાં 
સુધી જઈ ને નઇ થાય ર્ત્યાં સુધી એકાગ્રતાથી સેતન- 
આકાશને તેવું અને તે સેવા વખતે વૃત્તિને વિકસ્પા"- 
કાર થવા દૈવી નહિ. તેમજ મન-ખુદ્ધિને ઉત્પન્ન થવા 
રેવાં નહિ. પૂર્વસ'સકારથી ને મનણુદ્ધિ ઉત્પન્ન થાય 
તેોપણુ દહતાપૂર્વક ચેતન- આકાશને નેવું. તે જેઈ ને 
“એ જ ચિદ્મગન? એવો ત્યારે ખુદ્ધિ નિશ્ચય 
કરસે ત્યારે વિષયાકારતા હટી જરે, વિકલ્પ નદ થશે 
ભને જ્તાતતા રહેશે. પછી સજ જ સામાન્ય વૃત્તિ પસ" 
રીને સ્થિર થઈ રહેશે. એ પ્રમાણે ચિરકાળ અભ્યાસ 
થાય ત્યઃ૨ વિકલ્પને ઘાત થાય છે અને એકલી 
સામાન્ય વૃત્તિ રહે છે. તે નિર્વિકલ્પ સ્કૃતિ રહે છે 
ત્યારે અ'તઃકરણુમાં જરે સુખ થાય છે તે વાણીથી 
કહી શકાતું નથી વૃત્તિને « તેની ખખર પડે છે. 
ભવા આત્મસુખનો અનુભવ જેતે લેવા હોય તેજે 
વિકલ્પોના ઘાત કરનારા, ઉપર કહેલે! અશ્યાસ કરવે. 
વિકલ્પ હટી જય છે એમ કહ્યુ તેથી તે જલદી 

હટી જતો હુશે એમ લાગશે, પણુ તેમ નથી. તે ધીરે 
પીર ક્ષીણુ ચતાં ચતાં હટે છે. વિકલ્પ જેમ જેમ ક્ષીણ 
શતો! «તય, તેમ તેમ સામાન્ય ત્તાન વધતું ત્તય છે. 
વિકલ્પ તુરત હટે નહિ તેથી કાઈ અભ્યાસ કરવાતું 
છોડાય નહિ. દિવગે દિવસે એક, બે, ત્રણુ ક્ષણુ અભ્યાસ 
વધારવો અને નિરેધથી વિકક્પોને ક્ષીણુ કરવા. તે કમ- 
થી થત્ત સાધ્ય થરે. સામાન્ય વૃત્તિ ચિક્ગગનકાર 
ક્ષણુભર એકાગ્રતાથી સ્થિર થાય ત્યારે તેટલે! વખત 
વિકક્પ હુટે છે. એ રીતે આજે એટક્ષો અભ્યાસ થયો 
તેટલે! કાલે સહજ થવાને, યછી ખીજી ક્ષણ! વધારવી. 
આજ ખે ક્ષણુ સામાન્ય જ્ઞાનમાં સ્થિતિ થઈ, 
તેટલો! જ વિકલ્પ હટ્યો. તે ક્ષણુ ત્રીજે દિવસે સડજ 
થાય છે. પછી ત્રણુ ક્ષણુ સાધવી. એમ પ્રતિદિન 
ક્ષસેક્ષણુ સામાન્યસાં સ્થિરતા વધારવી. તેથી સહજ 
વિકલ્પનો નિરોધ થસે. માટે જેને આત્મસુખ સાધવાની 
ઇચ્છા હાય તેણે પ્રતિદિન એકાંતમાં બેસી ક્ષલુ ક્ષય 
સામાન્યસાં મળવું. પ્રથમ વૃત્તિ, ક્ષણભર ચિદ્ગગનાકાર્‌ 
યૂઝ નાય તેટલો જ વખત વિફહપ-વિકાર હૂટીને- 


ઉધુવાકયવૃત્તિ : 


સુન: ઊઠે છે તે વખતે પુનઃ વૃત્તિ, ચિદ્ગગનાકાર કરવી, 
એ ગ્રમાળ થળે ક્ષય ક્થિરતા સાધવી. પ્રથમ એક 
ક્ષણ, પછી બે ક્ષણ, પછી ત્રણુ ટ્વાણુ ને તે પછી ચાર 
ક્ષણ, એમ કમપૂવર્'ક ઉપાય ટરીને અભ્યાસ સાધવો. 
એમ કરતા જવાથી ખળાત્ાર વિના સવ વિકલ્પો 
ક્ષીણુ થાય છે અને આ કંમપૂર્વકેના અભ્યાસથી 
મનને અભ્યામ કરવાની લગની લાગે છે, ને તેથી 
વિકલ્ષ ઊંકે છે ત્યાર તુરત તેને હટાવીને મન સ્ુખા- 
કાર થઈ ન્તય છે. કહ્પનાનું એક લાક્ષણુ સારુ છે કે 
તે «ત્યાં સુખ દેખશે ત્યાં સ્થિર યશે. તેથી તે ખ્રહ્યા- 
નદમાં તદાકાર થઈ ને વિકલ્પનો ત્યાગ કરે છે, એ 
પ્રમાણે તદાકારતાની ભરતી, વિકલ્પની ભરતીને હટા- 
વરો. અતતે ઘડી-બે ઘડી સ્થિરતા સધારો ત્યારે જ 
અભ્યાસની સફેલતા થશે અને ખ્રછ્ધાનુભવ પ્રાપ્ત 
થરે પણુ એટલી સ્થિરતા થાય તે માટે નિયમિત 
અજ્યાસ કરવો જેઈ એ. એકતાર ક્ષણુભર બેસીને 
ખધોા વખત વ્યવહારમાં રહેશે તો અભ્યાસ કરવા 
માટે એકાંતમાં બેસવા છતાં ચોગસિદ્ધિ પ્રાપ્ત થવાની 
નહિ. માટે સતાન, પાન, ભોજનાઠિ વ્યાપાર ઢરવા 
છતાં સાધકને સદા સમાધિના ક્મરભુરૂપ અનુસધાન 
શહેવું ન્નેઈ એ. તે એ રીતે કે; -પદદાર્થ નેતાની સાથે જ 
સ'ધિ નેવી, અને જ્ઞાતતા-અજ્ઞાતતા ઓળખવી. તે 
જગમાલ મતન વખતે સમાધિની સ્થિતિ યાદ કરવી, 
ચિદ્ગગનમાં ચિદ્મગન થવું (ત#ૂપ થવું) અ'દર- 
ખહાર ચિદ્રપ આત્માને નવો. એમ રાત-દિવસ 
વ્યાપારમાં અનુસ'ધાન થાય, તો તે અનુસ'ધાનના 
ખળથી એકાંત સ્થાનમાં આપોઆપ ચોગ સધાય છે. 
પરંતુ વ્યાપારમાં સમાધિનું” વિસ્મરણુ થરે તો હઠ 
કરવા છતાં પણુ સમાધિયોમ્ર સાધી શકાશે નહિ. 
એકાંતમાં જે સુખ અનુભવેલુ' હાય, તેના સ'સ્કારથી 
વ્યાપારમાં સ્મરણુ થવું નનેઈ એ, અને વ્યાપારમાં જે. 
અના સસ્કાર હરો તે જ સસાધિ વખતે ઉત્પન્ન 
કે. સાટે વ્યાપારના અનુસ'ધાનથી સમાધિનું સુખ 
દૃઢ થાય છે; અને સમાધિના સુખથી વ્યાપારમાં સુખ 
થાય છે; માટે સાધકે કાયમ અતુસ'ધાન રાખવું. નહિ. 
તો સમાધિ વખતે વિઘ્વ થાય છે. 
જો વ્યાપારમાં મન નિર્જવય હરો તો જ સમાધિ- 


લધુવાકયલિત્ત : 


સુખ નિર્વિથ્તે પામશે માટે માધટે કામકોધાદિ 
છોડીને ગદા અતુમ ધાનપરાયાગુ થવુ 
મૃષિ, વાણિન્ય, રાજકારણુ અને વિષમી જનો 
સાથે સલા1ણુ, અથના અન્ય ગાત્રોનો વિવાદ, એ 
સર્વનો ત્યાગ કરવો! ડામાદિકની સાથે મતોરાજ્યને 
પણુ ત્યાગ કરતો જેઈએ કારણ કે મનોરાજ્યમા 
પૂણુ 'ફેશગટ વિષયોની કપના થાય છે, ને તે પગ 
વિધ્નકારક “૮ છે, સાટે મનેશત્યનો ત્યાગ કચ્વે! 
કામાદિઝ મનેોરાન્ય, અને દૃષિ આદિ વ્યાપાર 
કરીએ ત્યાકે તેનો જ ચિત્તને છદ લાગે છે તે છદ 
લાગવાથો સમાધિમા વિધ્ત થાય છે તેમજ કાગ્યે, 
તક અને ન્યાયગાસ્ત ભણીએ છીએ ત્યારે જે જરૂરી 
નિશ્ચય પ્રાપ્ત કર્યો હોય તેની ઉપેક્ષા થાય છે માટે 
કાત્ય તર્ડાદિક પણ સમાધિમા વિધ્ન કરનારા છે 
તેનો જરૂર યાગ કરવો, અને ભેઇજનાદિ જે દેડુ- 
નિર્વાડ છે તે કરવે। રેહનિર્વાઠુનો પદાર્થ. ક્ષ પાદન 
કરીને ને ભોજનાદિ નહિ કરવામા આવે તો] મૃત્યુ 
થશે અથવા દે ક્વીણુ થરી દેડ ક્ષીણુ થવાથી 
ભથવા મૃત્યુ આવવાથી સાધન અભ્યાસ ખૂડરી, અને 
તે અભ્નામ ખૂડયા પઠી મોક્ષપ્રાત્તિ શી રીતે થરો? 
મ્ક્ષપ્રાસિ માટે “7 આ અધી ખટપટ છે માટે 
ભાન્ટનાદિ ગવશ્ય કર કાવ્ય શૃષ્યાદિનેદ ત્યાગ ફર 
વાથી મૃત્યુ આવતુ નથી અને રેડ ક્ષીણુ થતો 
નથી, માટે ન વિથ્ન.ર્તાનો ત્યાગ કર 
શિષખ્ય-#તકાદિ રાજાઓએ રાત્ત્ય શી રીતે 
કર્યુઃ હશે ? તેને રાનયાદિક વિધ્નરૂપ નહિ થયા હે!ય ? 
ઝુરુત્તેને પણુ વિધ્ન તે! થાય, પર તુ તે સ્વર 
દૃઠ જ્ઞાનથી વત્તા ટુતા અને કાયમ તેને સમાધાન 
રહિતું, માટે ગજયાદિત્તુ તેને વિધ્ન થયું નહિ તને 
«યાર્‌ તેના નેલુ દેઠ શપરેક્ષ જ્ઞાન, સ શય ગિત 
પ્રત્યક્ષ થય, અને રેડાદિકના સારા નરસા કર્મો ભિજ્ન 
રૃપે નતૅવાય ત્યારે તું પણુ જનકાદિક પ્રમાણે કાવ્ય 
તર્કાઠિ ફાવે તે કરજે પણુ તને હજી સુધી ખ્રહ્માનુભવ 
થયો નથી, અને અમગતાતુ જ્ઞાન પણ પ્રાસ થ્યું 
નથી, છતા જે જનકાદિની ન્યર્થ ખરા મરી કરીશ, તો. 
' તુ પડીશ, માટેતુ તેની ખરેગરી ન કરતા ભોજનાદિ 
સપાઠન કર, અને કૃવિં, કાજ્ન તર્કાદિકનો ત્યાગ ફર 


૧૪ 
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વિવેક, વૈરાગ્ય જાગૃત શખ શમદમાદિ સપદ્તિ 
રાખ હુ તે પરમ આનદને કયારે પ્રાભ્ત કરીગ ? 
ગને તે ફયારે પ્રાપ્ત થરો ? ' એવી તાલાવેલી મનમાં 
આતવાઇે સમાધિનું આકાશ પ્રમાણે અવલોકન કરીને 
દેહ અતુમધાન રાખવા છના અર્થાત્‌ ખળાહારથી 
વિક*પનોા નિરોધ કરવા છતા ચાર વિધ્નો થાય 
છે તે પ્રથમ કહું છ 
સાધિમાં થતાં વિજ્નોનું નિરૂપણુ 


સમાધિના અભ્યાસ કરીએ છીએ ત્યારે ચાર 
વિથ્તો થાય છે વિક્ષેપ, કષાય, લય અને *માસ્વાદ 
આ ચારેના રૃપ જ્યુદા જુ” કર્હું છુ, અને કયા ઉપા્‌ય 
થી તેતુ નિવારણુ થશે તે પણુ કહું છુ 


વિક્ષેપ-અર્થાત્‌ વિકલ્પ જેને લીધે મનોરા#ધ 
કરવામા આવે છે, તે જ સ કટ્પ-વિકલ્પરૂપ વિક્ષેષ 
આ સક#પરૂપ વિક્ષેપ, ક્ષણુણર અવકાશ ન રેતા 
એકસરખા ઊઠે છે તે નેચેલા પદાથ'યુ "મરણુ કરે 
છે, ત્યાર તે પદાર્થ, પ્રત્યહક્વ અ તરમાં ઉત્પન્ન થાય 
છે, ને દેખાવા લાગે છે પઠ્ઠી વૃત્તિ, ચિકૂપ આત્મામા 
શી રીતે સ્થિર થાય? તે સ્થિર થતી નથી, ત્યારે 
બળાત્કારથી અતુસ ધાનના લગાડીએ તે! તે લાગતા 
પહેના જ સકલ્પ ઉત્પન્ત થાય છે એમ વાર વાર 
એકસરખો વિક્ષેપ જ ઊઠે છે 


તેમા અતુસધાન રાખીને વૃત્તિ, તદાષાર શી 
રીતે થાય1 એ રીતે વિક્દેપરૂપ વિક*પ પૂર્વ 
સગ્કારને લીધે ઊઠે છે ત્યારે સમાપિસુખને અનુ 
ભવ, સમાપિ લગાવોને લાગા વખત ખેસે તો પણુ 
આવતો નથી હવે આ વિતેપ હટાવવા મટે શાનમાં 
સર્વદા અતુઞ ધાન હોયુ ન્તેઈ એ અતે એ અતુસધાન 
સહે તે માટે દૃષ્યાદિ વ્યાપાર અને કાબ્ય-તકએ 
છોડી દેવા નતેઈ એ તેમ વિષયી જનો સાથે જરા પણુ 
શાષચુ કરવુ નહિ અતર્મા સર્વની ત્યાગણુદ્ધિ 
રાખવી, અને આત્મમ્વર્પનુ અતુઞ ધાન રાખીને 
તેજ મનથી મનન કરવુ અથવા જે ધ્યેય અનુ 
ભવમા આર્વ્યું તેનુ એકતાન ચિંતન રાખવું એવો 
સાધકને છદ લામ્રશે ત્યારેજ તેને નિજ રૂપ પ્રત 
થશે અન્ય પદાર્થના ત્યાગથી અભ્યાસ દ્વારા ધીરે 


શ્ત્દ 


ધીર વિક્ષેપ હટશે. આ વિક્ષેપ હટાવવાના ખાસ 
બે ઉપાય છે. એક ત્તો સર્વ વ્યવડારને! ત્યાગ, તથા 
વૈશગ્ય અને સ્વ-સ્વર્ષની પ્રીતિ. એ પ્રમાલુ બે 
ઉપાય જાગૃતમાં ટહ કરેલા હશે તો પછી સમાધિ 
સાધી શકારે. 
જાગૃતિમાં એમ ખે ઉપાય કહ્યા, તે જ પ્રમાણે 
સમાધિ વખતે વિષયાકારે વિક્વેપ ઊઠે છે તેને વિવેક- 
ચૈરાગ્યથી સાધકે ટૂર કરવે!, તે એક વાર ટૂર કરવાથી 
જાય નહિ તો, તે જેમ જેમ ઊઠે તેમ તેમ તેને 
ટ્રર કરવો. સમાધિ વખતે વિવેક કરવો કે, આ 
વિકલ્પ જે ઊડે છે તે કોના પર ઊઠે છે? સેસ 
પાણી ઉષર તરંગ અને આકાશમાં વાદળ, તેમ 
ચેતન-આપ્ાશર્માં વિકલ્પ સાથે પદાર્થ ભાસે છે. 
પણુ જેમ પાણી અને આકાશને ન્ેતાં તરગ 
અતે વાદળ મિથ્ચા છે એમ લાગે છે, તે જ પ્રમાણે 
સ્વાતુભવથી ચેતન આકાશને નેતા પદાર્થોમાં મિથ્યા” 
ડ્‌ આવે છે. જે રીતે ચિદ્ ગગનને ન્નેવાથી વિષ- 
સોના તયાગ આપોઆપ થાય છે, તે જ રીતે કરતા 
જવાથી સ્વરૃપાતુસ'ધાન વિવેક સહ થશે, અને આ 
સ્વરૂપાતુસ'ધાન વિવેક તથા વૈરાગ્ય બન્ને વધે છે 
«યારે વિક્ષેપ ક્ષીણુ થાય છે અને ક્ષસ્નાક્ષણુ સખિ 
વધે છે. જ્યારે વિક્ષેપ તદ્‌ત હટી જાય છે ત્યારે 
સ્વાનુભવસુખ પ્રાસ થાય છે, અને એ નિજ સુખ 
જવું છે તે સુખથી વર્ણુવાતું નથી તેનો અનુભવ 
તો સાધકની વૃત્તિજ લે છે. આ પ્રમાણું પહેડ્યું 
વિધ્ન-વિક્ષપ હટે છે તો ખીજું નિધ્ન-લય ઉત્પન્ન 
થવા લાગે છે, તેને હંટાવવું નઈ એ. 
હય બે પ્રકારનો છેઃ એક ઊ'ઘ અને ખીજી 
શૂત્યાકારતા. શૂન્યાકારતા અને ઊધ ગાત થવાથી 
સમાધિ સધાતી નથી. માટે ન્યાં સુધી લય રહૅ 
ત્યાં સુધીના વખત વ્ય ગયો એમ સમજું. 
વિકલ્પ સહિત વિક્દોપ જાય ત્યારે જકૃર ઊ'ઘ આવે જ. 
શભગર જે ઊઘ ન આવે તો હૃતિતે કાંઈ યલુ સસક 
વામાં ન આવે એવી શૂન્યાકાર્તા માસ થાય છે. 
એ ગમાથે ઊંઘ અથવ શૂન્યાકારતા ગસ થવાથી 
સાધકને આપત્માતુભવ ચતો નથી. ત્ાટે તેણે લયને 
હટાવવાનો ઉપાય કરવે.. અને તે એ કે; સાત્ર 


લધુવાકપજૃત્તિ 


ધ્યેય જ્સુયય છે, ખીન્નું' કશું જણુતું નથી. એવી 
ચેતન આકાશની એકાકારતા રાખવી. તે એકાકારતાને 
ન ભૂકતાં હરદમ લક્ષમાં રાખવી. સ્વરૂપનું સર્જદા 
સ્મરણુ કરવું, વિસ્મરણુ કેદી પણુ પડવા દેવું નહિ. 
એમ ચચે ત્યારે સામાન્ય વૃત્તિ ઊડીને પોતે જ 
પસરશે અને તે પસરીને તિખરાઈ જતાં સુત: ઊડીને 
શરસરરે અને વિખરાચે, સ્વરૂપની લગની લાગે છે 
ત્યારે સ્મરણુ રહે છે.તે સ્મરષયુ રહેવા માટે સ્વ-્સ્વરૂપમાં 
જેવી પ્રીતિહાવી નેઈએ તે દછાન્તથી સ્પછ કરું 
ફુ. સાવધાનીથી શ્રવણુ કર. 

ઉનાળાના દિવસમાં બપોરે મધ્યાહનો સૂર્ય 
શ્વાતાના મ્રખર તેજથી પ્રકાશી રહ્યો છે, અને તે 
વખતમાં ચાતરકે વડવાસિ બહું જોરથી લાગેલે! છે, 
તે દરમિયાન કોઈ હાથી મોટા તળાવર્માં પ્રવેશી છે 
અને તેને શીતળતાનું જે સુખ થાય છે, તે છોડવા 
ચાહતો નથી, કોઈ તેને સુખ બહાર કાઢવાતું કહે 
તત! પણુ તેમ કરતો નથી. કેમકે નો સખ પાણીની 
ખહાર કાહે તો દાઝે છે; તેથી બળવાની ભીત્િતે 
લીધે પાણીની ખડાર ગ્ુખ કાઢતો નથી , ઉષ્ણુકાળ, 
સધ્યાહ્ના સૂર્યના ત્રખર તડકો મને વડવાસિ, 
સ ત્રિવિધ તાપથી જેમ હાથી તપેલા હતો, તેમ 
શ સમાધિસુખ લેનાશા સાધક ત્રિવિધ તાપથી 
તપેલા છે, અને વિદ્વેપથી ખડુ જ ક'ટાળેલો છે. તે 
ચિદ્ગગનમાં વિશ્રાન્તિ પામેલો હોવાથી વિક્ષેપ તરકે 
શાવતે જ નથી પણુ તેને ક્ષણોક્ષણુ આત્મસુખની જ 
શ્ઢ લાગે છે અને છું વિશ્રાન્તિ પામ્યો એમ કહે 
છે. મારં અનત જન્મનાં દુઃખ ગયાં એમ માને છે. 
સારાં ડુઃખ ગયાં ને હું સુખી થયો. એવુ સ્મરણ 
સાધકે કરવુ' નડિ. જે કર્ઝુઝ તો. તે સ્મ્રરણુરૂપી 
વિજ્ષપજ ઊઠયો એમ સમજવુ. સાટે તે સુખ 
બિલકુલ યાહ કરવુ નહિં. વિજ્ઞેપનુ' ઉત્યાન થયા પછી 
આપોઆપ તેની સ્મૃતિ થશે. તે સમાધિસુખની 
સ્સૃતિ, ભોજનાદિ વ્યાપાર વખતે પણું રાખવી, કટી 
ષણુ વિસ્મરણુ કરવું નહિ. એ દ્વીતે સ્વરૂપની સ્મૃતિ 
સહિત સમાધિમાં બેસે છે ત્યાર લાગલી જ ત્તદા- 
કારતા થાય છે, અર્થાત્‌ વિજ્ષેપ ન થતાં સાવધાનીથી 
ચિટ્ગગતમાં લીન થાય છે, એવી ક્ષણે ટાણું ચઢતી 
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પ્રીતિ થાય ત્યારેજ આ લય હટે છે. ઊ'ધ તેદ 
ભાવતી નથી અને શૂત્યાકારતા પણુ થતી નથી. 
એવી સાવધાનપણુ।થી જે એકાશ્રતા થાય તેને જ 
સમાધિ કહુ છે. લય હટાવીને સમાધિ લગાવતાં 
“કવાય” નામતું ત્રીન્તુ' વિઘ્ન ઉત્પન્ન થાય છે. 


કપાય-સમાધિકાળે સુખરૂપ થતાં ચેતન આકાશ- 

શૉ એકાએક લીલા-પીળા રંગ ભાસે છે અને 
આગ લાગી હાય એવુ ભાસે છે, અથવા વીજળી 
ચમકતી હાય એવો ભાસ થાય છે; અગર કાનમાં 
વાનિત્રના જેવા નાદ થતો હોય એમ લાગે 
છે, આ કષાય, સમાધિ વખતે સાધકને વિધ્નકર્તા 
છે. તેને લીધે વૃત્તિ તે તરફે જ લાગે છે. આ કષાય 
એેકાએક જોતાં જ સાધક ઊઠીને દોડવા લાગે છે. 
જાઈ સાધક ઊઠીને ભાગ્યા પછી કરરી સમાધિમાં 
બેસે છે યાર તે જ પ્રમાણે થાય છે. એમ દરરોજ 
એકાગ્ર-તદાકાર થઈ નિજ સુખ પ્રાતત કરે છે તે 
વખતે નાદ-૬₹ગ વગેરે ભાસવાથી સાપક ભયથી ખૂમ 
મારીને ભાગે છે. એવી જે આદત પડે તો બ્રહ્મા- 
કાર્તામાં તે પ્રવેશ કરી શકતો નથી, પણુ ત્યાંથી 
દરરોજ પાછે! ટર છે, માટે એ કષાયતું વિશ્ન સાધકને 
શે ડુધષર છે, રંગ અને નાદ નતેઈ ને કદાચ ભાગે 
નહિ તો! વિક્ષેપ તરફે આવે છે. વૃત્તિને વિક્ષેપ તરકે 
શાવવાની આદત પટરો તો એકાગ્રતાની પ્રીતિ 
છોડીને તે પ્રતિદિત ઉત્યોન કરશે; માટે તેમ ન થવા 
ચારુ સાધકે એવું કરવું કે, ચિદ્‌ ગગન જ્તાનધનને 
જડવું નહ્ડિ. અને સ્વર્પસ્મૃતિમાં જદા રૂપે ન રહેતાં 
તે સુખ્ય સ્વરૂપમાં જ સ'લગ્ન (લીન) થવું. પછી 
રગ-નાદ ને ભાસે તો તે મિથ્યા દશ્ય ભ્રાન્તિ છે 
કમ વિચારથી ન્તણીને તેનો ત્યાગ કરવો. વિચાર 
આ ફીતે કરવો ખરા શખ્ટ રહિત છે ત્યાં નાદ 
કયાંથી હોય ? તેમજ ખ્રહ્મ અદશ્ય અગોચર હોવાને 
લીધે ત્યાં લીત્ષા-પીળા ૨ગ પણુ શાના? પ્રકાશક 
જ્ઞાનઘન આત્મા સૂર્ય સમાન છે એમ કેટલાક માતે 

છે, પણુ તે તેવાચે નથી. 

ટલાક આંખો બંધ કરીને બહાને જુએ છે અયવા 
ભદ્રા-સુદ્રાદિ ખીજી શૃતિ કર્‌ છે તેથી પિત્ત પ્રકૃતિના 
વિકારરૂપ પ્રકાશ દેખાવા લાગે છે. તે મૂર્ખ તેને ખ્થા 


શતક 


કહે છે. કોઈ બહ્યાને, ન્યોતિ જેવો લાગે છે એમ 
માને છે. કોઈ અણુ-રણુ જેટલો ખાજા સૂક્મ છે એમ 
સાને છે. એમ કેટલાયે પ્રકારથી મૂર્ખાએ। બ્રહ્માની કલ્પના 
કર છે, એવી માન્યતાથી તેઓને બ્રહ્યા શી રીતે પ્રાપ્ત 
થાય? જે સાધકને ખરેખર તરવું હોય તેણું એવા 
ગુતર્કોમાં ગૂ'ચવાયું નહિ, પણુ તેણું અ'તરવિચ્વારથી 
જાણુવું કે જ્ઞાનધન આત્માં ભૌતિક ગ્રકારા જેવો નથી. 
તે અતર્દષ્િથી પણુ દેખાતો નથી. નેને તે દેખાય તેવા 
(દશ્ય હોત તો કયારેક પણુ મન્યો હોત; પણુ મળતો 
નથી. તો! ષછી જ્ઞાનઘન ખ્રહ્માત્માને નાદ-રંગ અને 
બ્યક્તિ જેવો કેમ કહેવાય ? નાદ, વર્ણ, વ્યક્તિ, રંગ એ 
ખધાં દૃષ્ટિના દશ્ય અને તરંગ છે, એને આત્મા અસગ- 
અભગ છે. તે આત્મા ક્લાણા જેવા છે એમ કઈ 
રીતે કહી શકાય ? આત્મા દશ્યાભાસથી અતીત છે. 
તેમાં જ એકાગભાવથી વૃત્તિને લીન કરવી. એવો નિશ્ચય 
કરીને સાધક ખેસે છે. ત્યાર કષાય ભાગી જાય છે. કદાચિત્‌ 
કિંચિત્‌ ભાસ થાય તો! તે તરત નાશ પામે છે. નાદ- 
રંગ દેખાય કે ન દેખાય, ષણુ વૃત્તિ નિંથળ થર્વી 
જેઈએ; પછી આપોઆપ કષાયતું વિશ્વ નાશ પામે 
છે. વૃત્તિ ચિદ્ગગનમાં લીન થાય તે પછી, ઉંત્થાન 
વખતે વિકક્પ ઊઠે તો “હું ખ્રહ્ષા અસ'ગ છું” એમ સ ભા- 
રૃતાં જ તે વિકલ્પ સુન' લીન થઈ જાય છે, લીનપણામાં 
*હું ખ્રહ્મા એમ સ્કુરણુ થાય તો! પણુ તે શબ્દાકાર 
સ્કુરણુ હેતું નથી. કેવળ સામાન્ય વૃત્તિ જ જઈ ને 
પસરે છે અને સુન" લીન થઈ જાય છે. ત્યાર પછી 
વિકલ્પ ઊઠે અથવા ન ઊઠે તો પણુ “હું બ્રહ્દા છ” એ 
પોતાની અસગતારૂપ એકાકારતા, અભ્યાસના ખળથી 
વૃત્તિમાં સ્કુરવા લાગે છે. એવી ખરેખર, સાધકની 
ખ્રહ્ાકાશ્વૃત્તિ થશે ત્યારે તરત ડેષાયનેો! ઘાત થઈ જશે. 
કષાચનેો નાશ થયા પછી સાધકની સમાપિમાં ચોથુ” 
વિધ્ન રસાસ્વાદ ઉત્પન્ન થાય છે. 


ર્સાસ્વાદ-નડિ વિક્ષેપ, નહિ લય, અને નહિ 
કષાય; પણુ “ હું ખદ” એમ જે અભિમાન ધરવું તેને 
રસાસ્વાદ કહુ છે. % 
“હું બ્રહ્મ છુ” એવું જે વૃત્તિએ અભિમાન લીધું” 
તે સમાધિતું લક્ષણુ નથી. કારણુકે અભિમાનને લીધે 
ઘ્યેય અને ધ્યાતા જુદા રહે છે. મૂરખ, દેઢખુદ્ધિ 


૬૦૮ 


લઈ ને બેસે છે, તે દેડબુદ્ધિ જેવી ખાધક છે તેવી 
હું ખાહ્ય છુ'એ વૃત્તિ પણુ અભિમાનને લીધે ખ'ધત- 
કર્તા થાય છે. તેતું કારણુ એ જ કે પોતાનું નિર્વિકલ્પ 
સ્વરૂપ ફેડું છે તે ન સમજતાં “હું હહ” એમ કહે 
છેતે અભિમાન દેહબુષ્ધિનું જ સમજવું જેઈ એ. 
; રિષ્ય-જે વૃત્તિ, [ચદ્ગગનાકારે, નિશ્ષયપૂવ"ક 
થઈ.ગઈ, તો. પછી તે દેડબદ્ધ તરક શી રીતે આવ? 
# શુરૂ-વૃત્તિ ઊઠતાંની સાથે જ અભિમાન સ્કુરે છે. 
તે વખતે સ્વરૂપ યથાથ નાહં સમજતાં આભસાન 
ઉત્પન્ન થયું, માઢે તેને દેહ ખુદ્ધિ જ માનવી નતેઈ એ. 
' વૃત્તિ લીન ચાય છે ત્યારે સૂત્યાકારતાનું અવલ ખન 
કરે છે અને તેજ પોતાની ખરી સ્વરૂપ (સ્થતિ છે એમ 
સાની બેસે છે. તે વાત્ત, સ્કૂતિથથી માંડીને દેડપર્ય ત 
આ શિથ્યાપણુતું અંભમાન લે છે એ અભિમાનને 
ખ્રહ્દા સાની બેસવું તે દેડાખુદ્ધ નથી શું? વૃત્તિએ 
1વવેચતથી મિથ્યા માનીને સર્વને ત્યાગ કર્યો, તે 
શત્યને ખ્રજ્દા કહ્પીને “વતે જ હું” એમ માનીને બેસે 
છે. આત્માનુ રૂપ આકાશ સમાન છે પણુ વાંત્તને જ્ઞાન- 
ધતરૂપ ચેતનઆકાશતે ખરો અતુભવ આવતે! નથી, 
તેથી તે શૂત્ચરૂપ આકાશને અ'તશમા બ્રહ્મ માનીને 
તેજ સુખથી નાચે છે. જેમ ફોઈ હઠંચોગી, પ્રાણુ- 
વાયુનો શેધ કરીને શત્યાકાર થઈ બેઠો, તેવા જ આ 
આંભમાની સાઘક, આકાશને શૂત્યાકાર બ્રહ્મ માનીને 
ખેઠો. વિચારવાન સાધકે વાસ્તવિક સ્વરૂપ અને આકાશને 
ભૈદ સમજવે! જેઈ એ, અને વૃત્તિનું “હું ખ્મ” એ 
અભિમાન મૂછામાથી જવું જએેઈ એ. ખસ, ત્યારે જ 
આ રસાસ્વાદ નાશ પામશે અને ખ્રહ્ય, બ્રહ્ાપષણાથી 
ક્વતઃ પ્રાતત થચે. અગર તેમ નહિ થશે તે। શૂન્યમાં 
અથવા રદેડુબુજ્િસાં સાધક જઈ પડરો 
' હવે તે વિધ્ન શી રીતે હરાવવું તેનું નિરૂપણુ 
ક્ઞાધકે સાવધાનીથી શ્રવણુ ડરવુ'. પથમ સ્વસ્વર્‌ૂપ 
અને આકાશને ભેદ વિચારથી જાણુવા માં આવે અને 
પછી અભિમાનને! ત્યાગ કરીને જત્તિ સ્થિર થાય તે 
વિગત સમન્તવું છુ. 
₹ આકાશ અતે સ્વ-સ્વર્પસા ભેદ 
. આકાશ એટલે કેવળ ભૂત. જેમાંથી શખ્દગુણુ 
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ઉત્પન્ન થયો! અને જે સાતરહિત મૂન્યરૂપ છે. તે નેત્રને 
અવકાશરૃષ દેખાય છે. જેમાથી કામ, કોધ, લોભ, 
મોડ, ભય એ પાંચ પદાર્થ ઉત્પન્ન થયા, એયું એ 
આકાશ, પોકળ, દશ્ય, તમોગુણુનું કાર્ય છે અને ચાર 
ભૂતો! પરમાથ જડછે. એ ભૂતાકાશથી ઊલટું જે ચેતન- 
આકાશ છે તેમાં શખ્દગુણુ નથી. શૂન્યત્વ નથી, તે 
અટશ્ય-અગોચર હોવાને લીધે તેમાં અજ્ઞાન દેખાતું 
નથી. કામ કોધ એ મનના ધર્મો છે. તે મન, ચિદ્દ 
ગગનમાં ઉત્યન્ન થતું નથી, સાટે તેનામાં સનના ધર્સ 
નથી. ભૂતાકાશની જેમ ચેતતઆકાશ,પોકળ નવી, એ તો 
ચેતનઘન છે. ભૂત એટલે પેદા થયેયું. તેને “આકાશ” 
એવું નામ મળ્યું. ત્તાનધન ચેતનઆકાશ તો આદિ, 
અત અને મધ્યમાં પણુ ભરપૂર છે. તે ચેતન આકાશ- 
સાં રજ્જુ સર્પની બ્રાન્તિ જેવી “ અડ' ખ્રહ્માસ્મિ ” 
સ્કૃતિર્પ માયાની ઉત્પત્તિ નહોતી થઈ. અર્થાત્‌ તે ન 
જાવા છતાં તેનો ઉત્પત્તિ માની, તે “ અહ ખ્રછ્ા” 
શખ્દને તથા શખ્દગુણુને અખડ એકર્સમાં અવકાશ 
મળ્યો. તે છિદ્રરૂપ યોકળપણાતુ' “ આકાશ” એવું 
નામ ઠરાજ્યું, પછી તેમાં આકીનાં ચાર ભૂતોનો અને 
જગતનો વાસ થયો. તથા તેમાં અજ્ઞાન જ્હત્વ ષથુ 
આવ્યુ. તેથી આકાશ તમોગુણુમા થયું એમ મનાયુ- 
કામકોધ એ અત કરણુરૃપી કાર્યમા ઉત્પન્ન થયાં, એ 
વિકાર આકાશને। છે પણુ એ સવર" માયાસ્ફૂ્તિનું કાર્ય 
છે, માટે વિચાર ફરવાથી એ થયાં જ નથ એમ ઠર 
છે. માત્ર નામરૂષને લીધે અમસ્તી કલ્પના કરી કે, 
*ત્બે છે.” વાસ્તવિક અખડ એકરસ સ્વરૃપ જ છે. 
શિષ્ય-પતતઘતર્માં પાયા ઉત્પન્ન થઈ, સે હેક 
છિદ્રફ્પ પોલાણુને અવકાશ ૨ રીતે મળ્યો ? 
ઝુરૂ-જેમ અરીસામાં છિદ્ર ન હોવા છતાં તેમાં, 
સામે પડેલો પદાર્થ, દેખાય છે, તેમ જ્ઞાનધન ગડુન 
જીવા છતાં બ્રાન્તિથી તેમાં જગત થયું હાય એસ 
લાગે છે. સ્વરૂપ વિના એકાદ સ્થળ ખાલી હોત તો 
જ્ઞાનધનમાં અવકાશ મળત; પણુ ક્યાંય ખાલી સ્થળ 
નથી, એટલે ત્યાં જગત ભસવા માટે અવકાશ જ નથી. 
તે અખડ એફરસની અદર બીજી માયા છે એવી 
કસ્‍્પના કરી અને સફુજ અસ્ાનની કફપના ફરી તે «ર 
આકાશ. તાનવન ચેતનઆકાશ્માં સ્મસાનતા, પોકળતા, 


લધુધાકયર્લુત્તિ: 


જડતા, વગેરે, ઝે નામ ઉપાધિને લીધે આત્યા છે 
ખાકી ખીજી રીતે આડાથ થયુ જ નથી 

શિખ્ય-૪મ સ્વરુપ વિના ફેઈ સ્થળ ખાવી નયી, 
તેમ આઝાગ વશી કયા ખડિત વયેનુ છે? 


ગ્રુઝ-નત, નિશ્ચક પગ્ગ્રહ્ાતુ માયાને લીધે 
ગગત? એ નામ ક પેઝુ છે જદાપગાવી જે ખ્રદાને 
જુીખે તેને માહે ગગન એ નામની ક*્પના થઈ તે 
અભિન્નપગે એડ.રમ થાય ત્યાગે તે « ગગન “ બ્રહ્દા ” 
છે કાતિમા ત્યારે ન નડે ત્યારે તે 7 પિત્તળ કેવળ 
સુવર્ણુ છે તેવી રીતે અન્નાન ન ગડે ત્યારે તે જ ગગન 
જ્ઞાતધન ખ્દ્દા છે ખ્રહ્ામા અવતાશ છે એવી વ્યર્થ 
ક7પના કરીને તેતુ ગગન નામ ઠંત્તવ્યુ પણુ 
તેમા અવકાશ નથી, ફેવળ પસખ્રછ્ા “7 ભનપૂગ છે 
શિખ્ય-યારે આ પશુ રપ ડયુ? 
જ્ુઝ-છિદ્રપણામાથી જેમા શળ્ટનાદ ઊઠે ઝે તે 
ભૂતરૂપ આ.-ાશ તે આડાશ શબ્દસહિત થયુ, માટે 
ભૂત એ નામ પ્રાસ થ્યું પ્રલયકાળમા તે નાશ પામે 
છે પછી જે -હે છે તે જ બ્રહ્મા છે 
શખ્દરૂપ આ [2 શ્રોતનો વિષય છે તે નિવાય 
જે એતમોત રહે છે તે ગોને! વિષય છે ? આકાશનું 
પોાકળપણુ આખને જણાય છે, તે પોકળપણુ ન્ચર્થ, 
ક“પેનુ છે શ્રાડાશને વાસ્તવિક ૩પ જ નથી શગ્દ 
આપખને રેખાતો નથી, તો પદઠી ઓતપ્રોત શ્હેકુ 
આડશ, નેતને ગી રીતે ભાસે ? ૪ પોકળ છે એમ 
અનુમાન કર્યું તે જ સઘન પગ્બ્રહ્મ છે પરગ્રછા 
અતુમાનમા આવ્યો તેથી તેનુ આકાર નામ નાખ્યુ 
સાર એ જ ડે નેનાર તે સાન , અને ન્તેચેડુ તે જડ 
અજ્ાન જેનારાનુ વિશેષ જ્ઞાન તે જ વિષનીત પ્રમાણુ 
છે પગી તેણે પાોડળને જે અસ્તાન કલ્પી લાંધુ તે 
ખઝડુ શાતુ? માટે સ્‍નાર જાનના ત્યાગ કરવો અને 
પ્ોકળનુ જડપણુ છોડી દેડુ પછી નરે સાન «હે તે જ 
પગ્ખ્રદ્યા છે માટે જે ઓતપ્રોત છે તે બ્ાહ્મા અને જે 
શખ્ટરૂપ છે તે ભૃતાકાશ એ જ માયા ઉપાધિમાં ઉત્પન્ન 


શર્ચું અને તેમાથી જ પરા, પસ્ય તિ, મૃધ્ગઝમાં અને 
વૈખરી એ ચાર વાચા ઉત્પન્ન થઈ તેઓની શમ્ટ 


રૂપતાતે આકાશ એવુ નાસ આપ્યું ચાર ભૂતની ઉષા 


ફૈડ્ફ 


ધિના ઘર્ષષ્યુથી શખ્ઠ ઉન્પન્ન થયો. પશુષક્રી આઠિ 
જીવોમાં વ્વનિરૂપે આકાશ છે ત્યા જ કામકોધની 
ઉત્પત્તિ અને શુન્ય અજ્ઞાન ૪ડ ભાન્નિ ઝે અને તેનો 
જ ક પાન્તે નાશ થાય છે ગખ્ટ૩પ જે ચાડાશ છે 
તેતુ ન્તણનાપ્‌ કાનમા જ છે તે રાખ્ટર્પ સિવાય 
જે ઓતગપેત છે ત્યા શગ્ટ નશ્રી અને તેતુ વેવપણુ 
પણુ નશ્રી ત્યા કામકોધાદિક નથી જડપ 3, શૂન્ય, 
અસ્ાન અને ગગ્દગુણુ પણુ નથી તે ઉત્પન્ન થયો 
નવી અને તેને! નારા થતો નથી મટે જ તે બ્રહ્મ છે 
ખ્રદ્દાટપ વિષે, અસ્તાનથી એ ભૂત છે એવી ક પતા 
કરી, અને તેનુ આડાશ એ નામઠંગવ્યું પણુ તેને 
કશુ જ રૂપ નથી, માટે તે જ ખ્રહ્મ ખરે છે, પણુ તે 
વિચારથી ગ્રડણુ કન્વો। નેઈ એ 

શિષ્ય-સ્વરૂપને - ગત્રનની ઉપમા આપી તે 
ગગન કર્યું? વિભ્ર, વ્યાપક, નિશ્રા, એમ કહેલુ છે 
તે ઓતપોત બ્રહ્મ છે શબ્ઠઝ૩પ આ [શ તો એકરેશી 
છે તેમા વિભુત્વ, વ્યાપકતા, અને નિરશાતા આવે 
નહિ, માટે સ્વરૂપને જેની ઉપમા આપી તે ઓતપ્રોત 
ગગન છે ઓતપ્રોત ગગનમા વિભ, વ્યાપક, નિરશ 
આદિ લક્ષણ્‌। ગ્વસપતા લક્ષણ પ્રમાણે છે ખ્રહ્દા૩પમા 
ઓતપ્રોત ગગનના કરતા એક ચૈતન્યમાત અધિક 
છે તે ખ્રહામાં ચતન્યની અધિકતા માનવાથી વ્યાપક 
ખ્રહ્ધ પણુ અવસ્ચ જડ થયો અને તે જ એક ખહા 
એસ તમે ઉયદેશ કર્યો, તો તે મતે સ્પટટ સમજાય 
તેમ કહા 

જશુરુ--છે રવિદત્ત | જે ઓતપ્રોત ગગન, ગગન 
એ નામથી છે તેની જ મ્વરૂષને. ઉપમા આપી છે 
અત્તાનીએએ બ્રાન્તિથી માનેત્રુ છે તે આકાશ 
વ્યાપક છે તેતે અમનાનવા માટે શ્રતિ અને સાની 
કડુ છે કે આકાશ નેવે ખાજા છે 

શિષ્ય-સ્વરૃપતે જાણીબૂઝીને આકાશ જેવુ કેમ 
કહે છે? 

ગ્ુસ-વેનુ કારણુ એટ ક્ર 
થવા ય રપે જાની હ ક 
રેવા જેવો ખીજ પદાર્થ જ નશ્રી, ત્યારે તેને કાઈ રીતે 
સમજાવવુ ? સમજાવવાનો ખીન્તે માગ" નથી, માટે 
જેમની તેમ બીજ નામથી ઉપમા ત્ાપી, અજ્ઞાનીને 


૧૨૭ 
આકાશના વ્યાપકપણાની અને માટાયણાની ખખર છે. 
મણે જ આકાશની ઉપમા સ્‍્માપેડી હોવાથી તેને 
સ્વરૂપનો અનુભવ આવશે, કોઈએ શૂત્ય અન્તાન 
સાનેલુ, તેથી પણુ સ્વરૂપને આકાશની ઉપમા આપી, 
પણુ તેમાં આકાશનું સ્વરૂપ જું છે, એ સાધકને 
અભ્યાસના બળથી સમજાવા લાગરે અને બ્રહ્મ ચિદ્‌- 
ઘન જ્ઞાનરૂપ છે, તે વિશેષ જેવો! અલ્પ નથી, પણુ 
સામાન્ય સ્વથ'પકાશ અસૂપ છે એમ «ત્યારે ચથ્રાર્થ 
સગનશે ત્યારે ઓતપ્રોતમાં અજ્ઞાન ડક્પેલુ' હતું, તેનો 
ત્યાગ કરીને સડ સામાન્ય એકરૃપનું ત્તાન થતાં 
જ ગગનણુદ્ધિ જશૅ. વિભુ, વ્યાપક, એ સમાનતા 
પહેલેથી જ છે અને એકતા પણુ સહજ છે. અજ્ઞાન 
માનીને જે ગગન નામ રાખેલુ' હતું તે માત્ર સ્વાનુ- 
ભવથી મિથ્યા થાય છે, માટે હે રવિદ્ત્ત ! વિચાર 
કરીને ત્તે. વ્યાપક સ્ાનઘન ખ્રહ્ધા જ છે. સ્‍આા વ્યાપકને 
કચું રૂપ છે, કે તે ચક્ષુ નઆદિ ઇન્દ્રિયાને સમનનય ? 
એવા વ્યાપક રૂપ માટે અનજ્ઞાનીઓની “ ગગન” એ 
કલ્પના છે તેનો જ હવે નિષેધ કરુ” છે: સાવધાન 
શનથી શ્રવણુ ૬૨. 
વાયુ આદિ ચાર ભૂતો વ્યાપક આકાશમાં મિશ્રિત 
છે. તેને અલગ કાઢી લઈ એ ત્યારે સ્વતઃસિદ્ધ 
ખ્રછષ રહુ છે. બ્યાપક આકાશમાં અજ્તાનરૂપ જે જડતા 
છે તે પૃથ્વીનો કઠિન સ્વભાવ છે. આકાશમાં મૃદુ- 
પણુને જે ભાવ છે તે પાણીને શુણુ છે. આકાશ નરે 
ભાસે છે તે તેજનો ગુણુ છે. એ ગુણુથી આકાશ 
પોકળ છે એવી કલ્પના કરવામાં આવે છે. આકાશમાં 
સ્તબ્ધતા, 1નેરોધતા છે તે વાયુતત્ત્વની છે, શબ્દરૂપ 
જતડરણુ સ્ટૃતિને લીધે ક્વર્યમાં અકાશ નામ 
આવ્યું. વિચાર કરીને નેઇએ છીએ ત્યાર એ સ્કૂર્તિ 
આકાશમાં મળતી જ નથી. «ત્યાં એ માયાસ્ફૂર્તિ જ 
નથી ઢયાંસ્તબ્ધતા, નિરેધતા શ્ણની હોય ? એ પ્રમાલે 
ક્તખ્ધતા-નિશેધતા નથી, એ માટે આકાશમાં વાયુ 
નધી. ભાસકરૂપે તે જ દેખાય છે તે ખોટું છે. કોઈ 
કહે કે મને બ્રદ્દાના અનુભવ થયે. તો જે થયા જેવું 
લાગે છે તે બ્રાન્તિ છે. કારણુ કે શ્યાપષે ખ્રહ્ાધી 
«દા રહીને તેનેદ અનુભવ લેવા એ બની શકે એવુ” 
નઘી બતે અજ્િન્ત ધઈ ટીએ તો શાસ નઇ ધાય 
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છે. માટે ત્યાં તે જ નથી. ત્વચાને «ત્યારે સપર યાય 
ત્યારે ત્યાં મૃદુ-કઠિન એળખે છે. પણુ પોતે એક જ 
હેય ત્યાં સૃડુ-કડિન શાતું ? અૃદ્ુપ્ણું જ નથી તો 
ત્યાં જ્લ કયાંથી હોય ? કક્નિપણું, શૂન્ય અજ્તાન એ 
પૃથ્વીનો ગુણુ છે એમ ક્#્પના કરી, પભુ વિચાર 
કર્યો એટલે સામા ય ત્તાન સમજવામાં આવ્યું. પછી 
અન્તાન કર્યાં રહ્યુ” ? આત્મા ચેતતઆકાશ ઓતપ્રોત 
અતે અન'ત છે એસ સન્નતીય-વિન્તતીય ભેઠ રહિત 
ક્વાતુભવથી સમજારો દેડાદિકે જ [ડું છું એવુ” વિપરોત 
સાન જે માનેછું કેહું મને જાણતો નથી, તેથી અસ્ા- 
નની ફક્પના કરી છે. એ વિપરીત જ્ઞાન, વૃત્તિની 
ખહિર્ઝુખતાને લીધે કક્પાયુ' છે. તેથી અજ્ઞાન વૃત્તિમાં 
આર્વ્યું. સ્વરૂપમાં અસ્તાન નથી. ને સ્વરૂપમાં અજ્ઞાન 
હાત વો વૃત્તિ ઊઠવાની સાથે તેને નખુત નહિ. પણુ 
જુ છે તેથી તેમાં અગ્ઞાન નથી. આત્માના પ્રકાશથી 
વિપરીત જ્તાનપણુ પ્રકાશ છે. તેમ જ વૃત્તિને સ્વરૂપ 
સમળ્તું નથી, તે વૃત્તિનુ' અજ્ઞાન પણુ આત્માના 
પ્રકાશર્થા પ્રકાશિત છે. પછી તે સાનઘન ચૅતન આકાશ- 
માં અત્તાન કેવી રીતે હોય ? 

આત્મામાં જડપછું નથી, શૂત્ય જ્ઞાત કલ્પેયું હતું 
તેનો વિચારથી નિષેધ કર્યો. છતાં પણુ શૂત્યખ ડત 
ખાકી રુ” છે તે આગલા શ્લોકમાં ક્હેુ' છે. 
તેનો! વિચાર સમજવામાં આવરો ત્યારે વાસ્તવિક 
અપરોક્ષ આત્મા જ પર્પૂ્ણુ છે એમ જાણુવામાં 
આવશે સ્વસ્વરૂષ જે શિદ ગગન અન'ત, અપારુ 
વ્યાપક છે તે માટે “ આકાશ” એવી વ્યર્થ કલ્પના 
ડરવાર્મા આવી છે. વાર્સ્તાવેક તે જ સધન ખ્રહ્ા 
છે. તે સ્વરૂષ અશખ્ટ, અસ્પર્થ, અરૂપ, અરસ; 
અગ'ધ છે. ત્યાં ભામ, મૃદુ ; નિરોધ અને અજ્ઞાન 
નથી. એ પ્રમાપુ ભૂતોનો ધમ ત્યાગીને ગગનને 
અલગ કારી લીધું, અને એ અલગ કાટત' તે જ 
ચતનબઆકાશ. એ રીતે વિચાર કરવાથી ચિદ્‌ ગગન 
અનુમાન દ્રારા જાણવામાં આર્જ્યુઃ પણુ તે વૃત્તિના 
સમજવામાં આવરે ત્યારે જ વૃત્તિમાં રહેવું અજ્ઞાન 
જશે. અઃત્મામાં અત્તાન નથી. એતો સામાન્ય 
જ્ઞાનથન છે; ષગુ તે સ્વરૂપ, ₹ત્તિતા સમનતાશ્ાં 
બાતતું નથી. માટે ' અડાત' છે એવી કલ્પના 
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તે કરે છે, સ્વસ્વરૂપ પરિચ્છેદ રહિત અન'ત; અપાર 
છે એમ વૃત્તિ જાણશે ત્યારે જ તેતું અજ્ઞાન નઇ 
થશે. જે વૃત્તિના અજ્ઞાનથી, આટલું ખછું એક્ય 
રાવા છતાં જીદાપાયુ પેદા થયું અને દેડખુદ્ધિથી હું 
જ*ઝુંશ* એવી વૃત્તિની સિથ્યા ભાવના થઈ, તે 
આત્માને નાહ્યા વિના તેનું અજ્ઞાન કટી પણુ 
પ્રીટવાનું નથી. 
અભ્યાસથી વૃત્તિ ચિદ્‌ ગગનમાં વ્યાપે છે, પણુ 
ચિદ્ણાગન કેવડું અને કેટલું છે તે જણુતી નથી, 
વળી એ વૃત્તિ વ્યાપે છે ત્યારે સમજાય ન સમ- 
જય એટલી વારમાં તો તેનો લેપ થઈ નય છે. 
પછી તે :અગોચર ખ્રહ્યાને પૂર્ણુરૂપે શી રીતે ન્તણે ? 
પૂર્પૂરું જાણુતી નથી, પણુ કિંચિતૂ સમજવામાં 
આવે છે તેનું અભિમાન માથે લે છે અને *' અહ 
ખ્રહ્ઘારિમિ” કહે છે તે રસાસ્વાદ છે, અને તે વિથ્ન- 
કારક છે. 
શિષ્ય-તે રસાસ્વાદ શી રીતે જાય ? અને 
વૃત્તિને ચથાર્થ આત્મા શી રીતે સમજાય તેમજ 
અભિમાન વિના સ્વાતુભવ કઈ રીતે પ્રાસ થાય તે 
ભને કૃપા કરીને કહે. 
અહં બ્રહ્માસ્મિનું અભિમાન ધરવામાં ન આવે 
તો શૂત્યપણુ' થાય છે, અને અભિમાન ષરે તોસમાધિ- 
રમાં શૂન્યપણું થાય છે. તો હવે અહી કેવી રીતે 
શહવું તે યુક્તિ, હું મહારાજ ! મને બતાવો ( એમ 
કહીને ર્સવદત્ત ગુરુના ચરણુને સ્પર્શ કર્ચ પછી 
સતોષ પામી સદ્ગુરુએ કહ્યુ. વૃત્તિને સ્તાન શી રીતે 
થાય છે તે સાવધાન થઈ ને શકાગ્રતાથી શ્રવણુ કર.) 
ગુરુ-વૃત્તિ ચેતતઆકાશમાં પસરે છે અને 
તદાકાર થઈ નાશ પાસે છે.પછી જે બાદી રહે છે તે જ 
ક્વપ્રકાશ આત્મસ્વરૂપ વૃત્તિ લુ થયા પછી 
લઞાગલી જ ઊઠે નહિ ત્યાં સુધી તે સધિમાં કેવળ 
સામાન્ય ચેતનઆત્મા હોય છે. 
રિષ્ય-વૃત્તિના લય ચયા પછી સામાન્ય ચેતન 
સત્મા, જે રહે છે તે વૃત્તિના સમજવાર્સા સી 
આવશે? 
શુઝુ-વૂત્તિ ઊઠીને ન્યાર્‌ ચિદ્ગગનમાં વ્યાપે 


રયર 


«યાર તેને “ આ ચિદ્ગગન' એસ સમાય છે, વૃત્તિ 
જાઈ પદાર્થ સ્‍તેવા લાગે છે ત્યારે તેને “આ અસ્નુક 
પદાર્થ છે એમ સમજાય કે તુરત તે વૃત્તિનો નાશ 
થાય છે. નાણુવું અને લોપાવું એ વૃત્તિનો સ્વભાવ 
છે. ઘટપટનું અજ્ઞાન હેયવીને વૃત્તિ નઇ થાય છે 
છતાં તેણે જે જાણ્યું તે સ્ઞાન કાયમ રહે છે, તેવી 
રીતે વૃત્તિ ચેતનઆકાશમાં પસરી ત્યારે જ તેણે 
“આ સ્વસ્વરૂપ એમ જાણી લીધુ. પછી તુરત તે 
વિખરાઈ ગઈ. પણુ જે જાણ્યું તે કાયમ રહ્યું, એવું 
વૃત્તિને જ્ઞાન થયું અને અજ્ઞાન ગ્યું. (નણ થ્યું.) 


શિષ્ય-વૃત્તિ વ્યાપતાં જ અજ્ઞાન જય છે અને 
અસુક “ આ ખ્રહ્મ છે” એવો નિશ્ચય થાય છે, તે 
એ નિક્ષયનું વૃત્તિ અભિમાન ધરે છે, તો એ 
પણુ રસાસ્વાદ જ થયોને ? 


ઝુરૂ-ડા, આ રસાસ્વાદ ન્યાં સુધી ત્રિપુટી છે 
ત્યાં સુધી મૂળમાંથી જતો નથી; પણુ જ્યારે પોતે 
અખુટ અપરોક્ષ થાય ત્યાર જ આ રસાસ્વાદ નાય છે, 
ત્યાં સુધી આ અભિમાન હરો તેજ અનજ્ઞાનનુ 
ખડન થશે. માટે શુદ્ધ સ્વરૂપનું અખંડ અતુસધાન 
એકતાન થવું જેઈ એ. એ ધ્યેય-ધ્યાનરૂપ, કર્તાને 
અધીન કિયા ચિરકાળ સ્થિર રહેશે ત્યારે તેના ચોગ- 
થી જ ધીરેધીરે શુદ્ધ સ્વરૂપમાં અભિન્નતા થરી હં 
સ્વત* નિવિકલ્પ, નિર્વિનકારી છું' એવો દહ અપરોક્ષ 
અતુભવ થયા પછી એ રસાસ્વાદનું વિઘ્ન નાશ 
પામે છે ત્યાં સુધી ખ્રહ્માના આનદ દેતારો, આ 
રસાસ્વાદરૂપી વૃત્તિનો છદ, ખીજ” વિધ્તોને રસાસ્વાદ 
હૈટાવવા માટે ઉપયોગી છે. વિક્ષેપ, લચ, અને 
કષાય--એ ત્રણે વિધ્વોને રસાસ્વાદ હટાવે છે. તે 
આર્ભમાં સુખદાયક છે અને ખીન્ન' વિઘ્નોને હટાવી 
છ્રછ્યાન'& વધારે છે. ત્રણુ વિધ્નો મૂળથી ગયાં. વૃત્તિને 
દઢ ત્તાન થયું, પછી તે સુખમાં લીન નહિ થતાં 
ભિન્નપણુાથી રસાસ્વાદનું વિથ્ન દેખાય તેપપણુ તે 
અહિતકારક નથી. કારણુ કે વૃત્તિને પ્રથમ બ્રહ્મનું” 
સાન પૂરેપૂરુ થવું નઈ એ. પછી આપેદઆપ રસા- 
વાદનો નિર્વિઃકલ્પમાં ઘાત થાય છે. 


રસાસ્વાદરૂપ વૃત્તિવ્યાપ્તિને ત્તાની અને વેદ 


ર્દર 


ખ્રછ્યાવિદ્યા કહે છે. તે ખ્ાહ્યાવિઘા અપાર ચિદ ગગનમાં 
વ્યાપીને તદાકાર થઈ રહે છે ત્યારે તરત જ અત્તાન- 
રૂપી અધકાર નાશ પામે છે. સાધક સમાધિસાધનથી 
સનન-ખુદ્ધિને સ્થિર કરે તે, પણુ ખ્રહ્યવિધાના 
અભ્યાસ વિના આ અજ્ઞાનરૂપી અધકાર નદ ચતે 
નથી, 
. આછાવિધા વિક્ષેપ, લય અને કષાય, એ 
સમાધિનાં ત્રણે વિઘ્નોને ડુટાવીને વૃત્તિ ખ્ાહ્યાકાર 
થાય ચાને ચિદ્‌ ગગનાકારે એકરસ થાય તેને જ 
ખ્છાવિદ્યા કહે છે. આ ખ્રહ્મવિદા અસ્તાનનો નાશ 
કરીને પોતે પણુ ખાકી રહેતી નથી. તે અખ'ડ એક- 
શસ પૂણુ ખરહ્દામાં લય પામે છે. એ રીતે અન્ાન- 
જ્ઞો નારા કરવા માટે આ ખ્રહ્મવિદા જ સમર્થ છે. 
વૃત્તિન્યાગ્તિ-વૃત્તિ ચેતન-આકાશમાં વ્યાપીને 
નારા પામે તેને વૃત્તિવ્યાસ્તિ કહે છે. 


અજ્ઞાનનો નાશ કરવા માટે જ્ઞાની વૃત્તિત્રાસ્તિની 
પ્રચ્છા ૬ર્‌ છે. જીવ ન્યાસિનું મયોજન નથી, માટે 
તેના સ્વોકાર કરતા નથી, ઘ2 આદિ બહારના પદાર્થ 
જેવા વખતે વૃત્તિ ઘટરૂપ થાય છે અને આ સોટા 
પ્રેટવાળેો, નાના મૉઢાવાળે ઘડો છે એવ્‌'સ્ઞાન કરે છે 
અર્થાત્‌ જાણુ છે ધયતું સાન થયું એટલે તે સખ'ધી 
અજ્ઞાન હતું તે ગયું. પણ ઘડાનું અજ્ઞાન નસાડી જ્ઞાન 
કરવા મટે છુીવગૈતન્યના સ્જુરણતું કાસ પડે છે 
જેમકે વૃત્તિ પરપ્રકાશ છે અને ઘડા જડ અપ્રકારા છે 
સાર ખન્ને સ્છુરણુરૂપ જીવ જેઈએ પરંતુ ખ્રહ્યા- 
કારતામાં જીવનુ' કામ નથી. આત્માના પ્રકારથી વૃત્તિ 
જ અજ્ઞાનનો નાશ કરે છે. અંધારામાં પદાર્થ જ્નેવા 
સાટે નેત્ર અને દીપક; ખન્નેની જરૂર છે, તેમ ઘટા- 
દિક જડ પદાર્થને તેવા માટે જીવ અને વૃત્તિ એ 
ખન્તે જેઈ એ. એકલે દીવા તતેવાનો હાય તો. એકલા 
ત્રત્રથી જ જેઈ શકાશે, તેમ ખ્રહ્યાતત્ત્ત જેવા સાટે 
ષેકિ તતજપૂ રતી . ખ્રહ્ પેઘે. નછે શાપર છીએ 
તેને લીધે ચિત્તવૃત્તિ પ્રકાશમાન હુ।્ય છે. વૃમકવ છેં 
સ્જીરભુની ર૨૪ નથાં. ગએક વૃત્તિ માત્ર સેઈ એ. તેવૃત્તિ 
પણુ અત્તાન છે ત્યાં સુધી જેઈ એ. અત્તાન ગયા પછી. 
તુરત _આવ્મ-સ્વર્ષમાં લયભાવને પ્રાસ થાય છે. તે 
શિષ્ય-વૃત્તિ હોય ત્યાં સુધી છવ ગતિભાસક- 


લધુવાકયવૃત્તિ? 


રૂપે રહે છે. ન્યાં પાણી છે ત્યાં પ્રતિખિમ છેન્ઝ 
તેમ વૃત્તિ છે ત્યાં સુધી જીવત્ત પણુ છે જ ને? 

ગુઝ-પાણીમાં જે પ્રતિખિખ પડે છે તે છાયામાં 
વિશેષ દેખાય છે, પણુ તે જ પ્રતિખિબ, તડકામાં 
એકરૂપ-સમર્સ થઈ ત્તય છે. તેમ વૃત્તિને લીધે 
જીવ થયો છે તે પ્રકાશમાં લોપાઈ જાય છે. જે 
લોપાઈ ગયો તે ખ્રહ્ધાકારતાને કઈ રીતે પ્રકાશે? તે 
ડપ્રકાશતો નથી માટે લોપ થક ગયો એમ કહ્યું. 
ખીજી પાણીમાં ખિંઅ ખૂઠી નય ત્યારે પ્રતિખિખ 
પડતું નથી. જ્યાં સુધી ખિખ, પાણીથી દ્ર છે ત્યાં 
સુધી ગ્રતિબિંગ હોય એમ દેખાય છે. પણુ સૂર્ય 
પાણીમાં સિશ્રિત થઈ ગયો, પછી ગ્રતિખિનન ક્યાં 
પડશે ? તેવી રીતે વૃત્તિ ખ્રહ્મસ્વરૂપથી જુદી પડીને 
મિથ્યા પદાર્થોને જીએ છે ત્યારે જ વૃત્તિમાં આભાસ 
જીવની ઝળઝળી ઊઠે છે. પણુ તે જ વૃત્તિ બ્રહ્યાકાર 
થઈ અને બિંબાત્મામાં મળી ગઈ, પછી જીવની 
આભાસરૂપતા રોમાં ઊઠશે? એ ગ્રમાણુ છીવનેો 
અલાવ થઈ, વૃત્તિવ્યાસિ માત્ર થાય છે. તે વૃત્તિ, 
અજ્ઞાનનો નાશ કરીને પોતે પણુ નાશ પાએે છે. 
“અસુક એ ખ્રહા' એડું વૃત્તિને ગાન થાય છે ત્યારે 
શજ્ઞાન નાસે છે અને પછી સ્તાનતા રહે છે. સામાન્ય 
વૃત્તિ ઘટાકાર થઈ પણુ ન્યાં સુધી ઘટએુટ્ધિ ઉત્પન્ન 
થાય નહિ ત્યાં યુધી તે ઘટને ન નણુવા,ને અજ્ઞાતતા 
કહું છે. પછી “આ ઘડો આમ નાણ્યું યારે ન 
જાણવાનો ભાવ ગયો 

ક્વરૂપમાં વૃત્તિ ન્યારે ઉત્પત્ન થઈ ત્યારે જ તે 
ખ્રછા સ્વરૂપને ભૂકી, અને ખીન્ય પદરપ્થોને જેવા 
લાગી. એ જ અજ્ઞાન પછી અશ્યાસથી અ'ર-ખહાર 
સ'ધિ સાધીને ત્રલે વિબોાને હરાવીને ષછી વૃત્તિ 
ખ્રછ્ણાકાશમાં વ્યાપી, તે ત્યાપતાં જ પ્રથમ અસાન 
ઉત્પન્ન થ્યું કે સ્વરૂપ દૈડ્ય જેતું છે; તે આકારનો, 
વિચાર ન કરવાને લીધે માન્યું. પછી શ્રવણુ મનનથી 
શોધ કરી અને ખ્ાદ્દા તથા આદાશ ભિન્ન છે એમ 
જાણ્યું. બ્રદ્દાનુ' યથાર્થ, લક્ષણુ સમન્તય છે ત્યારે જ 
સમાધિમાં તે સ્વરૂષને જીએ છે. આકાશમાં જે 
સૂક્મ ભૂતેદ હતાં તે જડ તત્ત્વોને ગાળી નાખ્યાં. 


“પછી જે ખારી ર તે ભાવિનાશી બ્રહ્મ ાભિન્નપણે 


લધુવાકષવૃત્તિ : 


અનુભવમાં આવ્યું. ત્યારે તે વ્યાપક પરિપૂર્ણ ચિદ્ર- 
ગગન, શ્રિષા પરિચ્છેદ રડિત અતે ત્રિવિધ લેદ- 
શૂત્ય છે એમ વૃત્તિના સમજવામાં આવ્યું. સ્વરૂપ 
એક નથી અને બે પણુ નથી, એવુ ચિદ્વૂપ નિર્વિકાર 
જ્ઞાનદ્રન છે, તેને માટે દણાન્ત દેવા જેવા બીજો 
પદ્યાચ* નથી. એવુ' તે નિરુપમ સહજ છે. તેને માટે 
પ્રથમ આકાશતું ટછાન્ત આપ્યું હતું તે ચેધને 
અન્તે મિથ્યા ટર્યું” અને ખાદી જે સ્હ્રુ' તે એકરૂપ 
થઈ ગયુ, હવે ઉપમા કોની આપવી ? ચિદ્દૂપ ખીત્ને 
નથી; માટે સજાતીય ભેદ લાશતો નથી, છીવ આને 
ઈશ્વર એ પ્રતિળિબો ખર નથી, તો સદ્દપને ખીન્ને 
કચો પદાર્થ, ઉપમા દેવા લાયક છે ? 
જડરૂપે જગતની ભાવના કરી હતી અને શૂત્ય- 
રૂપે ગગનની કલ્પના કરી હતી, તે વિચારથી નાશ 
પામી, ત્યારે વિજ્તતીય ભેદ કયાં રહ્યો? આત્માને 
જોઈ અવયવ નથી, માટે સ્વગતભેદ પણુ લાગને 
“તથી. એમ ત્રણે ભેદતું ખ'ડત થયું ત્યારે વૃત્તિને 
ચિદ્ગાગન સમજાવા લાગ્યુ. તે ચિદ્ગગન અસુક 
દશમાં છે અને તે સિવાય ખીન્ન દેશમાં નથી, 
એમ નથી. પણુ તે તે! દસે દિશામાં વ્યાપક છે. 
તેથી દેશપરિમ્છેદનો ભેદ માનેલો! તે તૂટી ગયો અને 
અભેદ એકરસ ખ્રહ્દા ભરપૂર જણાયો. તે પરખ્રહ્ય 
અત્યારે સમાધિમાં પ્રત્રટ થયો, તેની પહેલાં તેનો 
નાશ નહોતો થચો, પણુ જે ભરપૂર હતો તે જ 
અત્યારે સામાન્ય વૃત્તિના ત્તણુવામાં આવ્યો. અનત 
ચુગો, ભનન'ત કલ્પો આષોઃઆપ થાય છે અને જાય 
છે. તેના આખે-અ'તમાો એક સાથ્ચિત્‌ રૂષ જ ભરપૃર 
છે. જોઈ તેને જુઓ કે ન જુઓ, તેને ટાળપરેગ્છેઠ 
નથી. જોનારા માત્ર ઉત્પન યાય છે અને લય પામે 
છે, પણુ તે તો જેમને તેમ એકરૂપે રહેલે છે. 
અગ્નુક એક વસ્તુ ઉત્પન્ન થઈ તેમાં ચિદ્રષ નથી 
એમ નથી, તે સર્વ વસ્તુએમાં વ્યાપી રહેલ છે 
માટે ખ્ર્યા્માં વસ્તુપરિચ્છેદ નથી. ત્યા પ્રસ!ણે 
આત્મામાં દેશને, કાળને અને વસ્તુને! ભેદ નથી 
એડું અખંડિત જ્તાન, વૃત્તિમાં ઠૅમાવવું. વૃત્તિ 
ઊડતાં જ પસરીને વિખરાઈ જ્ય છે પણુ તેને સ્વરૂપ 
જુવડું' મહાન છે તેને અત લાગતો નથી. સત્ર 


૧૫ 


૬૬૩ 


“એ ખ્હ્મા', એટલું સમજે ને પછી વૃત્તિ લુપ્ત થાય. 
એ રીતે વારવાર જસ ને વાસ્વાર લોપાય છે. સ- 
જ્તતીય ભેદ રડિત અને ત્તિધા પરિચ્છેટ રહિત, અતત 
સચ્ચિદાનંદ આત્મસ્વર્પ છે. એમ વૃત્તિને ન્ત્યારે 
સમજાય છે અને એવી રીતે સ્વરૃપતુ' લટ્ટણુ, 
સામાન્ય વૃત્તિ «વહે છે ત્યારે અઝાન નાશ પાસે છે. 

સજાતીય ભેદ-એકસમાન ખીછી વસ્તુ હેય 
તો તે સન્તતીય ભેદ, 

વિજાતીય ભેદ-એકવી જીરી, ખીજી જતની 
વસ્તુ હોય તો તે વસ્તુની જતસાં વિજાતીય લે 
છે, એમ કહેવાય છે. 

સ્ત્રમત ભેદ-એક વસ્તુના અવયવો (ભાગે)ને 
સ્વગત ભેઠ કહે છે. 

ડાહપરિચ્છેદ-એક વસ્તુ સર્વ કાળમાં ટકતી 
નધી, એ કાળપરિચ્છેદ, 

દેશપશ્ચ્છિદ-એક વસ્તુ અગ્રક દેશમાં હેય 
ને ખીજ દેશોમાં ન હોય તેને દેશપરિચ્છેઠ સમજવે।. 

વસ્તુપરિચ્છેદ-એક વસ્તુ કોઈ વસ્તુમાં 
વ્યાપેલી [હોય ને સર્જ વસ્તુમાં વ્યાપેલી ન હાથ 
તેને વસ્તુપશ્ચ્છિદ સમજવેદ. 

વૃત્તિના ત્યારે અધોસુખ પ્રવાડ હતો અને 
મનાદિ વિષયોમાં વિહરતી હુતી ત્યાર તેને આત્મ” 
જ્ઞાન નહોતું, ને તેથી જ વૃત્તિને આ ખત્રીસ તત્ત્વોનો 
સસુદાય સાચે! લાગતો! હતો. «ત્યારે વિકક્પાઠિ 
સસુદાયનો અભ્યાસથી ત્યાગ કર્યો, ત્યારે એકલી 
હેલી એ સામાન્ચવૃત્તિ ખ્હ્મામાં તદાકાર-ખ્રણાકાર 
થઈ. અધેોઝુખ વર્તતી હતી તે ઊષ્વસુખ થઈ. 
અર્થાત્‌ વૃત્તિ, ખ્રહાને નેવ! માટે બ્રહ્મ તરક વળી 
ત્યારે તેને «ણ્યો. વૃત્તિને જણાયો ન હતો ત્યાર 
પણ્‌ આતમોત અખડ ખ્રહ્દા ભરેલો હતો. ખ્રછૂ 
કેવડા છે તે વૃત્તિને માલૂમ ન હતું. કેમકે તે વખતે 
સાયા-અવિદ્યાતું ખ'ડ જામેથું હતું. એ જ અન્ઞાન. 
વૃત્તિતુ' એ અન્તાન, જ્યારે વૃત્તિ અધોાસુખ વહેવાનું” 
છોડી ઊર્ધ્વસુખ વહેવા લાગી અતે ચિદ્ગગનાકારે 
થઈ ત્યારે ગયુ. એનું જ જીવના અલાવે એકલી 
વૃત્તિવ્યાપ્તિતું' કામ છે વૃત્તિ તદાકાર થઈ ને 
લેોપણ છે અને ક્રી તદાકાર થય છે, તેને ખાહ્‌- 
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વિદ્યા કહે છે. એ પ્રમાચે તેણું ખ્રહ્માનુભવ લીધો 
તેથી વૃત્તિને ગભિમાન આવે છે અને મોટા આશ્ચ- 
ચથી કહે છે કે, એટલુ મહાન સ્વસ્વરૂપ સઘન, 
તેને હું કેમ ભૂલી ગઈ! જે સ્વરૂપ ભુલાયું હતું 
તેજ અનત જન્મોના સુર્યથી અત્યારે ઓતપ્રોત 
શગન સમજવામાં આવ્યું. એવો વૃત્તિને ગર્વ 
ઉત્પન્ન થવાથી વિકલ્ષ પેદા થાચ છે. વિકલ્પ ઊઠયો 
એટલે પછી વૃત્તિ ચિદ્ગગનાકાર થાય તે! પણુ વિકલ્પ 
ઊઠયા વિના સ્હૅતો નથી, હું પાતે બ્રહ્ઘાકાર થયો, 
એવું જે અભિમાન ઊંઠે છે તે જ રસાસ્વાદ છે. આ 
રસાસ્વાદ ઊઠે છે ત્યારે સમાધિનો ભગ થાય છે. 
સાદે સમાધિ વખતે આ ર્તાસ્વાદ વિઘ્નકર્તા થાય છે. 
ક્સાસ્વાદરૂપી વિધ્ન ટાળવા માટે ઉપાય એ જ ઝે 
સાધકે તદાકારતાને છોડવી નડે જૃત્તિ તદાકારતાથી 
ઉત્થાન પામે તો સુત: પુન* સ્થિર કરવી. તેને વિકલ્પ 
પામે આવવા દેવી નહિ વૃત્તિ ઊટીને ચેતન-આકાશ- 
માં પસરે છે ને તરત લે!પાચ છે તેના લોપના 
સાક્ષીરૂપે સ્હેડું વૃત્તિ ઊઠે કે પસરે તેની કાંઝ ગરજ 
નથી, પણુ પોતે માત્ર પોતાનું સાક્ષીપઠ છોડવું નહિ. 
વૃત્તિનું ઊઠવું, પસરવું અને લોપાયું એ જેના પ્રકાશથી 
જણાય છે તે જ પ્રકાશ (જ્ઞાન) સાધકને પ્રાસ થાય 
છે. તે જ એક રૂપ લક્ષમાં રાખે, તો! ૃત્તિ અભિમાનથી 
વિકલ્પ પ્રતિ આવે નહિ, ષણુ સારી રીતે લીન થઈ. 
સાક્ષીમાં ઊઠે છે ને લોપાય છે. પછી તે તદાકાર 
થઈને શહે છે. એ તદાકારતા ચ્વિદ્ગગન-ગાચર છે. 
વૃત્તિ સામાન્ય રૂપમાં સ્થિર થઈ રહે છે ત્યાર તેનો 
* ઝહુબ્રહ્માસ્મિ” એ સૂક્મ ઉદ્દાર ઊઠે છે, પણુ 
તે વિકલ્પ તરક્‌ આવતી નથી. માટે ત્રિયુટીરૃપ ધ્યાતા, 
ધ્યેય, ધ્યાન; કેવળ ધ્યેયમાં સમરસ થાય એ જરૂરતું 
છે. જ ધ્યાત્તા પોતે ઊઠે નહે તો! ધ્મેયાકારમાં વૃત્તિની 
સ્થિરતા થાય છે. વારવાર આ અભ્યાસ વધારવો 
અને ધીરે ધીરે ધ્યાતા, ધ્યાનને ત્યાગ કરીને ધ્ચેય- 
સાજ સળી જું ધ્યાતા ધ્યેયાકાર થયો એટવે પછી 
અભિમાનને ઉદ્ગાર જ થતો નથી; પણુ સામાન્ય 
વૃત્તિ, સહજ ચ્રિદ્ગગ્રનાકાર શહે છે. તે વૃત્તિ બ્હા- 
સુખ લે છે, પણુ ત્યાં વિકક્ષ ઉત્પન થતેદ નથી. 
વૃત્તિ ખ્રદ્ાસુખ લે છે એ પણુ રસાસ્વાદ જ છે, 


લધુવાક્ચવૃત્તિ : 


પરતુ તે તદાકાર થઈ ને રહે છે, રસાસ્વાદ બે પ્રકારના 
છે. એક સામાન્ય અને ખીજ વિશેષ, સામાન્ય 
રસાસ્વાદ, સામાન્ય ચૅતનમાં લીન રહે છે અને 
વિશેષ રસાસ્વાદ સમાધિમાંથી ઉત્થાન કરે છે. માટે 
ખ્રહ્મસુખ લેવું પણુ વિકલ્પ તરફે આવવુ નહિ. પોતે 
ધ્યાતા ન બનતાં ધ્યેયાકાર થઈ રહેવુ. વૃત્તિ, નને ધ્યાત્તા 
તરક આવશે તો! અભિમાન ઉત્પન્ન થરે. અભિમાન 
ઉત્પન્ન યતાં વૃત્તિ વિકલ્પાકાર થશે, ને સુખાફારતાની 
સમાપ્તિ થશે. માટે ધ્યાતાનું અવલ'બન ડર્વુ' નહિ. 
પછી સહજ ધ્યેયાકારતા રહેશે. ધ્ચેયાકારતા રહેવાથી 
વિશેષરૂપે થનારા રસાસ્વાદને! વિકાર ઊઠંવાને! નહિં. 
સામાન્ય કત્ાસ્તાદ પણુ ન્ત્યાં સુધી ત્રિષુટીનો ભેટ 
છે ત્યાં સુધી જ સાસાન્યરૂપમાં હૈ છે. જ્યારે સવત: 
ખ્રહ્મયા થઈ ને દહ અપરેક્ષ સહજ રૂપે રહેરો ત્યારે 
ત્રિયુટીનો ભગ થશે. ત્રિપુટીતો ભગ થતાં રસાસ્વાદનો 
ભ'ગ થાય છેત્રિષુટીભંગ પરય'ત રસાસ્વાદ સામા- 
ન્ય રૂપે રહે છે. વિશેષાકારે રહેતો નથી. માટે તે 
વિદ્વકર્તા નથી. જે વિદ્નકર્ના, વિશેષાકારને રસાસ્વાદ 
છે તેને હ2ાવવો. એમ થવા માટે સાધકે ધ્યાતા 
અને ધ્યાનનું” અવલ'ખન ન કરતાં ધ્યૈયાકારતામાં જ 
રમ્યા કરવુ એ વૃત્તિવ્યાપ્તિ જ ખ્રજ્નવિઘ્યા છે. તે 
અસાનને હટાવે છે અને જલરી દઢ અપરાક્ષ 
સમાધાનમાં મેળવે છે આ ખ્રહ્ાવિધાને સાધક, સુનિ, 
સ'ત સદાય સેવે છે, અને તેના વડે તરત સ'સારથી 
છુટે છે. માટે એ ખ્રજ્દાવિઘા હે રવિદત્ત |! મેં તને 
કડી. અદ વિદ્યાના અભ્યાસથી તું દઢ અપરોક્ષ 
જ્ઞાન પ્રાપ્ત કર. 

જમૃવળ ચિદ્મગનાકાર ચઈ ને સુખરૂપ રહેનારી 
સામાન્ય વૃત્તિ, એ વાસનાનદનેો પ્રકાર છે. જાગૃતિ 
ગઈ, ને પૂરી ઊંઘ લાગી નથી, એવા વખતમાં વૃત્તિને 
ખ્હ્યાનદની પ્રાપ્તિ થાય છે. મન-ણુદ્ધિનો કેવળ 
અભાવ થાય છે, અને વૃત્તિ પાછળ ન્તેવા લાગે છે તે 
વખતે વૃત્તિર્મા ખ્રહ્યાનદન' પ્રતિખિબ પડે છે. પછી 
સડ સુખની લહેર આવે છે, ને આનદાકારની 
લક અનુભવાય છે ત્યારે વાસનાવૃત્તિ સુખાકાર 
થઈ સુખી સહે છે, મટે તેને વાસનાનદ ટડ છે. 

વાસનાન દનો અઝુભન લીધા પશી ન્યાર ગાઢ 
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સુષુપ્તિ લાગે છૅ ત્યારે કેવળ ખ્રદ્દાન'દ સહુ છે. તે 
આનદ, વૃત્તિને અનુભવતાં આવડતે! નથી, સષુપ્તિ- 
માંથી કોઈ ઉઠાડે ત્યારે પૂરતી ઊંઘ ઊડી ન હોય ને 
પૂકતી ન્તગૃતિ તાવી ન હોય ત્યારે ત્યાં વાસનાન દ 
ગ્રગ્છે છે.એસ્દસુષુહ્તિન આદિ-અતતમાં વાઝનાનદનેદ 
અનુભવ, સર્વ જગતને સાધન વિતા જ થાય છે. 
તે જ વાસનાન'દ, ન્યાં ત્રણુ ચુશ્રાનો વિકાર નથી, 
એવી ઉદાસ વૃત્તિમાં પણુ છે. તે જ અત્યારે સમાધિના 
અભ્યાસથી વિકલ્ષાનુ' ખ'ડ હટાવીને તદાકારે વૃત્તિ- 
વ્યાપ્તિ થવાથી સાધકના અતુભવમાં આવે છે. અડી” 
પણુ મનણુદ્ધિથી વિસુખ થઈ ને સામાન્ય વૃત્તિ ખ્રછ્મા- 
કાર થાય છે ત્યાર તે સામાન્ય વૃત્તિમાં ખ્રહ્માન'દું” 
પ્રતિબિંભ પડે છે. જ્યારે વૃત્તિ ઊઠીને પસરે છે ત્યારે 
જ વાસતાન'દનો આવિર્ભાવ થાય છે, અને વૃત્તિ 
સામાન્ય સુખમાં સ્થિર રહે છે. તેથી વૃત્તિ સુખી 
થાય છે. “તે સુખ છે' એવે! ઉદ્ગાર ન થતાં કેવળ 
સ્તબ્ધપણે વૃત્તિ તદાકાર થાય છે. તે જ ખ્રજ્માન દું 
પ્રતિબિખ વાસનાન'દ છે, 

શિષ્ય-અભ્યાસથી એટલી સ્થિતિ સાધી તો 
પણુ ખ્રજ્યાન'દની પ્રાપ્તિ ન થઈ. વાસનાન'દની જ 
પ્રાપ્તિ થઈ; તો પછી અભ્યાસ શા માટે કરવો? 
વિકલ્પો શા માટે હટાવવા? ને સુખ્ય આનદની 
ગ્રાપ્તિ થાય નહિ તો વાસનાનંદનો શે! (ઉપયોગ ? 

«તેનાથી ફ્ીું થવાતું છે ? 

*'શુરુ-અજ્યાસથી વાસનાનદ ટૃઢ થાય ત્યારે 
ખ્હ્ાનદ નજક છે એમ સમજવું તત ઊઠે, પસરે 
અને લીન થાય ત્યારે અને સુનઃ ઊઠે ત્યારે તે દ્રછાની 
દૃછિર્મા સ્પટ્ટ રીતે આવવુ” નતેઈ એ, અને રેખાવા 
લાગવુ' જેઈએ. હાથકકણુને નેવા માટે જેમ 
અરીચાની જરર નથી પડતી, તેમ એટલી ખુડ્લે- 
ખુલ્લી રીતે %ત્તિની ઊડે-બેસના અતુભવ આવવો 
જેઈ એ. સહજ વૃત્તિ ઊઠે કે તુરત તેને ન્નેવી. તે 
પસરીને લે[પાય તે પણુ નનેવુ. અભ્યાસથી વૃત્તિને 
એટલી તાલીમ આપવામાં આવે ત્યારે જ અભ્યાસ 
સકેળા થયો એમ સમજવુ. જેમ દરવાજા વચ્ચેના 
દીવો, કાંઈપણુ પરિશ્રમ વિના બદરથી અને ખડારથી 
જેઈ શકાય છે તેમ ભભ્યાસ દઢતર થાય અને તેને 
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લીધે વાસનાનહ સપછ અતુભવમાં આવે, ત્યાર પછી 
ખ્રહ્માનદ પ્રાપ્ત થવામાં વાર લાગતી નથી. સુષુિના 
આરંભમાં જે વાસનાન'દ હોય છે તેજ અભ્યાસ 
વગર સુયુપ્તિમાં ખ્રહ્ધાન'દ થાય છે, તે વખતે ત્યાં 
વૃત્તિ સ્હેતી નથી, અતે. વા્સતાનદ પણુ ગ્્લર 
રહેતો નથી પણુ સ'પૂર્ણ ખ્રહ્યાનદ જ હાય છે, એતો 
અતુભવ સર્વ જનેતે છે. ત્યાં વાસનાન દનો ખરા 
અનુભવ થયો હશે ત્યાં ધ્યાતા, ચવૈય, ધ્યાન એ 
ત્રિષ્ટીનો વિકાર પણુ રહેવાને, ર 
અતઃકરણુની વૃત્તિ અવચ્છિન ચેતન-સાક્ષી, 
તેં ધ્યાતા. એ ધ્યાતા પોતે એ!તગ્રોત ચિદ્ગાગન 
જુએ છે અને એ ધ્યેયનુ* સુખ લઈને ધ્યાતા 
સુખાકાર થાય છે. એવે ત્રિપુટીનો જુટાપણાથી 
ન્તેવાના જે આનદ તે વાસનાનદ. તે ધ્યાતા, ધ્યાનનો 
લેપ થાય અને ધ્યેય માત્ર ચિદ્ગગ્રન, સ્વાતુભવ 
વિના બાકી રહે તે જ ખ્રહ્યાનદ, 
ક્રિષ્ય-ખ્રહ્માનદતી પ્રાપ્તિ કરવાનું સાધન શું ? 
જુરૂ-સાધન છે વિચાર. વિના વિચાર કેવળ 
અશ્યાસથી બ્રહ્ધાનદ ત્રપ્ત થતો તથી. અભ્યાસથી 
એટલુજ કે વાસનાન'દની પ્રાપ્તિ થાય. ખ્રહ્માનહ 
અભ્યાસથી પ્રાપ્ત થતો નથી. તે માટે વિચાર જ 
જેઈએ. પણુ આ વિચારદ્વારા છ્ાછાન દની પ્રાપ્તિ 
માટે અભ્યાસથી વાસતાનદરૃપ વૃત્તિવ્યાપ્તિનો અતુ- 
ભવ, પૂરેપૂરા આવવો સેઈ એ. અભ્યાસના 'બળથી 
તે અતુભવ ટઢ થયા પછી ગ'દ્રશાખા ન્યાય પ્રમાણે 
સાધકે વૃત્તિવ્યાપ્તિરૂપી ખ્રહ્માવિયા નામક ક્ઞાખાતે॥ 
લ્યાગ કરીને ખ્ાહ્ધાનદરૂપ ચદ્રને તેવો, શાખાને 
છોડીને જેમ ચર સ્‍ેવાનાો, તેમ વિચારથી સાધકે 
ત્રિયુટીના ત્યાગ કરીને બ્રહ્માન'દ ન્તેવાતો અને પ્રાપ્ત 
કરવાના. ખ્રહમાન દનું આગળના શ્લોકમાં નિરૂપણુ 
કરેછું' છે, અને વિચાર કોને કહેવાય તેનું” પણુ નિરૂ- 
પણુ કરેલું છે. આ શ્લોકમાં અભ્યાસ સ્પછ ખતાવ્યો 
અને સમાધિ-અજ્યાસમાં ચાર વિધ્વો આવે છે તેનો 
નિષેધ કર્યો. અભ્યાસ જે કહ્યો તે વૃત્તિવ્યાપ્તિનો 
અભ્યાસ કરી વિકલ્પો રોકવા. નેને ખ્હયાન'હની 
ઇચ્છા હાય તેભ આ ઉપાયમાં પ્રવૃત્ત થયુ. અને 
આ અભ્યાસ અતિ પ્રયત્તથી ફમવાર કરવો. અ'ર- 
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અફાર શ'ધિ સાધીને, ચાર વિધ્ઞો હટાવો, સ્વાનુભવથી 
ક્કૂ્તિ” સહિત ચિદ્ગત્રન જેવું. સામાન્ય વૃત્તિથી 
ચિદ્ગમન ગડણુ કરવુ. ચિદ્ગગતમાં રફર્તિને નેવી. 
અ અતુસ'ધાત ક્ષણે ક્ષષું વધારવું. 


વાયુ જેમ આકાશમાં વ્યાપે છે તેમ વૃત્તિ ચિદ્- 
ગગનમાં વ્યાપે છે, વિષષોથી લઈને અહીં સુધી 
શ્મશ્યાસથ્‌ી પ૩દડી કરવી. પછી ત્રિપુડી રહિત જે 
પરણવા, તેમાં અભિદ્ત થયું. અને તેમ થવા માટે 
પછી અભ્યાસ છાડીને વિચાર દ્વારા અપરોક્ષ માક્ષા- 
તકાર પામ કરવો ટવે શા નીસેતા *લેકગ્માં વિચારથી 
એકતા થાય તે માટે જીવ અતે ખ્રડ્ાતું રૂપ 
કહવામાં આવે છે. ર 
સસિજ્રવવા ગીતો વ્રળલ્યાત નિવિજય્વસું ॥ 
સૈ વ્રત વાજવેન જોૉવમરનમપોત્ત ॥ ૬૨ ॥ 
જે માયાને લીધે વ્યર્થ ખીજ બાગ થયે તે જીવ 
ખરા સવિકત્પ છે તે માયાતીત અન'ત ખ્રછ્માત્મા 
નિર્વિકફ્ષ છે. એ જ અર્થ “અડબ્રદ્ધાક્ચિ” મહા- 
વાકય કહુ છે, માટે સાધકે જલદી વિચાર ટરીતે 
અભિન્નતા વરવી. પ્રથમ જીવતું રૂપ કૅવું છે અને 
કયાથી કયાં સુધી છે તે વિચારથી જાણીને તેને ત્યાગ 
કરવો! અને “હું ખ્રહ્મ છુ” એ નિશ્ચય કરવો. પહેલાં 
વિક્ષપ્નું રૂપ કહેલું છે તે જ જીવ સકલપ તે ઊઠે 
છે અતે પત'ગિયાની પહે નઇ થય છે. વૃત્તિ ઊઠતાં 
જ મન-ખુદ્ધિ ઊઠે છે અતે ઇન્દ્રિયો દ્રારા વિષચોમાં 
નય છે, તે મનણુદ્ધિમા થનનતું પ્રતિબિખ કિંચિત્‌ 
પ્રકાશ કર્‌ છે. સન, “છે કે નથી ? એવે રા'શય કરે 
છે. પછી ખુદ્ધિ “એ અસુક વસ્તુ છે' એસ ઠરાવે છે 
ખન્તેના વ્યાપારતું ચિતન કરે તે ચિત્ત, અને હું-હું 
કરે છે, તે ભડકાર, અહી વિચારથી જોઈએ તો 
“પદાર્થ બે જ છે એક ચંચળ અતે ખીજી ભાસ 
ચેતન, તે બે પદાર્થના વિભાગથી ચ્રાર પ્રકાર થયા. 
મન ખુદ્ધિ ચિત્ત અકકાઝ એ ચ્ર'ચળ પદાર્થ, જે 
ચ'ચળ તે જ વૃત્તિનો વિકાર છે. એ વિકારને પ્રકાશ 
આપનાર જીવ ચૈતન્ય છે 
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એક સ'કકપ. એ જ વિકારરૂપ જીવ. ગગતમાં જેમ 
વીજ ચમકે, તેમ અલ્પ જીન ઉત્પ થઈ ને લોપાથ 
છે. વીજ લડતાં જ પદાર્થો લખલખે છે. અ'ધારામાં 
ખછુ ઉછજડ થઈ જાય છે. વીજનો ચમકાર નિસમિવ 
માત્રમાં સમાસ થાય છે, ત્યાર પછી અધિક જ અંધારુ 
રૃખાવા લાગે છે. તેવી રીતે જીવ, સકડ્પ ઊઠતાં 
જ “ગઆ અસગુક, આ અસુક” એમ પદાર્થ જીએ છે, 
અને લાગલે! જ નિમિષમાત્રમાં તેના લય થાય 
છે. જીવના ગ્રકારાથી “અસુક છે કે નથી ? આ મિય 
છે, દ્રેષ્ય છે કે ઉપેક્ય છે તેની મમજણુ ન પડતાં 
ઘણીવાર ઊઠે તો ય અ'શયમાં પડે એ જ મન. છુક 
«યાં સુધી નિશ્ચય કરે નહિ ત્યાં ઝુધી મત ક્ષણેક્ષણે 
ઊંઠે છે અને લોપાય છે. જીવ સ્કુરણુ હોવા છતાં 
ચણુ તેની સ“શયાત્મકતા જતી નથી, પછી “આ 
અસુક પદાથ છે? એવો ખુદ્ધિ નિશ્ચય કરે છે ત્યારે 
શનની સશયાત્મકતા નાશ પામે છે. આ ખરું પ્રિય 
છે. તેનો અગીકાર કરવો. એ દ્વેષ્યનો તદ્ન નાશ 
કરવા આ ઉપેક્ય વ્યર્થ છે, તેની ઉપેક્ષા કકવી, 
જેમકે તે પ્રિય નથી ને દ્વેષ્ય પણુ નથી, આને અડ- 
કાર સમજવો. એ ખુદ્ધિનો ખીનને પ્રકાર જ છે, આ 
ડ્રીતે જીવના ચાર પ્રકારના વિકાર ક્ષણે!ક્ષણુ થાય છે. 
આ પ્રિય પદારથ મારા છે. એ ખીન્તે પદાર્થ તારે 
છે. એમ્ન વિકલ્પરૂપ જીવ અભિમાનથી બોન્ને ઉપાડ 
છે વાસ્તવિક શા સારું) આ માણું; એમ માનવાળું 
કારણુ થું છે ? સ્વસ્વરૂપનું અજ્ાન છે. પોતે કાણુછે 
શ ન જાણુતાં શરીરને “હું” માને છે. અડ્ઠકારથી 
રૃડુ પર્યત સર્જ જુદાં જુદો છે. છવ તે સર્વ ધર્મ 
પર્મી' સહિત સધાતને હું માનીને બેક છે. એ નિર્‌- 
પણુ વિસ્તારથી પાછળ કસેલું છે. શ્વે હું માનીને 
બેઠો છે એ જ અહકાર સચુષ્ત ૬૭વ છે. 
ટુ“પાણુ”-જાતિ, વર્ણ, આશ્રમ, સારુ) નસું 
સરવ હું જ છું એમ સાને છે તેને હયણું કહ છે 
શરીર હું અને આ ખછું મારું એસ માતનારો 
તે નઝૃતને વિશ્વાભિમાની જીવ. એ જીવ સહિત 
સન-બુદ્ધિ ક્ષષેક્ષણુ ઊઠે છે અને લેપાય છે, પણુ 
હુપણાના ઘાત થતો. નથી, અર્થાતૂ જીવપણું કટી 
ચણુ મરતું નથી વિકકપના અભાવ વખતે હુપહુ' 


લગ્ુવાકયવત્તિ: 


હૈય છે, તે ત્તાન થાય ત્યાં સુધી તેવું જ રહે છે. 
જાગૃતતા સસ્કાર્થી આવતારી સ્વપ્નાવસ્થાનોા 
અભિમાની લૈજસ આ સૂક્મરદેડમાં શિકલ્પનો ઉભારો 
છે, સ્વપ્નમાં પણુ સંકલપ ઊઠે છે અને લેોપાય છે, 
પણુ અભિમાન બદલાતું નથી. એ તો! ટીક, પરતુ 
સુષુસ્તિસાંયે હુપલુ વ્યાપી રહુલ છે. સૂષુસિ એટલે 
કારણુ શરીરમાં મન-ખુષ્ધિ લીત થતાં જડતારૂપ 
અજ્ઞાન કહે છે તે. એ અજ્તાનની ત્રણુ અવસ્થા છે: 
સુષુપ્તિ, મૃર્ચ્છા અને મરણુ. આ ત્રણુ અવસ્થામાં 
અન્ઞાન ફ્પથી હુપણુ' છે, તેને ગ્રાસ ક્હે છે. એ 
વિકલ્પના અભાવમાં જીવતુ' રૂપ છે. સુષુપ્તિ વખતે 
તે આત્મસ્વરૃપમાં મળે છે પણ અન્ઞાનપણું નઇ નથી 
થતું. ઉત્થાન થતાં જ વિક્ષેપ ઊઠે છે ત્યારે અભિમાન ધરે 
તે જ વિશેષ સાત્ત; પણુ તે ગ્રુષ્ુપ્તિમાં સામાન્ય 
રૂપે હોય છે. 
તે જ પ્રમાલે મૂર્ચ્છાકાળે “હું મૂચ્છિ'ત પડયો હતો. 
તે સાવધ થયે. અને દેડ મરણુ પામે ત્યારે પણુ 
અભિમાનનો ઘાત થતો નથી. પ્રાણુપ્રયાણુ સમચે 
જહું મચ” એ ભાવ ધરીને અત્ય'ત ખેહાશ થાય છે. 
તે પછી જન્મતાં જ ચાદ કરવા લાચ્યે! કે, પહેલાં 
છું મયો હત્તો તે અત્યાર જનમ્યો ગર્ભમાંની અતે 
તં પ્રદેલાંની યમયાતનાથી ભયભીત થયો હતે! તે 
શ્રમથી અતયારે મને ખહુ ભૂખ લાગી છે એમ 
-સાનીને સુખ ખોલે છે. એથી .સમજવાનુ,કે મરણુ 
આવે તેપ્પણુ હુંપણાને! અભાવ થતેઃ નથી. સ- 
વિકલ્પનો! જ્યારે અભાવ થાય છે ત્યારે પણુ તેતુ કારણુ 
(માસ) રહે છે. વિકરપના અભાવે «યારે આત્મસ્વરૂપ 
ઓતપ્રોત અનત રહે છે ત્યારે જીવત્વ જરાપણુ 
રહેતું નથી તોપણુ જીવના હેતુ (માસ્તજીવ) ત્યાં રહ 
છી. નગૃતમાં જ્ઞાન થર્યું નહે, મરણુ થતા અજ્ઞાન 
ગર્ભ્્સાં મળે, અજ્તાન પણુ નછ થતાં કેવળ ખ્રહ્ા- 
તત્ત્વ રહે, તે જ ઉત્થાનકાળે જન્મતાં સાવધપણામાં 
વિક્ષેપની ઉત્પત્તિ થઈ. તેથી ન્તણુવુ' કે જે સામાન્ય 
સતુ ઊપસી) હતો તે અત્યાર જન્મતા વિશેષરૃષે 
સ્કુર્વા લાગ્યો એ પ્રમાણે સુયુસિ, મૂર્ચ્છા અને મરણુ; 
આ ત્રણુ ઠૈકામુ પણુ હુપણુ હેય છે. માટે જીવ- 
પણું, આત્માના સતાતન જ્ઞાનના બભાવે મલયકડામાં 


દયેક 


પણ છે. એ વાત તો અજ્ઞાન સમયની થઈ પણુ હૈ 
રવિદત્ત! જે સમાધિ-અભ્યાસને! ઉપાય કહ્યો; તેમાં 
પણુ ્છુપસું પહેલાંની જેમ જ છે. કેમકે અહીં" પણુ 
હજી સુર્ધી વિચારથી અજ્ઞાનનો નાશ કર્યો નથી. 
અલ્યાસથી માત્ર સ્થિસ્પઝું સાધ્યું તેને લીધે જે સુખી 
છે તે જ પ્રાજ્તજીવ છે એમ સમજવું 

જેને ખ્રહ્માતુમવ કહે છે તે ખાદ્યાવિઘાતું ગૌરવ 
છે પરતુ તે પણુ મૃલાજ્ઞાનનું જ સ્થાત છે, એમ સમજ 
અને તે જ હવે ટહુ' છું. પ્રથમ સધિતુ' સાન થયું. 
તેનુ વિદ્નેપથી “હુ” સમાધિસ્થ્ર” એવુ' અભિમાન લે 
છે. “હુ એટક્ષે દેડ-ઇન્દ્રિયાદિક, નરા એક વિદ્વાભિ- 
માની જીવ છે. ને તેની સમાધિમાં પણુ હેહયુદ્ધિ 
જાય નહિ, તો તે સમાધિ શાની ? કેમકે “સમાધ્રિ 
સાધનારો તે હુ' જ? એવા જભિમાનથી કર્તા થયો. 
અને “હું જ બ્રહ્મયુખ લઉં છું' તે અહી ભોક્તા 
થયો એ પ્રમાણે કર્તાયયુ-લેોક્તાયણું બળપૂવક 
માથે લે, એજ ખીના લૈજ્સ અભિમાની જીવતું 
લક્ષણુ છે. એ લક્ષણા સમાધિમાં છે, એમ સાધકે 
વિચારથી નવુ”. 

રિષ્ય-એ લક્ષણે તો વિદ્વપને લીધે છે ને? 
મત્‌-ખુદ્ધિ છે તેથી અડ'કૃતિ ઊઠે છે. 

ઝીરુ-વિધ્તા હટી જતચ છે ત્યે પણુ પ્રાસ મરતો 
નથી, પહેલુ” વિધ્ન વિક્ષેપ. અભ્યાસથી એ વિધ્ન નષ્ટ 
થાય છે ત્યારે ખન્તે દેડને ક્ષય આપોઆપ ચાય છે, 
અને તેના બે અભિમાની વિશ્વ-લૈજસનેો પણુ નાશ 
થાય છે પણુ તેનો! ઞમૂળોા નાશ થતો નથી સુષુ- 
સ્તિમાં જેમ લીન થઈ ને રહે છે તેમ અત્યારે લયરૂપ 
ખીન્ન વિધ્તમાં તે લીન થમ ને રહે છે. પ્રાસ મર્થો 
નથી તેથી સુષુપ્તિમાંથી જેમ ખન્ને અભિમાની 
વિશ્વ-તૈજસતુ' ઉત્થાન થાય છે તેમજ સમાધ્રિને 
વખતે પ્રાજ્ઞ મર્ચો નથી માટે વિશ્વ-શૈજ્સ ઉત્થાન 
પાસે છે. શૂત્યમાં અને સુષુપ્તિમાં અજ્ઞાનનો અભિ" 
માની પ્રાસ્ત રહે છે તેથી જ વિશ્વ-કૈજસરૃપે વિક્ષેપનું 
ઉત્થાન થાય છે. લય જેવો જ કષાય છે. તેમાં પણુ 
સ્ઞાનરૂપ ઉપાય નથી તેથી પ્રાજ્ઞ અભિમાનીનું જહાટી 
ઉત્થાને ચાય છે. એ વાત જવા દો, પણુ ચાથુ' વિધ્ન 
જે રસાસ્વાદ, કે જેમાં વૃત્તિએ સ્વરૂપનો સ્વાદ લીધા 


ફ્ર્ટં 


છે, તાં પણુ બે અભિમાની--નિશ્વ, સૈજસનેો ખાપ જે 
પ્રાજ્ઞ, તે જીવતો છે. વૃત્તિ ઊઠીને ચિદ્ગગનમાં વ્યાપી, 
યાર 'ઓતગ્રાત અનત એ જ.ખ્રહ્મ છે,' એવું તેને 
જ્ઞાન થયુ. વૃત્તિ ચિફ્ગગ્રનમાં પવનની જેમ પસરે છે 
અને તેમાં વ્યાપી વિરમે છે. પણુ તે વૃત્તિ, ચિદ્‌- 
ગગનનું જ્ઞાન કરીને વિર્મે છે અને સુન? તદાકાર 
રૂપે જ ઊ્કે છે. એ રીતે સ્વરૃપતું સ્તાન થાય છે ત્યાર્‌ 
વૃત્તિ્નું ભજ્ઞાન જય છે. પણુ તે જ વૃત્તિ અભિમાનથી 
કહે છે કે “મે” બ્રહ્મને અણ!” પછી એ અભિ- 
સાનથી ઊછળીને વૃત્તિ, વિજ્ેપ તરફ આવે છે. અને 
જઅહ'બહા એવો વિક્ષેપ થાય છે. તેને જ વિશ્વ- 
ઉૈજ્સ સમજવા, પ્રથમ જે વૃત્તિ ધહ્માકાર હતી તે જ 
ઊછળીને વિક્ષેપાકારે થઈ. તો પછી એ અહુકૃતિ, 
પ્રાસ અભિમાની જીવની નથી તો બીન્ત કોની છે ? 
વિશ્વતૅજસ જ્યારે ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે ત્તે 
ગ્રાણમાંથી નીકળે છે માટે વિશેષ રસાસ્વાદમાં એ 
ત્રણ અભિમાની છે. 
રિષ્ય-પણુ જ્ઞાત જ અજ્તાન શૌ રીતે થશે? 
ગુજુ-કેન ઉપનિષદમાં વિજ્તતત તે અવિજ્તાત, 
એમ કહેલુ છે. ખ્રહ્યા પોતાના પ્રકાશથી વૃત્તિ સહિત્ત 
સવને નાણુ છે. તે બ્રહ્ધાને જાભુવા માટે એમાંનું 
જાણુ સમર્થ છે? કોઈજ નથી. વૃત્તિ જાણુવા ગઈ 
ત્યારે તદાકાર થઈ, તે તેમાં મળી અને પાછી તે 
ઊઠી, તેથી જાણુવાન। દાવો કરીને ખાલી અભિસાન 
પરે છે. તેને વાસ્તવિક સ્વરૃપ જાણુવામા ન આવતાં 
«ણયા જેવું લાગ્યુ તે જ અર્રાન ખરું સ્વરૂપ 
જાણ્યુ ન હાય ને ન્ાણ્યાતું બ્યર્થ અભિમાન કરે 
તેજ પ્રાસ, હૃત્તિ અભિમાનથી ફૂલીને વિક્ષેપાકાર્‌ થઈ 
અને તે જ ગ્રાજ્ઞરૂપ માતાએ વિશ્વ-લૈજસ નામનાં બે 
ખથ્ચાં પેઠા કર્યા! એ માટે અડખહાસ્સિના 
ઉલ્લાસદૂપ વિશેષ રસાસ્વાદમાં પ્રાસ્રૂપ ભેદ ઉઘાડા 
છે, એ નકી સમજું. સામાન્ય રસાસ્વાદ 
ક્વકૂપમાં તદાકાર થઈને જ સ્થિર રહે છે. 
ત્તેને વૂત્તિ ઊડે, પસરે કે લીન થાય એ ન 
જણાતા અને અડુકૃતિ ન લેતાં માત્ર તે ખ્રજ્માકાર 
શઈ શહે છે, ધ્યાતા એકતાન થ્યેયરૂપ ચિદ્ગગનને 


કષુવાકયર્ણાતે; 


લક્ય ખતાવે છે, ત્યારે તેને, રું 'ષેયથી જુદે કોઈ, 
ધ્યાતા છું એવો કિ1ચત્‌ ઉદ્દાર પણુ કાઢતાં આવડતો 
નથી, ધ્યૅયાકાર ચિદ્ગગનમાં વૃત્તિ, એકદેશી સહજ 
ઊઠે છે પણુ તે ઊડી, એવા સ'કસપ સ્કુરતો નથી. 
તેમજ વૃત્તિએ સ્વરૂપ જાણ્યુ' એમ પણુ સ્ફુર્તિમાં 
ઉત્પન્ન થર્તું નથી. અથવા સ્કુરણુ ઊડીને વિખરાઈ ગયુ. 
એ પણુ સ્કુર્તિમાં ઉત્પન્ન થતું નથી. એ રીતે ધ્યાતાની 
ધ્યેયાકાર અતુવૃત્તિરૂષ ધ્યાનાસ્થતિ થવાથી, ધ્યાતા- 
પણાની બડકૃતિ, ધ્યાતા સામાન્યરૃપે પણુ લેતો નથી. 
આ તદાકાર સ્થિતિતું નિર્વિશ્તિતા સમાધિ એવું નામ 
છે એ નિર્વિધ્તતા સમાધિમાં સુખાકારતાતું જે ચડણુ 
છે તેતે ન્ન ૩હે છે. 

વૃત્તિ સુખદુ.ખને ભૂકી ગઈ અને એક સુખ- 
રૂપમાં સુખાકાર થઈ ને રહી તે જ દહ વાસના. એ 
વાસનામાં તદાકારપણું છે માટે તેના યર વાસનાન દનો 
આરોપ કરાય છે. એ રીતે એકરૂપ ખ્ાહ્યાકાર યવું 
એ જ વૃસ્તિવ્યાસિઠું મહતવ છે. એવી સમાધિની 
સ્થિતિમાં પણુ પ્રા ગુસ રીતે દહે છે. તે ત્યાં કઈ 
રીતે રહે છે તે કહું છું. ઉપર જે સમાધિની સ્થિતિ 
કહી, તેમાં પ્રાસ પ્રત્યક્ષ નથી. પણુ તે છે, એમ 
અતુમાન કરવામાં આવે છે, તે એમ કે:-ધ્યાતા 
જ્યારે સામાન્યરૂપે પણુ અભિમાન લેતે! નથી ત્યારે 
તે તદાકાર થઈ રહે છે. 'ધ્યાતાને વૃત્તિની જરૂર છે. 
તેનાથી *તે જ્યાન કરે છે સાટે ધ્યેયથી 'ધ્યાતા ગમલગ 
છે એમ નષ્ી થયું. તેમજ તે ધ્કરેયરૂપ ચિદ્ગગનને 
જીએ છે, તેથી ધ્યાતા અલગ; દેમેય અલગ અને 
વચ્ચે રહેછું ધ્યાન, તે પણુ અલગ; એમ એ ત્રિપુટી 
લિન્ન રૂપથી રહે છે. નિવિક#પ સ્વરૂપ ગોચરવૃત્તિ 
પ્ચેયાકાર થાય છે ત્યારે તેને “હું ધ્યાન કરું છુ'” 
ગ ભુલાઈ જાય છે અને અતુભાવ્યનેં અનુભવે છે 
ત્યાર તે ખીજીં કાંઈ સ ભારતી જ નથી પણુ કવળ 
તદાકારપણેુ સ્થિર ક પસ્તુ ન્યારે ઉત્યાન પામે 

સ જે, અસુક સમય હું 

વેના પેવાકાર સિર થચેદ હો, અસે તન 
જરા સ્ઝેટલો પણુ ઉઠ્ગાર થયો. ન હતો એમ સમાધિ- 
સાંથી ઉત્થાન થયા પશી ચાદ કરે છે માટે ત્યાં 
ધ્યાતાપણુનું અસ્તિત્વ છે. એ જ ધ્યાતા, ધ્યાનને 
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લીધે પ્યેયથી જ્ુદ્દો થયો. વિચાર કરીને જતાં એ 
વિસ્મરણુરૂપ મૂલાસ્ઞાન જ છે. «યારે પોતે ધ્યાતા 
ખનો યારે પોતાના ધ્યેય સ્વરૂષતે ભૂડ્યે. એ 
વિસ્મરણુરૂપ મૂલાજ્ઞાનને હે રવિદત્ત ! તું તિશ્રારથી નને. 
શ્રોતે છુઠ ધ્યેય હોવા છતાં ધ્યાતાપણાનોા સ'ખ'ધ 
લીધો, માટે તદાકાર ધ્યાનમાં એ મૂલાસાન છે. હું 
ધ્યાત્તા, એ અભિમાનની ઊર્મિ લઈ ને તદાકાર થાય 
છે અને ઉત્થાન કાળે છું સુખી હતો? એમ કહે 
છેતેજ પાત અભિમાની જીવ. ધ્યેયાકારથી તે 
સુખી થયે. કેવળ સુખમાં અભિન્ન થયો નહિ. એ 
માટે તેને વાસનાન& કહે છે. જેવો જાગૃતિ અને 
સુષુપ્તિની વગરમા વાસનાન"દ છે, તેવે! જ ગમ વાસના- 
નદ છે. સુષુપ્તિમાં જેમ ખ્ારહ્દાનદ, અતુભવ વિના 
સ્તાનદ ક'દ છે તેમ ત્રિયુટીના ત્યાગ પછી જ્યારે 
ખુદ અભિન્ન-અટ્વૈત થાય ત્યારે તેને અતુભવ રહિત 
ખ્ા્ષા્નદ માનવો, એમ સ્વર્ય સુપ્રસિદ્ધ ખાદ, વિચાર 
વગર્‌ નહિં થવાય. અભ્યાસથી એટલુ જ સધાય 'કે 
ચાર વિષ્નાને હટાવીને તઠાકારતા થાય. એમ લાબેદ 
વખત અભ્યાસ થાય ત્યાર્‌ સાધક વિચારને ચોગ્ય 
અને છે. જ્યારે “ હું” ત્રિપુઠીથી પર, આનદનો ભડાર 
છુ” એવે! શુદ્ધ વિચાર થશે ત્યારે અભ્યાસના સર્વ” 
પ્રકાર આપોઆપ ગળશે. એ માટે વિચાર થાય ત્યાં 
સુધી અભ્યાસ ચથાયુષ્ત કરવો! જ. ન્ત્યારે વિચારથી 
અભિત્તા પ્રાપ્ત થશે ત્યારે અભ્યાસ કૃતાર્થ થઈ 
ગળી જરે. ન્યાં સુધી અભ્યાસ છે, ત્યાં સુધી ત્રિસુઢી 
છે. અને ત્રિષુટી છે ત્યાં સુધી મૂલાસ્ઞાન છે. તેમજ 
મૂલાસાન છે ર્ત્યા સુધી તેની સાથે ત્રાસ છે. માટે 
મૂલાસ્ાન જય ત્યાં સુધી જીવ કાયમ છે, 
શિષ્ય-પહેુલાં કહેવામાં આવ્યું કે વૃત્તિવ્યાસિ 
વખતે ક્લવ્યાપ્તિરૂપ જીવ નથી, ને અત્યારે ત્રિસુટીમાં 
જીવ છે, એમ તમારા કહેવામાં મેદો વિરાધ આવ્યો 
ઝીરુ-સમાધિમાં તિકલ્પરૂપ જીવ નથી, તે અત્યારે 
છે, એમ કેણુ કહે છે? તે પ્રત્યક્ષ નથીજ પણુ 
વિકલ્પનો હેતુ છે. જેવો બે દેહના વ્યાપારમાં વિકારી 
જીવ વિકલપરૂપ છે તેવે! વિકલ્પરૂપ સુષુસ્તિમાં કયાં 
રહે છે ? નથી શ્હેતે! પણુ તે હેતુરૂપે રહે છે. તમામ 
વિફ્લ્પ મૂછાથી ગય, યુન્દ્િ સપ્થે આભાસ પણુ લુસ 
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થયો. તે પછી એકલે બ્રહ્માનંદ જ રહ્યો, પરુંતુ જીવનો 
હેતુ મર્યો નહિ. એ હેતુ જ પ્રાસ અભેમાની. જીવ 
અજ્ઞાન લઈને લીત થાય છે પણુ ઉત્ઘાન થતાં જ 
પાછો વિશ્વ-સેજઞરૃપે પ્રગટ થાય છે. સુષુસતિમાં 
૬ કિંચિત્‌ પણુ ન હોવા છતાં ઉત્થાન થયું, તેથી 
જીવનો હેતુ હતો એવી કલપના કરવામાં આવે છે, 
તેમ માસ અભિમાની તદાકારતામાં છે એવી પણુ 
કલ્પના કરવી. તદાકાર મમાધિમાં ન્યાં સુધી ધ્યાતા, 
ધ્યેય ગોચર સ્થિર છે ત્યાં સુધી વિકલ્પરૂપ જીવ, 
વિશ્વ-તૈજસ લોષાય છે. પરતુ ગએ વિકલ્પરૂપ 
વિશ્વ-લૈજ્સનો ખાપ પ્રાજ્ઞ, તે ધ્યાતામાં રહેલો 
છે. માટે પુનઃ વિશ્વ-લૈન્ન્સનાો પ્રાજ્તમાંથી 
પ્રસવ થાય છે. અસ્ાનથી આ સર્વ થયું અને 
પછી સર્વ તેમાં લય પામ્યુ” પરતુ એ કારણુરૂષ 
અજ્ઞાન, દૃઢ અભિન્ન જ્ઞાન વિતા નાશ પામવાનું 
નથી. વૃત્તિને જે જણુવામાં આવ્યુ' તે ચિદ્ગગન. 
તે ચિદ્ગમન વૃત્તિનો લોપ થતાં જ લેપાઈ જાય 
છે. પછી વૃત્તિના અભાવે જે શૂત્ય અજ્ઞાન રહે છે 
તે ષ્રીટતું નથી ત્યારે વૃત્તિ સાથે, વૃત્તિના લય 
છેખનારો અનુભવમાં આવશે અને ન્ત્યારે ન નાણુતો 
નિશ્ચયથી જણાશે ત્યા? જ મૂલાસ્ઞાન નઇ થશે «ત્યાં 
સુધી જીવ સ'કલ્પનું મૂણ મૂલાજ્ઞાન છે ત્યાં સુધી 
ભેદ હટાન્યો જતો નથી. વિકલ્પરૂપ _જીવ ન હોય 
ત્યારે પણુ તેના હેતુ રહે છે. આ હેતુ, સવિકલ્પ 
અને નિર્વિકલ્ષ બન્નેની સ'ધિમાં રહે છે. તેને 
સવિકલ્પત્વ નથી તો! પણુ તે સવિકલ્પમાં છે ખેવી 
કફના કરવી, નિર્વિકલ્પમાં તો હેતુની વાત જ નથી. 
વાયુ અને વાયુનો નિશેધ વાયુ જ કરે છે એમ 
માનવાથી કઈ આધ આવતો નથી, પણુ તેતો આકાશ 
પર્‌ આરોપ કરે; તો આકાશને તેને સ્પર્શ થતો 
નથી. તેમ સવિકલ્ષ જીવના હેતુનું મોઢાપણું સ" 
વિકલ્પમાં જ છે શુદ્ધ નિર્વિકલ્પસાં હેતુ પણુ નથી 
અને વિકલ્પ પણુ નથી. સાટે હેતુ સહિત સવિકલ્ષ 
એજ આભાસરૃૂપષ જીવ તે નિવિકલ્પમાં કાર્ય- 
કારણુરૂપથી અચતૃપણે રહે છે. ખુદ્ધિ ઉત્પન્ન થતાં જ 
તે વિશ્વ-તૈજ્સરૂપથી જગંત-સ્વપ્તમાં જીડા કરે છે. 
જાગૃત-સ્વપ્નના બન્ને વ્યાપારમાં એ વિકહ્પની 
અદર કાર્યઝુપ જીવપઝું છે સુષુપ્તિ, સૂર્ચ્છા; અને 
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શરણમાં અથવા ન્તગૃત-સુષુષ્તિની મધ્ય સ પિમાં 
વિકલ્પનો હેતુ રહે છે તેને કારણુર્પ પ્રાસ કહે છે. 
તેમજ સમાધિકાળે વૃત્તિએ “ અડબ્રહ્માસ્મિ ” એ 
સુખની બે પ્રકારની ઊમિ” લીધી. તેમાં એક સામાન્ય 
અને એક વિશેષ, જે વિશેષ ઊર્મિ” નતી તે વિશ્વ- 
તૈજસાકાર થઈ, અને તે જ કાર્ય રૂપ સવિકલ્ષ જીવની 
વિકૃતિ પેદ્ટા થક સામાત્યરકે જે સ્વરૂષ્રકાર 
ધ્યાતા, ધ્યેયમાં નિરતર રહે છે તે જ વિકલ્પનો 
હેતુ પ્રાજ્ઞ અભિમાની, કારણુર્પ સમજવે।. એ રીતે 
જાઝૃતથી લઈ ને સમાધિ સુધી સવિક્પ જીવ છે, 
એ ચથાયુક્ત હે રવિદત્ત ! તને કહી દીછુ. તેમાં 
સશય રછો નથી તે પહેલાં છહ્યા અને જીવનાં 
જીદદાં રૂપ પૂછ્યાં હતાં તેમાં જીવ સવિકદ્પરૂપ છે 
એમ તેનું રૂપ સપ રીતે કડી સ ભવા.જ્યુ- 
જાગઝૃતથી લઈ ને મોક્ષ પર્યત આ જીવ અને 
જીવનું કરૅલુ' સવ જ્ઞાતિ, યુક્તિ અને અતુભવયુક્ત 
સહેતુક કેડો દીછું. અધિક શું કહીએ ? દેડથી 
માંડીને સ્પુર્તિરૂપ માયા પર્યત આ જે સવર" સધ 
તેને સવિકલ્પ જીવ શાનવો. અને આ સવિકલ્પ 
જીવ સિવાય જે એકર્‌પ, તે નિવિ્કલ્પ ખ્રહ્મ. હે 
શૃવિદત્ત ! તે" એક શકા કરી હતી કે સ્ફુર્તિ થી પ૨ 
જે ખ્રહ્યાત્મા, તે ચથાર્થઃ અનુભવમાં આવતે! નથી. 
ક્રુર્તિમાં સાક્ષીરૂપધી માત્ર જણાય છે. તો એ 
તારી શકા દૂર થાચ તે માટે નિવિકલ્પનું સ્વરૂપ 
કહેવા નિમિત્ત સ્ટૂા્તિ રહિત સડજ જે એકરસ 
તેજ હું નિર્વિકલ્પ છે તે તણું સતાન તારામાં યથાર્ઈ 
પ્રગટ કરીને આપેઅાપની ભેટ કરાયું. 


થઇયમાત્ત્‌ પિસ ₹ર%૧ । 

«ત્યાં ્રૈેતનો હેતુ પણુ સહન થતો! નથી એવે 
તે છછ નિર્વિકલ્પ છે. એ ખ્રહ્યા શ જગ્તરૂપ 
બ્રાન્તિના આદિ, મધ્ય અંતમાં ડાયમ છે. જગત 
બ્રાંતિ એ સ'પૂર્ણું છ્ડવરૂપ વિકલ્પ છે. તેના આદિ- 
અંતમાં સકૂપ નિર્વ્િલ્પ ખ્રહ્મા છે. નિર્વિષડ્લ્પમાં 
સહેતુક સવિકલ્પની વાત ભુ નથી અને ત્યાં જગત 
બ્રમરૂપી ક્ય અને તેના કારણુની ઉત્પત્તિ « થઈ 
નથી. જે સવિકલ્પ નથી તે જ નિવિકર્પ. ત્યાં હેતુ 


લઘુવાક્ષશૃત્તિઃ 


નથી ને જીવત્વનો આરોપ પણુ નથી. એવો પરિપૂર્ણ 
એકરૂપ ખ્રહ્મા, આદિ, મધ્ય અતમાં છે. નિર્વિકલ્પ 
કહેવાથી ફોઈ કલ્પના કરશે કે અત:કરણુ જેમ 
નિર્વિકલ્પ રહીને કેવળ સામાન્યપણાથી સ્કુરે છે 
તેમ ખ્રહ્મ પણુ સ્ઝુસ્તો હરો. પણુ એ તેવો નથી. 
માટે જ શ્લષોકના પહેલા પદમાં હેતુ વિકલ્પમાં છે 
એમ ખતવેકું અને બ્રહ્મમાં ટમેયત્ત પણુ સહન 
થતું નથી એમ ખતાવ્યું. 


શિષ્ય-અવિતઃશી નિર્વિકલ્પ ખ્રહ્મ સર્વથી પર 
છે. તે ક્યા દેશમાં હશે, અને ન્યાં તે હે!ય ત્યાં 
તેને નવા મધ્ટે શી રીતે જવું ? 


ગ્રુર-તે બ્રહ્મ ત્રણુ પરિચ્છૃઠથી રહિત છે. માટે 
તે દૂર દેશમાં ન રહેતાં સવષ્માં અતુસ્પૃત છે તે 
વિકલ્પમાં રહેવા છતાં વિક્લકપ જેવો થતો. નથી. 
આકાશ કેઈપણુ ઠેકાસે ન હાય એવે પદાર્થ જ 
ક્યાંય નથી. તેમ નિર્વિકલ્પ સવષ્માં સર્વદા વ્યાપી 
રહલ છે. તેના વિના એક અણુ પણુ ખાલી નથી, 
જેમ આકાશ સર્વમાં રહેવા છતાં સવથી અલગ 
છે, તેમ ખ્રહ્મા સર્વમાં વ્યાપ્ત છતાં વિકલ્યધી અલગ 
છે. આકાશ જેમ વાયુના વેગથી શ્રલિત થતું નથો, 
તેમ બ્રહ્મ, વિકલ્પના ચોગધી વિકલ્પવાન થતો નથી. 
ઉપર જે સહેતુક સવિકક્પ જીવ કહ્યો તે સર્જ 
સવિકલ્પમાં, નિવિ"કલપ નિર્વિ કારી બ્રહ્મ રહેવા ઉપરાંત 
અન'તગણેા બાકી રહેલો છે. તે નિર્જિકલ્યને છીવ 
અથવા ખીન્ને કોઈ પણુ પદાર્થ, જણી શક્તો નથી, 
અને તેને ન્તછ્યા વિના કેઈ કરી પણુ સ્ક્ત ચનાર 
નથી. મધ્ટે તેને ન્નણવો નઈ એ અને ન્તણીને તે «૮ 
થઈને રહેકુ નઈ એ. ત્યારે જ સાધકને મોક્ષ પ્રાપ્મ 
થયે; નહિ તોઃ દેઠ બ'ધન કહેશે. બ્રહ્મ સમજવામાં 
આવે તે મટે અનેક પ્રકારનાં નિરૂપણુ પ્રથમ કહેલાં 
છે, અને હવે પછી પણુ કહવામાં આવરો. વિચાર્વાન 
જે સાધક હે1ય તેને માટે એટલી મહેનત કરવી 
ચડતી નથો. શ્રવણુ થતાં જ તે સમજી «તય છે. 
પણુ જે સદ ખુદ્ધિ છે તેને સમજાવવા મટે જ 
અભ્યાસ કલો, અને તે સ્‍ભ્યાસથી માંડીને વૃત્તિ- 
વ્યાસિ પર્યત યથ ુક્ન નજીકનેઃ રસ્તે બતાજ્યો, 


લઘુવાકયવૃત્તિ : 


હવે નિર્વિકલ્પ પ્રાસ થાય તે માટે તેને અનિર્વ્ચનયી 
પ્રકટ કરું છુ. 
જૈ રવિદત્ત ! પાછળ તને તૃષ્યીભાવ કહ્યો તેમાં, 
તથા જાગૃત અને સૂવુત્તિતી મધ્ય સ'ધિમાં નિર્વિકલ્પ 
ખતાવેલે। હતો. ત્તે ચિકૂપ ત્રણે અવસ્થામાં અન્વયથી 
શમેકરૂપે વ્યાપેલો છે. અવસ્થા થાય કે જાય પણુ 
તે જરાય અધિક-ઊણે! થતો નથી. જાગૃદાદિ ત્રણુ 
અર્વસ્થા જીવને છે જ; તે ઉપરાંત આગતતુક મૂર્ચ્છા, 
સમાધિ અને મરણાદિ અવસ્થા આવે છે, તેસાં પણુ 
તે ચિકૂપ જ્ઞાન, ન્યૂનાધિક થતું નથી. તે નિર્વિકલ્પ 
પૂર્ણ ખ્રહ્મા સામાન્ય રૂપૅ મર્વમાં ભરૅલે છે. તેને 
આ સવિફલ્પર જ નીરખીને ત્ેઈ એ ત્યારે જણુવામાં 
ભવે છે પણુ “4 ખુહ્ધિને સ્કૂ્તિથથી પર નિર્વિષકલ્પનો 
શમનુભવ લીધા વિના સવિકલ્પમાં રહેલો નિર્વિષ્કલ્પ 
સત્વર ન્તણુવાર્માં નથી આવતે! માટે હે રવિદત્ત ! 
હવે હુ' તને સ્જુરણાથી પર જે નિર્વિકલ્પ છે તે 
ખતાવુ છુ. તું શાખાચદ્ર ન્યાયથી સ્ફૂર્તિરૂપ 
શાખાને ત્યાગ ફેરીને નિર્વિકેલ્પરૂપ ચ'દ્ેને ને. પ્રથમ 
તું જે જે રીતે સમાધિ સાધી હોય તે વૃત્તિવ્યાતતિ 
પર્યત અતુભવતે આવ સમેકાંતમા નેત્ર ઉઘાડીને જે 
સ'ધિ સાધેલી તે સપેમાં નિર્વિગકેલપ ખથ્ા હતો તેને. 
તે અનુભવ લીધે છે. સામાન્ય «ૃત્તિ પસરતી હતી પણુ 
તે જડ હવાથી પ્રકાશતી ન હતી. ત્યાં નિર્વિકલ્પ 
ખ્હ્દા જ ગ્રકાશતેમ હુતો એ ખ્રહ્મા જાણ્યાની પહેલી 
ચુષ્તિ. ખીજી ખ્રહ્દા જાથ્યાની ચુક્તિ એ કે, નિ- 
રવ્કદ્પ વૃત્તિ ચિદ્ગગનમાં વ્યાપતી અને તરત લાતી 
તે જૃત્તિને; કેઃ પઝલ જમે: તે જ ખત્મ, ત્રીજ 
ચુક્તિ એ, કે સામાન્ય વૃત્તિ ષદાર્થ પર વ્યાપેલી 
હાવો છતાં યુદ્ધિનો વિકલ્પ ઉત્પન્ન ન્હોતો! યચેઃ તે વખતે 
ચદાર્થની તજ્ઞાતતા જેશ પ્રકાશી તે જ નિર્વિકલ્પ 
બ્રછા છે બુદ્ધિના વિકહ્ષ થઇને હટી ન્તય ને પછી 
સામાન્ય વૃત્તિ કેવળ પદાર્થમય થાય તે જ્તાતતાને 
જેણુ પ્રકારી તે ન નિર્વિકિત્પ ખ્રછ 
પદાર્થ અને પદાર્થના સ'પિને, સવિકલદપ જીવ 
તથા ખુદ્ધિને, પ્રથમ અસ્તાતતા અને પછી સ્તાતતા, 
તથા સામાન્ય વૃત્તિને એકીસાથ જેલ પ્રકાશી 
અને જે શૂન્ય વિફારતે પ્રાસ ન થયો 


૧ડ 


યર્‌ 


ત્તે જ નિવિષ્કપ બ્રહા, વિકલ્પના આદિ- 
અંતમાં પરિપૂર્ણુ છે. આ પ્રમાણે ખુદ્લાં નેત્રે બેસીને 
ઉપર કહ્યા પ્રમાણે જે નિર્વિકકલ્પતા અનુભવી, તે જ 
નિર્વિકેલ્પતા નેત્ર બધ કરીને અતરમાં અડગુભવી. 
ડક્પિત પદાર્થ, કહ્ષિત પદાર્થની સધિ, સ્વપ્નની 
અન્તાતતા અને સ્ાતતા, બુદ્ધિ અને જીવ આદિ સર્વ 
સસુદાયને એક્ટીસાથ જેણે પ્રકાશિત કર્યો તે જ નિર્વિ'- 
કલ્પ બ્રહ્મા ઉપર કહેલા વિકારી સસુદાયને પ્રકાશીને 
ખાક્યા, તેના જેવો વિકારી થતે નથી જેમ આકાશ 
વાયુમાં રહેવા છતાં જરા પણુ ખદલાતું નથી, તેમ 
નિં્જકલ્પ બ્રહ્મ, વિક્ષેષકાળ્ાં વિક્ષેપાકાર થતો નથી, 
પણુ વિન્નેપનો લય થયા પછી ગૂત્યાકારતા, સ્તખ્ધતા 
અને સુષુસ્તિ આદિ અવસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે ત્યારે તેમાં 
લીન રહેલા અજ્ઞાનના અભિમાની પ્રાસ્ને પણુ નિ્વિ- 
કલ્પ ખ્રહ્ય પ્રકાશે છે. સમાધિ કાળે ત્રીજા વિઘ્ન કષાય- 
સારંગ દેખાવા લાગે ને વૃત્તિ ઊછળે તથા તે વૃત્તિના 
સાનમાં અને આત્મામાં બ્રાન્તિ ઉત્પન્ન થાય છે તેને 
પણુનિર્વિષકલષ બ્રહ્ય પ્રકારો છે. સરવ આત્માથી જ પ્રકાશે 
છે. ત્રણુ અવસ્થાના ત્રણુ અભિમાનીઓને તે નિવિ 
કલ્પ બ્રા પ્રકાશે છે “ અહબ્રહ્યાસ્મિ” રૂપ વિશેષ 
રસાસ્વાદને તથા તદાકારતા રૂપ સામાન્ય રસાસ્વાદ કે 
જેસાં ધ્ચેયાકાર બ્રહ્મ છે અને ધ્યાતા વિશેષસ્કૃતિષ્થી 
રહિત છે તેને ષણુ નિવિકકલપ બ્રહ્મા પ્રકાશે છે તે 
નિરૂષણુ સુનઃ કરુંછું કારણકે સ્કૃતિથી પર જે નિશ્ચલ 
ખ્રહ્મ, તેના અતુભવ થવે। નેનેઈ એ, 

વૃત્તિ ઊડીને ચિદ્ગમગનમાં પસર છે ત્યારે ધ્યેયને 
ગ્રહણ કરે છે અને મ્યાતાષણુ ભૂકી તદાકારતાથી 
તદ્ષપ થઈને રહે છે “ હું ધ્યાન 
કરુ છ'' એવી સ્કૂતિતે ઊઠતી નથી ત્યારે 
તે ધ્યેયને અવલ'બે છે. અને ધ્યાતા વૃત્તિઅવચ્છિન્ન 
છીવચેતન હાય તે! જ ધ્યાન ખની શકે. ધ્ચેચ છે એક 
ખ્રહ્ાસુખ અને ખીત્તે ધ્યેયને અવલ'બનારા-બ્રહ્મસુખ 
ગ્રહણુકર્તા; એમ ભિન્નત્વ હોવાને લીધે ધ્યેયથી ધ્યાતા 
જુદો થયો ષ્ચેય, ધ્યાતા, અને ત્રીજું ધ્યાન, એ ત્રિસુટી 
ધ્યાનથી ઉત્પન્ન થઇ. તેણે «ચારે ખદ્યાના અતુભવ 
લીધો ત્યાર એક અનુભવિતા અને ખીને અતુભાવ્ય, 
એમ બે થયા. અને ત્રીજે અનુભવ, 


ર૨૨ 


એમ અતુભવને લીધે ત્રિપુટી ઉત્પન્ન 
થાય છે. ત્તાતાએ સેયને ન્નણ્યું ત્યારે તે જ્ઞાતા, 
સ્રેયથી ભિન્ન થયે, અને ત્રીજું જ્ઞાન, એ ત્રિુરી ઉત્પન્ન 
થઈ. એ જ પ્રમાણે ઞાધ્ય, સાધક અને સાધન; એ. 
ત્રિપુટી ઉત્પન્ન થશે. ત્રિયુટી ઉત્પન્ન થાય ત્યારે કદી પણુ 
જય થતું નથી. માટે જુદાપણાથી ધ્યેય અને ધ્યાતા, 
જ્ઞેય અને જ્ઞાતા, અનુભાન્ય અને અતુભવિતા, સાધ્ય 
અને સાધક; એ રીતની ભિન્નતા( જીદ્ાઈ તે! ભાવ ) 
રહ, ત્યાં સુધી આ અભ્યાસનું કાંઈજ ક્ળ નથી 
ખ્રજ્યા કોઈ જારો છે અને પોતે કોરધ એક જુટો છે, 
એ જ અનેફય. માટે ત્યાં મૂલાજ્ઞાન છે એમ સમજું. 
એ મૂલાસાન રહા હોય તો કરોડો વર્ષો અને કરોડો 
જન્મો! તપ કરે, ધ્યાન ફરે તે! પણુ કદાપિ એકતા બન- 
વાની નહિ. માટે જ અભિન્નતા શી રીતે થાય તેને 
વિચાર કરી, એ!ળખીને તેનો અમલ કરવો ન્તેઈ એ 
શિષ્ય-ધ્યેય, ધ્યાતા અને ધ્યાન; એ નિસુટી 
ઉત્પન્ન થઈ, માટે એકય થતું નથી એમ કહેછે, પણુ 
પહલા તમે જ “આ ખ્રહ્માવિયા અચૂક ખ્રહ્માપ્રાસિ કરાવે 
છે” શ્બેસ કહ્યુ હતું ને અત્યાર “એકય થતુ' નથી” 
એમ કહેવાથી આપના બોલવામાં વિરોધ આવે છે 
ઝીસ-જે ખ્રહ્યાવિઘા તને કહી, તે ખ્રહમવિઘા જ છે; 
અને તે સર્વ ત$વિ, સુનિ, સ'ત અને મનુષ્યને સેવવા 
ગ્રગ્ય જ છે. તેના યોગથી સવ નિર્વિકાર ખ્ાહ્ાને પામ્યા 
છે. પણુ એકલા અભ્યાસથી નહિ પરંતુ વિશ્ાર દ્વારા 
પામ્યા છે. «ત્યાં સુધી વિશ્ચાર ઉત્પન્ન થાય નહિ ત્યાંસુધી 
એક્ચ કેદી પશુ થવાતું નહિ: માટે વિચાર ઉત્પન્નથાય ત્યાં 
સુપી શ્રયત્નપૂર્વ'ક ગમ્તુસ'ધાન કસ્તા સહેવું બ્રહ્ાનિયાના 
ચોગથી જ્ઞાનની એટલી દેઢતા થઈ તે કટીપણુ વ્યર્થ 
જવાની નથી તેના યોગથી વિચાર ઊપજતા એકતા 
થશે; તેમાં સ-રાય નથી બ્રહ્દાવિઘયા મોક્ષ દેનારી છે પણ્‌ 
વિચાર ઉત્પન્ન ચાય નહિ ત્યાં સુધી જદાપગું છે, એમ 
કમજું જુદાઈ છે સાટે ધ્યાતાને સુખ નથી થતું એમ 
નથી પણુ તદાકાન્તાથી તે સુખરૃપ જ થયેલો છે. 
વૃત્તિ, નિજ સ્વરૂપને ભૂલી જવાને લીધે બ્રહ્મસસુખને 
ડીને અનત કન્પાથી સુખદુ:ખ સહડતી હતી, દર- 
રાજ વ્યવકારમાં ટીત્તુ થતી હતી. સુષુસિમાં તે ખાફા- 
સુખમાં મળતી હતી, પણુ ત્યાં સુખ છે, એમ સ'ન 


લધુવાકથવૃત્તિ: 


વિના તેના સમજવામાં આવતુ ત હતુ માટે તે કુખ 
તેને યુષુસ્તિમાં પ્રાત થતું ન હતું માત્ર અન્નણુપથે 
તે તેમાં મળતી. 

છત અજાણતા જે સુખમાં મળવી હવી, તે 
જાણ્ધા પછી કેસ ન સળે ? જર્ર મળશે. અરે, સુઘુસિ 
અને ન્ગૃતની સ'ધિસાં સામાન્યવૃત્તિને જે સુખ થાય 
છે તે છોડીને પાછી વળવા ચાડુતી નથી, તેનો સર્જ 
લેકકોને અતુભવ છે, પછી સુષુસિમાં તો ત્રિપુટી રહિત 
કેવળ બ્રહ્માનંદ છે. ત્યારે તદાકારતામાં પરમાનદ નથી 
એ કેણુ કહેશે? કોઈ પણુ કહેનાર નથી. 

દશિષ્ય-એવા મહાન સુખાનુભવને ત્યાગ કરીને 
જ્ઞાની વ્યવડ્ઠારમાં પાછો કેમ આવે છે ? 

ઝુરુ-સુષુસિમાં એ બ્રહ્યાયુખ હોવા છતાં જેમ 
સવ" લોક તેનેદ ત્યાગ કરીને જાગૃત થાય છે, તેમ 
જ્ઞાની પારબ્ધભોગને લીધે તે સુખને છોડીને વ્યવહાર 
તરક ચ્માવે છે. ઊંઘ લેનાર લોક ઊંઘમાંથી જાગૃત 
થાય છે પણુ તે સમયતું સુખ નષ્ટ થતુ નથી અને 
એ!ાછુ' થતુ નથી. તેમ સાધક સમાધિમાંથી ઉત્થાન 
પામે તેથી તે સસાપિસાંતું ખહાસુખ એ થતું નયી. 
જેમ પક્ષી પોતાનું ઘર છોડીને ચારા-પાણી લેવા માટે 
ખહાર જાય છે અને કરી ધરમાં પાછુ આવે છે તેથી 
તે પક્ષીને ઘર એ વિશ્રાન્તિસ્થાન નથી એમ ૨0 રીતે 
સાનવું ? તેમ સાધક વ્યવહારમાં ક્ષીણુ થતાં સમાધિમાં 
વિશ્વાન્તિ પામે છે અને પાછો પ્રારબ્ધના ખે'ચાણુથી 
ગ્રજૃત્તિસાં આવે છે. પુ પ્રવૃત્તિમાં આવવાથી ત્યાંનું સુખ 
ઓછુ થતું નથી. પશુ ત્યાં ે ને તે ર 

દુ:ખથી કીણુ થઈ હતી, તેની બ્રાન્તિ 

નગ થઈ તેને જ 
વૃત્તિવ્યાત્તિ માનવી. એમ વૃત્તિ, બ્રહ્મમાં ન્યાષૅ છે 
અતે “શે જ્છુ ખ્રહ્મા ” એવું સમઝ છે ત્યારે વૃત્તિતું 
અજ્ઞાનરૂપી 'આવરણુ નાશ પામે છે. વૃત્તિનું અજ્રાન 
સતય છે ત્યારે તે બહ્દામાં તદાકા૨ યાય છે. એ ત્રિપુરી 
સહિત બ્રહ્મવિઘાનું રૂપ છે. 

વારનાન'દ-રૃત્તિસુખ ડુઃખથો ટીણુ થઈ હતી 
તે બ્રહ્ાસુખમાં મળી તેથી તે વાસનાવૃત્તિમાં બટુ જ 
પ્રીતિ૯-પન્ન થઈ. માટે તેતે વાસતાનદ કહે છે. અન્ય 
સવ વિષયોની પ્રીતિના ત્યઃગ થવાથી બ્રજ્ાસુખમાં 


લેધુવાકપત્તિ: 


રૃચિ વધી અને ત્યાં ૪ વાસના દહતર મળી તેથી પણુ 
તેને વાસનાન& કહે છે. જેવી જાગૃત અને સુષુપ્તિની 
સધ્ય સ'ધિમાં આન'દથી ખુદ્ધિ સુખી થાય છે, તેવી 
જ ત્તદાકાર્તામાં વાસના સુખરૂપ થાય છે, માટે તે 
વાસનાનદ કહેવાય છે. જે વાસનાન'દ તે જ ખ્રહ્ાવિધા. 
તેજ વૃત્તિવ્યાસિ, તે જ ત્રિુટી સહિત ખ્રહ્યાતુભવ, 
અને તે જ ધ્યેયાકારે ધ્યાન છે. 
ખાછાન'દ-વિચારથી ત્રિયુટીનાો ત્યાગ કરીને 
ખ્રણ્ામાં અભિન્ન થવું તેને વાસ્તવિક શુદ્ધ અતુભવ- 
ચુધ્ત જ્ઞાન કહે છે, અને તે જ નિર્વિકલ્પ બ્રહ્યાનદ છે. 
જેવો સુષુષ્તિમાં શુદ્ધ બુદ્ધ આન'દ રહે છે તેવા જ 
વિચારથી સમાધિમાં આ નિર્વિકલ્પ ખ્રહ્ધાન'દ રહે છે. 


સુષુસિમાં અજ્તાનને લીધે પ્રાજ્ઞ અભિમાન શહે 
છે, પરંતુ સમાધિમાં વિચારથી મૂલાજ્ઞાન નછ થવાને 
લીધે અભિન્ન સમાધાનરૂપ ખ્રહ્ધાનદ જ રહે છે. 
મથમ બ્રાવિદ્યાએ અજ્ઞાનને હટજ્યું. અસ્તાનની 
સાથે પોતે જ્ઞાન પણુ નાસી ગડ્યું, પડેલાં જે વિશેષ સતાન 
હતું તે ખ્રહ્મમાં લુસ થયું, ને પછી જે રહ્યુ' તે જ શુદ્ધ 
સામાન્ય જ્ઞાન જેમ નિ્મ'ળીનું ખી, પાણીને! મેલ કાપીએ 
શ્વાતે પણુ નાશ પામે છે ને પછી જેમ શુદ્ધ પાણી બાકી 
રહુ છે, તેમ બ્રહ્મજ્ઞાનથી અજ્ઞાન ગર્યું ને તેની સાથે 
વિશ્વેષ જ્ઞાન પણુ નાસ્યું એટલે છેવટે :ગવિનાશ 
નિર્જિકલ્પ ચિદ્રૂપ બ્રહ્મ રહ્યો હવે જે ત્રિપુટી રહિત 
નિર્વિકલ્પ બ્રજ્યા સૂષુતિમાં છે. અને જે મન-વાણ્‌ીથી 
અગ્રાહ્મ છે તે જ તું છે એવો અનુભવ તને દઢ 
કરવું છું હે રવિદત્ત ! તે' પહેલા પ્રશ્ન કર્યો હતો 
જે સ્ફાર્ત્થી પર જે ખ્રહ્ધા છે તે અતુભવમાં 
્માવતે। નથી, પણુ ત્રિપુટી રહિત સુષુસિનો ખ્રહ્માન દ 
જાગ્યા પછી અતુમાનથી જણાય છે. એ તારુ 
ખાલું વિરોધી છે સુષુત્તિના આનદ જાગ્યા ષછી 
અતુમાનથી સમજાય છે તો સમાપિનો સ્ફૂર્તિથી 
પર બ્રહધાનદ, ઉત્થાન કાળે અતુમાનથી ન સમનાય 
એ કેમ ભલા? જેમ સુયુતતિના આનદનું જગ્યા 
પછી અતુમાન કર્યું” તેમ સ્ફૂર્તિથી પર સમાધિના 
ખકયાનદનું અનુમાન, સમાધિમાંથી ઉત્યાત થયા પછી 
જેમ નથી સમજાતું ? જે સમજવામાં આવતું ન 
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હાય તો હજી તારો સશય ગયોઃ નથી. તે સશય 
જાય તે માટે હું તને તારુ ચેતનઘન સ્વરૂપ ખતાવું 
છું. વૃત્તિ દ્વારા ધ્યેયાકારનું ધ્યાન કરવું એવી જે 
તું સમાધિ સાધે છે તેનાથી જરા વિલક્ષણુ અભ્યાસ 
તને કહું છુ, તે તરક લક્ષ દે નડ 

શિષ્ય-વૃત્તિવાપ્તિ પછી અભ્યાસની જરૂર 
નથી. એક માત્ર વિચાર જેઈ એ. તે વિચારથી અ- 
ભિન્નતા પ્રાપ્ત કરીને રહેવું એમ તસે પહેલાં કહ્યું, તે 
હુવે શાનો અભ્યાસ કહો છો ? 

જીજુ-જેનાથી વૃત્તિ રહિત બ્રહ્મ ભેટે છે તે 
સૂક્ષ્મ અભ્યાસ, વિચારથી જુદ્દો નથી પણુ વિચારતું 
શએેક અગ છે માટે હુ રવિદત્ત | તું આ અભ્યાસ, 
સમાધિ વખતે કર. એ અભ્યાસ દહથયા પછી 
અનાયાસે અભિન્નપણાનો વિચાર થશે. પ્રહેલાં તારી” 
વૃત્તિદ્વારા ધ્યેયને જોવાની રીત હતી, માટે તુ 
ધ્યાતા, ધ્યેયથી જુદ્દો પડતા હતે, તેથી એ જોવાતું 
છોડીને હવે હું' જેમ કહુ છુ તેમ કર, 

સૂક્ષ્મ અભ્યાસ અથવા વિચારતુ' અગ. 

ઓતપ્રોત ચિદ્ગગનમાં ૧ૃત્તિ ઊઠીને પસરે છે. 
તે વૃત્તિને ધ્યેયની દછિથી જે ધ્યેયરૂપ ઓતબ્રોત 
ચિક્ગગન, તુ પોતાને સમજ અને તારામાં સ્કૃરતિ 
કેવી રીતે ઊઠે છે અને શી રીતે પસરે છે તે ને. 
સ્કુર્તિ ઊઠે ને પસરે તે પોતે ન્તણે અને તે લય 
પામે ત્યારે તેના લયને! સાક્ષી પોતે જ એક ખાક્ઠી 
રહે છે. વૃત્તિની દષ્ટિથી સાધક નેતેઃ હતો ત્યારે 
વૃત્તિ નયાપે ત્યાં સુધી ધ્યેયતું જ્ઞાન રહેતું અને 
વૃત્તિના લય થયા પછી અન્તાન પ્રાપ્ત થતું, તેથી 
ખ્રહ્મને શૂન્ય માનીને સાધક સ'શાયમાં પડયો વૃત્તિના 
લે।પ સાથે જ '્યેય લોપાય છે, તેથી વૃત્તિ ન હોય 
ત્યારે જ્ઞાન નાશ પાસે છે અને વૃત્તિના લય થયા 
પછી તે પુત" ઉત્પન્ન ન થાય ત્યાં સુધી ખાલી 
શૂન્યાકાર સ્થિતિ રહે છે. વૃત્તિ ઊઠયા પછી સવ* 
પહેલાંની જેમ દેખાવા લાગે છે ને વૃત્તિનો લોપ 
થતાં નુરત જ શૂત્યાકાર ચાય છે. એ રીતે એક-” 
સરખો કમ ચલતે રહુ છે 

શૂન્ય એટલે કાંઈ જ નહિ. બ્રહ્મ હોવા છતાં, જે 
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કશું નથી તે (જઞૂત્ય) જ ખ્હ્ા છે એમ લાગે છે. આ 
નિશ્ષચથી સાધક વારવાર સ'શયસાં અને જન્મમરણુના 
ધોખામાં પડે છે, વૃત્તિ ઊઠતાં જ્ઞાન ઉત્પન્ન થાય, 
તે જ્તાનવૃત્તિતું છે એમ સાધક સમજે છે. વૃત્તિનો 
લેપ થતાં તેનું સપન પણુ આપોઆપ નઇ થાય છે, ને 
પછી શૂત્યરૂપ અજ્ઞાન રહે છે. વૃત્તિરૂપ ધ્યાતાની, 
વૂત્તિ છે ત્યાં સુધી ધ્ચેયાકારતા થાય છે. તે 
થ્ચેય તથા વૃત્તિરૂપ ધ્યાતા ખન્ને ભાવનો 
પણુ વૃત્તિના લય સાથે લોપ થાય છે. ત્યાર પછી 
શૂત્ય રછ્યુ' હોય એમ લાગે છે. «ૃત્તિરૂષ ધ્યાતા, ષ્યે- 
ચાકાર થયો ત્યારે કાંઈ ક સુખ લાગ્યું, તે સુખ,વૃત્તિનો 
લ્ય થયો ત્યાર નાસી ગયુ) એે પાછું ચૂત્યપણું 
આવ્યુ, એમ વાસનાનદમાં શૂન્યપણુ જ સુખરૃપ 
સમત્તયુ. વૃત્તિની દણિથી ધ્યેયને નેવાના અભ્યાસનું 
પરિણામ શૂત્ય જ આવે છે, તેનાથી વધારે કાંઈ પણુ 
પ્રાપ્્ થતું નથી. 
બ્રહનું યથાર્થ: સ્વરૂપ, વૃત્તિના સસજવાસાં આવ્યુ” 
નોહે તેથી, જે છે જ નાહ, એવા શૂન્યમાં ખ્રહ્મની 
ભાવના કરી. બ્રહ્માની ભાવના વૃત્તિ કરે છે તેથી જ્ઞાન 
પણુ વૃત્તિમાં છે, એમ થયુ ત્યારે બ્રહ્મ સહજ જડ 
છે એમ ઠું” ! તેમજ વૃત્તિ ઉત્પન્ન થતાં ધ્યેયાકારથી 
જે સુખ થાય છે તે સુખ, વૃત્તિ શહે, ત્યાં સુધી રહે 
છે ને વૃત્તિના લય થયા ષછી શૂન્ય અત્તાન ખાકી 
ખસે છે તેથી બ્રહ્મ સુખરૂપ નથી એમ ઠય. એવી 
જીતે શુન્યપણાથી અસત્‌ જડ, ડ્ુ:ખરૂપ લક્ષણુવાળા 
કાઈ એક ખ્રહ્દા છે એમ ઠયું, અને ખ્રહ્ાનાં સત્‌ , 
ચિત્‌, આનદ; લક્ષણુ વૃત્તિમાં આવ્યાં | અર્થાત્‌ એ 
લક્ષણુનેા વૃત્તિ, પાતાના પર આરોપ કરીને બેઠી. ખરું 
નેતા એ લક્ષણે! તેનાં નથી. એવા વૃત્તિરૂપ ધ્યાતાને 
ઉત્થાનકાળે સંકલ્પ ઊઠે છે ત્યાર પાછુ' પૉડેલાંની જેમ 
દુઃખ થાય છે. એવી રીતે તે ધ્યાતા ભાર્‌ મહેનતથી 
અભ્યાસ કર્થો પણુ તેને આખરે શૂન્ય બ્રહ્દા પ્રાસ 
થયૅદ શૂત્ય એ જ બણ છે એવો સેને નિશ્ચચ અને 
અતુભવ થયો તેનો અભ્યાસ વ્યથ ગયેઇ એમ કેમ 
ન માનવું ? જે સાધક શૂન્યસ'રેડમાં પડેલો છે, તે 
કલપ પર્યત તે સ્થિતિમાં રહે તે! પણુ તે શૂન્યના 
નિશ્ચયથી કદીપણુ મુષ્ત થવાને! નહિ. હુ રવિદત્ત 1 
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એ પ્રમાણે વૃત્તિના અશ્યાસથી ઘાત થાય છે, માટે 
એ અશ્યાસ છોડીને ધ્યેયની ટષ્ટિથી વૃત્તિને જેવાના 
અભ્યાસ કર, આ અભ્યાસ, વિચારમાં ઉપથાગી છે. 

ધ્ચેયરૃપ પૂણુંમ્રહ્મામાં વૃત્તિડુ' એકરેશી ભાન થાય 
છે, તેના ઊઠવા-પસરવાનું અવલોકન થાય છે ત્યારે 
તેને! લય સહજ જણાવા લાગે છે, ધ્યેયના જાનથી 
સાધક વૃત્તિને નાણુ છે કે એ વૃત્તિ, હું જે ચિદ્‌- 
ગગન છું તે મારામાં ઊઠી છે. પછી તે વૃત્તિ, ચિદ- 
ગગનમાં લય પામે છે ત્યારે તેના લયને જે જણે છે 
તે જ્ઞાનઘન લયસાક્ષી, વૃત્તિના આદિ,મધ્ય અને અંતમાં, 
રહે છે, ને પોતાની દછિથી તે વૃત્તિની સર્વ સ્થિતિ 
જુએ છે. જે વૃત્તિની સ્થિતિ સ્‍્તેનારો સ્તાનઘન સાક્ષી 
રહ્યો, તે જાણ્યા વિતા આપોઆપ અતુભવમાં આવ્યે. 
પછી સ્કૃત્િ ઊઠે છે ત્યાર તે મિથ્યા છે એવે _ 
અતુભવ થાય છે. એવી રીતે વૃત્તિમાં અસતૂ રૂપતા 
આવે છે અને ખ્રહની સકૂપતા ખ્રહ્મમાં રહે છે. એવી 
ગપ્રવીતિ, વૃત્તિના અભાવ પછી થવા લાગી. વૃત્તિનો 
અભાવ જે જયો તે સ્ાનધન બ્રહ્ધાત્મા પરિપૂર્ણુ 
છે, એ ભાવ લઈ ને સાધક વૃત્તિનુ' જડપણુ' જેવા લાગે 
છે, વૃત્તિ પસરીને જેના સુખથી સુખરૂપ થઈ હતી, તે 
ચૂર્ણ સુખઘન પોતેજ છે. વૃત્તિમાં સુખ છે જ.કયાં ? 
એ પ્રસાણુ ધ્મેયની ટૃછિથી વૃત્તિને જાણુવા લાગ્યો, 
હારે વૃત્તિ અસતૂ જડ દુઃખ રૃપ છે અને પોતાના 
સ્વરૂપનો અનુભવ આવ્યો છે તેથી પોતે અસ્તિ, ભાતિ, 
પ્રિય ખ્રહ્યા છે એવો નિશ્ચય થાય છે. વૃત્તિનો શ્ભાવ 
જાણુનારા ખ્રહ્ા છે, માટે તે અભાવ નેનાશે 
સાધક પાતે જ થયો : એ ગ્રમાણુ પોતાનું અસ્તિપણુ' 
સમજ્યું તેમ વૃત્તિના લયને ન્ણુવાયી પોતાનું 
ભ્ાતિ (ચિદ્ર્પ)લક્ષણુ પણુ સમજવામાં આવ્યુ વૃત્તિનો 
લય થાય છે ત્યારે વૃત્તિનું સુખ લે[પપાય છે. 
પછી જે નિજ્સુખ રહે છે તે જ પ્રિય, તે જ 
આન્‌, તેને અતુભવનાર કોઈ રહેતું નથી. પોતે જેમનો 
તેમ જ રહે છે. એ ગીતે સશ્ચિદાનદ, પે.તે એક જ 
છે અને જૃત્તિ અસત, જડ, ડુઃખાત્મક છે એવે! વિચાર, 
આ અશ્યાસથી ગ્રાસ થાય છે. 

તેતે વૃત્તિના અશાવ એકાએક રામજ્વામાં ન 
ભવે તોઃ વૃત્તિની સ પિને ગ્રકાર સેવે. એક વૃત્તિ 


લપુવાકયર્લતિ: 


ઊડી, ચિદ્ગાગનમાં પસરી અને લય પામી. પછી 
ખીજી ન્યાં સુષી ઊઠે નહિ ત્યાં સુધી સ'ધિ દેખધ્ય 
છે. તે સધિતે જ વૃત્તિના લય માનવે!. જેટલે 
વખત સ'ધિ રડે તેટલે વખત તેના લયને! અતુભવ 
આવ્યો. લયના અનુભવ, વૃત્તિ વિના થ્યો, માટે 
તે જાણુવું ખ્રહ્માનું ચિદ્ૂપ લક્ષણુ છે. “જણુનુ” એ 
ખ્રજ્યાનું ચિદ્ૂપ લક્ષણુ છે; એમ કહેવાથી ખ્રહ્ા 
તે લઘ્દણુથી ન્તુદ્દો હરે એમ કોઈને લાગશે 
પણુ તેમ નથી. જે ચિડ્ઠુપ તે જ ખ્રદ્દા છે. કારણુ કે 
ભહી' લક્ષ્ય અને લક્ષણુ બે નથી. પણુ એક ખ્રહ્મ 
જ લક્ષ્ય લક્ષણુ છે. જેમ રાડુ અને રાડુનું માથુ 
ભે બે નથી, પણુ જે માથુ' તે જ રાહુ અને જે 
શાહુ તે જ તેતું માથું છે. માથામાં અને રાહુમાં 
શિન્નતા નથી. તેમ ચિદ્ૂપ ખ્રહ્માત્મા લક્યલક્ષણુ- 
રૂપ એક જ છે. 

, સ'ધિ ષછી વૃત્તિ ચિદ્ગગતાકારે થાય ત્યારે 
સાધકે સાતત્તા-અજ્ઞાતતા નેવી, વૃત્તિ ઊઠંયા પછી 
જયાં સુધી તેને બ્રહ્મા સપ્રજવામાં ન આવે ત્યાં સુધી 
ભજ્તાતતા હાય છે. પછી ન્યાર તેને “ એ જ બ્રહા 
છે? એવું સમનયું અને સમજીને સ્થિરતા થઈ 
તેને જ્ઞાતા કહે છે. 

શમે રીતે વૃત્તિનું ઊઠડું, પસર્લું અને લેાપણું, 
એ; જે નણ છે તે જ ચિકૂપ બ્રહ્માત્મા અવિનાશી 
છે. અને તે જ નિર્વિકલ્પ બ્રજ્ઞા હું પોતે છુ. 
નિજિકિલ્પ ખ્રહ્મ વિતા વૃત્તિ, પોતે પોતાતોા લય 
જાણુતી નથી. પણુ જેના પ્રકાશથી સ્ઞાતતા-અજ્ઞાતતા 
સમજાય છે તે જ લય ત્તેનારા ખા છે. વૃત્તિનું 
ઊઠવું-પસરવું ચિઠૂષ એળખે છે. ષણુ રૃત્તિ છે ત્યાં 
સુધી સ'શય રહે છે કે, એ ન્તણુવું વૃત્તિનું છે કે 
ખાનું છે ? પરતુ ન્યારે વૃત્તિના લય ચપ ન્તય છે 

હારે નનણુવા માટે «ૃત્તિ તે! રહેતી નથી, પભુ ખ્ય જ 
રર છે. તેથી વૃત્તિ ઊઠવા અને પસરવા વખતે પોતે 
જ્વાતાને ન્તણુતી નથી; કારણુ કે તે જડ છે, અને બ્રજ્મ 
ચિત્રપ છે, કોઈ પલુ વખતે વૃત્તિ સ્વત. ન્તણુતી 
નથી. તેનું ઊઠવુ"-પસરુ' ઈત્યાદિ સર્વ વાર્તા નિવિષ્ક્લ્પ 
શિકૂપ ખ્રદ્ાજ જાણુ છે. તે નિર્વિકલ્પ સતાન ખરુ છે 
ભેવો અતુલવ જ્યાં સુધી થાય તહિ ત્યાં સુધી 


રરપ 

ખરેખર વૃત્તિ જ જણુતી હાય એવુ લાગે છે. વૃત્તિનો 
લય વૃત્તિ દેખતી નથી તે વખતે દેખનારા નિવિષ 
કશ્પ જ રહે છે. માટે સજકાળ નેનારો તે જ ખસે 
નેનારો છે. તે સિવાય વૃત્તિ નેનારી છે એવું કોઈ 
વખતે લાગે છે, ષણુ તે સવર્ષ્કાળ નેવા મટે ટકતી 
નથી. એ ઉપરથી વૃત્તિનુ' નેવું ખરુ નથી. હે રવિદત્ત ! 
હું હવે તને પૂછુ તેનો જવાખ દે. વૃત્તિનો લય તારા 
અનુભવમાં આવ્યો કે નહિ? ને તે' વૃત્તિનો લય 
નેચો હોય તો પછી તને વિચ્ચાર કહું; અને તે લયને 
અનુભવ આવ્યો ન હોય તો તું સુનઃ ધ્યેયની દેછિથી * 
જવાનો અભ્યાય ફર. 

શિષ્ય રવિદ ત્ત (નમસ્કાર કરીને)-મને વૃત્તિના 
લયનું જ્ઞાન થયુ, પણુ ખ્રહ્ાત્મા કેવો છે તે 
સમળન્તતું નથી 

ગુરુ-જે ખ્રહ્માત્મા( તે જ તારું નિજધામ 
છે, તે ધામમાં તને હમણાં જ દાખલ કરું છું. 
હૈ રવિદ્ત્ત | અજ્ઞાનરૂપી અમાસ પરમ દિવસે 
ગઈ. કાલનો દિવસ પડવાનો, જે સમાધિ અભ્યાસ 
તે પણુ ગયો. આજ સ્વાનુભૃતિ બીજનો ઉદય થયો 
છે. એવી શુદ્ધ બીજના ઉદય વખતે વૃત્તિતી સ'ધિનેો 
સમય થયો છે અને એ જ વખતે જ્તાતતા-અજ્ઞાતતા- 
રૂપી મદ અધકારની સ્થિતિ પ્રગટ થઈ છે, એવા 
સસયમાં ખ્રહયાત્મા દ્ર, ચિદ્ગગનમાં પશ્ચિમ તરકે 
ઊગેલે છે. તુ માત્ર ચિદ્ગગનમાં દણિ પ્રચરેલી હોવાથી 
તેને દેખત્તો નથી; પણુ તે ખ્રહ્ાત્મારૂપી ચ, હું તને 
ખતાવું છું. જે સ્ફૂર્તિ પસરેલી છે તે જ વૃક્ષ, 
વૃક્ષમાંથી સૃક્મ શાખા નીકળી છે. તેનાથી અતિ 
સૂક્મ રખા, ખૂર્ચાત્સા ચદ્નની છે. એ 
રખા, સેં સારી વિચારરૂપ અ'ગુલીથી અનુભાવ્ય - 
અ'તરાકાશમાં ખતાવી; પણુ તું હવે વિચાર 
દષ્િથી તે રેખાને જે. આતા કરતાં ખીજી રીતે 
અમને ખતાવતાં આવડતુ નથી અને વાણીથી બોલીને 
કહેતાં પણુ આવડતુ* નથી, હે રવિદત્ત ! હવે કહું છું 
કે, તારા ચદ તું જ છે. બસ, આથી વિચેષ અમારી 
પાસે શભ્ઠ નથી. અમારું કથત ખરુ છે કે ખોટુ તે 
તું વિચારની આંખચી નને. 

“જે” એમ ડલ્યં તેથી તુ; તારાથી જુદો ચદ્ર 


શસ 


માનીને ત્તેવા માટે જઈશ તો કસાઈ. કારણુકે 
જેવા, જાણુવા અને લક્ષ્યને લક્ષવા સાટે તારે વૃત્તિનો 
આશ્રય લેવા પડશે, વૃત્તિના અવલખનથી ત્રિપુટી 
ઉત્પન્ન થરો, અને ત્રિપુટી ઉત્પન્ન થઈ એટલે વિત્તાત 
તે જ અવિન્તાત થાય છે. વળી વૃત્તિના લય થયા 
પછી શૂન્યસ'દેડુમાં પડીશ. માટે તું નેવ, જણુવા 
અને લક્ષવાના નાદે ચડીશ મા ! કેમકે તે જાદાપણુ” 
ફેખાડનારા માર્ગ છે. માટે એ માગ છોડીને તું 
અહી ઉપયોગી જે વિચાર છે, તે વિચાર કરવાના 
નાઇમા લાગ, ને તુ' ખ્રહ્માને ન્નણુવાના નાદમાં લાગીશ, 
ત્તે જેમ જેમ જાણીશ તેમ તેમ ભિન્નપણાથી જુદો 
પડીશ; અને જાણુવાના નાદમાં લાગવાથી તને કલ્પાતે 
ણુ વિચાર ઉત્પન્ન થવાને! નહિ માટે હે રવિદત્ત 
તુ વૃત્તિજ્ઞાનનો ત્યાગ કરીને વિચાર કરવામાં લાગી 
જા. હુવે છું તતે વિચાર કહુ છું 
ખ્રહ્મ વિચાર 
તે' જે વૃત્તિના લય ન્ેયો, તે વૃત્તિના લય 
વૃત્તિને તો સમનયો નથી જ; કારણુકે વૃત્તિ શૂત્ય 
થઈ ગઈ તે ગૂત્યતે પોતાને અભાવ શી રીતે સમ- 
જયતે મેતો તુ' અખડ એકરસ અસગ 
પરમાત્માની નિજ દઇિની જ મહત્તા નઈ એ. વૃત્તિને! 
લથ, વૃત્તિની મહ& તિના જે સ્તત જાણે છે તે જ 
શૂત્યને જનારા તુ ચિદ્રષ છે 
શિષ્ય-વૃત્તિના લકને જાણુ છે તે બ્રહ્માત્મા 
જાણુવમાં કેમ આવતે નથી? 
ગુઝ-તે જાણુવામા આવે, પણ તેને નણુનારા 
તેતા જેવો ખીજે અવિનાશી હોય ત્યારે સે ? જૃત્િએ 
* કરાડ વર્ષ સુધી શોધ કરી, પણુ તેને તે સમન્નયો 
નહિ વૃત્તિના અભાવને શૂન્ય માનવામાં આવે, તે! 
જતે સૂત્યને બ્રહ્ાત્મા સમન્તય એમ કહેવું તે તે 
જવળ નિરર્થક છે વ'ધ્યાનો પુત્ર આકાશનાં રજકણુને 
તાઠીતાકીને ન્તુએ છે, એ બોલવું જેમ સ'ભવતુ' નથી, 
તેમ અજ્ઞાન નરણે છે, મસ્તાન છે શને બોલવુ 
પણુ ઞ'ભવતુ' નથી. જે ઉત્પન્ન જ થયુ નથી 
તે આંધળુ” નથી અને દેખતું પણુ નથી 
તે શૂત્ય અજ્ઞાત, અનત અપાર પરમાત્માને ૨ 
રીતે નાજી શકે ? તે ત્રષ્ટે શૂત્ય, શૂન્યપણાને લીધે 
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જેઈ શક્તુ' નથી અને વૃત્તિ, તે ખાહ્યાત્માને જાણી 
શકતી નથી કારણુકે વૃત્તિનુ' નનભેલું ક્ટીપણુ સાચુ 
શેતુ નથી ત્યારે હવે આ બ્રહ્ધાત્માતે કેણણુ જણી 
શકે, તેના. પૂરેપૂરા વિચાર કરીને મને કહે. 
શિષ્ય-ખ્રહ્યા પોતે પોતાને જુ તો ? ર 
શુરુ-એ વિરાધી વચન છે. પોતે પોતાને શી રીતે” 
જાણે ? આંખ પોતાને દેખતી નથી જીભની રૃચિ જીભથી 
લેવાતી નથી; તેમ માણુમ મોટા કટથી પણુ પોતાની ' 
ખાંધ પર પોતે ચડીને બેસી શકતો નથી. નેત્ર, 
અરીસાના ચોગથી નેત્રને જીએ છે, પણુ તે તેનુ 
ખરું નેવુ' નથી અરીસાને નેત્ર નથી, તેથી તે 
અરીસામાં જે નેત્ર નેયાં, તે નતેવાનાં તેત્ર ખરાં 
નથી, પણુ મિથ્યા છે મૂળ નેવાનાં નેત્રે, ૧ 
અરીસાને તથા તેમાં દેખાતા આભાસ” 
રૂપ નેત્રોને નેયાં પણુ પોતે પોતાને દેખ્યા નહિ, 
સે રખાવાનાં પણુ નડે તેસ પરિપૂર્ણ જે અહ્ાત્મા, 
તે પાતાને “હું અગ્રક” એમ જાણી શક્તો નથી, 
જૃત્તિ ઊઠે છે યારે જ્ઞાતા, મ્યાતા અને સાધક 
ભાસમાન થાય છે ત્યારે તે વૃત્તિને અને ભાસમાનને 
આત્મા જાણુ છે. ધ્યાતા, સાધક ઇત્યાદિ સવ પણુ 
મિથ્યા જ છે. તેનુ ન્નણૂવું ન જાણુવા જેવું જ છે. 
તેમાં તેની મોટી ખહાટ્રી નથી મિથ્યા વસ્તુથી ભિન્ન 
જે આત્મા રહ્યો છે, તે તેના પે,તાના જાણુવામાં આવતો 
નથી, જેમ નેત્ર નેત્રના નૈવામાં આવતાં નથી તેમ રહા 
ખ્છાના સ્‍તેવામાં આવતે! નથી. બ્રહ્યાત્મા પોતે પોતાને 
જોતો નથી, પણુ વૃત્તિને, વત્તમાં રહેલા જીવને અને 
ઈશ્રને જીએ છે. આખ પોતે પાતાને જોતી નથી પણુ 
અરીસાને તથા ભાભાસને જુએ છે આંખ, પોતાને 
નેતી નથી તેથી તેનું નેવું વ્યય છે એમ માનવામાં 
આવતુ નથી; તેમ ખા, બ્રહાને ન્નેતો નથી તેથી તેનુ” 
ચિક્રૂષ લક્ષણુ વ્યર્ય નથી. રાત્રે ન્ટ્યાં સુધી દીવેપ ત 
થાય ત્યાં સુધી આંખ અપારાને જીએ છે તેમ ન્યાં 
સુધી વૃત્તિ ઉત્પન્ન થાય નહિ ર્યા સુધી બ્રહમ તેના 
લયને જુએ છે. રાત્રે દીવો કર્યા પછી ભ'ધારાનો નાશ 
થાય છે તે વખતે આંખ પ્રકારને જુએ છે. તેમ 
વૃત્તિ ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે તેં બ્રત્રાના પ્રદાશથી 
પ્રકારે છે રાતે દીવો થવાથી અરુ નાસે છે. પછી 
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દીવા અને નેત્રના સહકારથી સામે રહેલી ધરમાંની 
નાનીમોટી વસ્તુએ દેખાવા લાગે છે; તેમ ખુદ્ધિએ 
કશ્પેલા જે જે સ્વપ્નમય પદાર્થ ઉત્પન્ન થાય છે, 
તે તે ખ્રહ્મા અને વૃત્તિ, ખન્ને મળીને ન્તુએ છે. મદ 
દિને લીધૅ રાત્રે સુસ્તક વાંચવા માટે નેત્ર, ચસ્મા 
અને દીવો હોય ત્યારે સુસ્તક વાંચવાતુ' ખની શકે 
છે. તેમ જાગૃતનેઃ વ્યાપાર થાય ત્યારે ખ્રદ્યાત્મા, 
વૃત્તિ, છુદ્ધિ અને ઇન્દ્રિયોનું' કામ પટે છે, અને 
તો જ તે વ્યાપાર થાય છે. 
રાતને વખતે નતેવા માટે નેત્ર ચશ્માં અને દીવો 
જેઈ એ. તેમાં દીવા અને ચર્માં એ ખે છે. માત્ર 
નેત્ર નથી, તેથી તે ખન્ને સાધનો બ્યર્થ થયાં. કારણુકે 
જેતાથી નેવાનુ' હોય છે, તે સુખ્ય નેત્ર જ નથી ! 
પછી તે દીપક અને ચસ્માનો શે! ઉપયોગ ? તેવી 
શૈતે બુદ્ધિ, વૃત્તિ અને જ્તાનેન્દ્રિયાના સસ્ુદાય છે, 
પણુ તેને ગ્રકાશનારા એક આત્મા ન હોય તો તે 
સમુદાયનો ચે! ઉપયોગ? ખ્રહ્માત્મા ન હોય તો એ 
સર્જ સસુદાય વ્યય છે. એ ખ્રહ્યાત્મા ન્તણુનાર ખરો 
છે પણુ આ સસુદાયને લીધે જ્તાન વિરોષાકારે ઉત્પન્ન 
થયુ” ત્યાર તેનાથી બ્રહ્મનુ' સામાન્ય સન હકાુ, 
તેથી જ્ઞાનેન્દ્રિયો નતણુ છે એમ સર્વને લાગવા માંડયું. 
શ'6 દછ્િએ લીધે આંખે સપ નડિ દેખાવાથી જે ચશ્મા 
લગાવવા "પડયાં, તે ચસ્મા છે તેથી જ દેખાય છે; 
નંડિ તો ન દેખાય, એમ મ્રર્ખાએ સમજે છે પણુ 
સુસ્રજન તો નણે છે કે ચશ્માથી દેખાતું હોય એમ 
લૉગૅ છે પણુ આંખ જેતી ન હાય તો એકલાં 
શશ્માં નતેવાતું' કામ કેરી શકતાં નથી; માટે ચસ્માથી 
રુખાતુ' નથી. તેમ વિચારવાન જાણે છે કૅ નણુનાર 
શેક ખ્રઘપત્મા છે. વૃત્તિ, યુદ્ડિ, સાનેન્દ્રિયા એ સર્વ 
જેવા-જાણુવાનું કામ કરે છે પણુ તે સ્વત'ત્ર રીતે 
જાણી શકતાં નથી, માટે તે ઉપકશ્લા--સાધનેા છે, 
“શાને દીવો અને નેત્ર હાય પણુ એક ચર્સા ન 
સાય તે! સૂક્મ અક્ષર દેખાતા નથી. આંખ સૂક્મ 
શ્મક્ષર દેખતી નથી, પણુ બીજા તમામ પદાર્યને 
રખે છે..એ નેવું -ચશ્મા વિના કેવળ આંખથી ખને 


છે. તેમ જ્તાનેન્દ્રિયા વિના ન્તગૃતનો વ્યાપાર થતો 
નથી, પણુ વૃત્તિ દ્વારા ખ્રહ્માત્મા કલ્પિત પદાર્થોને 
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જલુ કે. રાતને વખતે ઘરમાં કોઇ વસ્તુ ન હોય, 
ષણુ એક માત્ર દીવો હેય તો પ્રકાશ સહિત 
દીવાને જનાર કેવળ નેત્ર જ છે. તેવી 
રીતે ખુદ્ધિ સાથે આભાસ-જીવ લોપાયો, 
એક સામાન્ય વૃત્તિતું સ્કુરણુ માત્ર રહુ? તે વખતે 
વૃત્તિને અને વૃત્તિમાં રહેલ આભાસને એક બ્રહ્મ જ 
જાણે છે. ઘરમાં દીવા ઠારી નાખે ત્યારે જે અ'ધારુ” 
થાય તેને ન આંખ ન્તેવા માંડ છે. તે જ પ્રમાયે 
ખ્રહ્મ, સ્કરર્તિની જે શૂન્ય દશા, તેને નવા માંડે છે. 
જેણુ અધારુ નેયું તે આંખ જેમ અ'ધ નથી, તેમ 
વૃત્તિના લય જેશેુ નૈયા તે ચિકૂપ નથી એમ શી 
રીતે કહેવાય ? હૈ રવિદત્ત |! અ'ધારું નનેવા માટે જેમ 
આંખને કોઈ સાહિત્યની જરૂર નથી તેમ વૃત્તિના 
લય ન્ેવા માટે ખ્રહ્માને કોઈ સાધન-સાહિત્યની જરૂ૨ 
પડતી નથી. જે સાધન વિના દેખનાર તેન ખરાં 
નેત્ર છે, તેમ ઉપકરણુ વિના જણે તે જ ખરે જાણુ- 
નાર છે. ખરા જાણુનાર વિના સાહિત્યો અને ઉપકરશે। 
ખાલી પસારારૂષ જ છે. ખરુ નેવું અને ન્નણુવું 
કેવળ નેત્રનું અને ખ્રહ્ાતું જ છે. 

ચઆાંખસા પોતાને જોતી નથી, તેસ અત્ય 
પોતાને ઓળખતો નથી તેથી કાઈ તેતું ત્તેવું અને 
જાણુવું ઓછું થતું નથી માટે હે રવિદત્ત | ખ્ારહ્મને 
જાણુવાની ઈચ્છા કરવી એ વ્યથ છે ! બ્રહ્માનું એ જ 
જ્ઞાન સમજવું કે કાંઈ ન હતું ત્યારે વૃત્તિના લય 
જેણુ નેચો તે જ ખ્રહ્માત્મા છે અ'ધારાને જનાર 
તે જ આ ગ્રત્યક્ષ નેત્ર છે. તેમ વૃત્તિના લયને નણુ- 
નારા તે જ તા ખ્રદ્દાત્મા છે, જેમ નેત્ર ન જેવા 
છતાં નયા સમાન છે, તેમ આત્મા, ન જેવા છતાં 
નયા પ્રમાણે જ છે. આ ત્તાનધન આત્મા વિચારથી 
પ્રત્યક્ષ અપરોક્ષ સમજવામાં આવ્યો. આ પ્રમાણે ન 
જાણીને ન્તણુવું એ જ ક્રતિ અને અતુભવથી ખરુ 
જ્ઞાન ઠૅરે છે. તે સિવાયનું જે સતાન, તે અસ્તાન જ 
સમજવું; એમ શ્રતિ “મને જ્તાની કહે છે. ન્નણુવામાં 
સેક વૃત્તિનો લયમાત્ર ન્તણુવે! જેઈ આએ. એ જાણ્યા 
વિના મોક્ષરૂપ જ્ઞાનને વિચાર કરે તોપણુ તે ઠીક નથી. 

રુ રવિદત્ત! તને વૃત્તિના લયના ખરા અનુભવ 
આવ્યો ન હાય તો પુન; લયપ્રતીતિનો 
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ઉપાય કહુ' છુ, સાંભળ. વૃત્તિ કયાંથી ઉત્પન્ન થાય 
છે અને કયે ઠેકાણુ લય પામે છે તે તારા ખ્રહ્મારૂષથી 
અશાખર તે. વૃત્તિ ઊઠતાં જ વૃત્તિતું' અધિષ્ડાન જ્ઞાન- 
ઘન થઈ ને બેસ. વૃત્તિ ઊઠીને પસરવા લાગે, ત્યારે 
જાતે તેની સાથે ઊડીને પસરવું નહિ. પાણીમાં 
ખૂડવાનો અભ્યાસી માણુસ ન્ત્યારે પાણીને તળિયે 
બેસે છે ત્યારે ગુમાવેલી વસ્તુ પ્રાપ્ત કરે છે, તેમ 
વૃત્તિના અંધિઘાનરૂપ થઈને પોતે બેસવું. વૃત્તિ 
ઊછળે ત્યારે તેની સાથે પોતે ઊછળવું નહિ, પાણીનો 
સ્વભાવ જ એવો છે કે જે ખૂડેલું હોય તેને ઉછા- 
બીને ઉપર લાવે. તેમ વૃશ્તિનો સ્વભાવ પણુ એવો 
છે કે કે તળિયે ગયુ' હોય તેને ઉપર ખેં. 
પાણીમાં ખૂડનારને તળિયે જવું હોય છે ત્યારે તે 
પાણીને ઉપર કે કે છે ને ત્યારે « તેને પાણીનુ તળિયું” 
મળે છે. તેમ સાધકે વૃત્તિનુ' અધિછાનપદ સ“પાદન 
કરવા માટે તે વૃત્તિને ઉપર ફૅ|કવી અને અધિધ્રાન 
થઈ બેસવું. પાણીને ને નીચે દબાવવામાં આવે તો 
દખાવનારને ઉછાળીને તે ઉપર લાવે છે. તેમ વૃત્તિને 
જો ખળથી શેકવા જાય તો  રોકનારને સાથે લઈ ને 
તે ઉપર ઊછળે છે. માટે પાણીને દાખવુ' નહિ, 
પણુ ઉપર ફેંકવું એટલે પછી સડુજ તળિયું મળશે. 
તેમ વૃત્તિતું ઊછળવું ખધ થયા પછી સહુજ 
વૃત્તિના અધિષાનરૂપે આપણે જ ખાકી રહેવાનુ” છે. 
વાર્સ્તાવેક આપણે અધિછાન જ છીએ. વજાત્તિ સાથે 
જરા પણુ ઊછળતા નથી, પણુ સાધકને ખાલી બ્રાન્તિ 
થાય છે કે પોતે વૃત્તિની સાથે ઊછળી આમભ્યે! ! 

એ બ્રાન્તિનો ત્યાગ થાય ત્યારે પોતે અધિકાન 
ચિદ્ઘનરૂપે શહે છે, અને વૃત્તિનું ઊઠવું તથા લે.્પાવું 
પાતાની સામે દેખે છે પોતે ન્ત્યારે વૃત્તિમાં આવતો 
શથી ત્યારે વૃત્તિ ઊઢીને તુરત લોપપાઈ ન્ય છે. પછી 
તેનો લય ન્નણુનાર પ્રત્યક્ષ અતુભવસમાં આવે છે. તે 
લયને જે જાણે છે તે જ નિવિકલ્પ ખ્રહ્યાત્મા. તેની 
દૃણિના કદ્દીપણુ લોપ થતો! નથી. જેમ અધારુ 
જેનારી આંખને અ'ધપણાની આપદા આવતી નથી 
પણુ નેવું એ તેતું સ્વભાજ્લક્ષણુ છે તેમ 
વૃત્તિના લયને ન્નેવા એ ચિદ્રપ ખ્રદ્માનુ' સ્વા- 
ભાવિક લક્ષણુ છે. જે સાધક એ લક્ષણુ નનણુ છે 


શૂ 


'હધુવાકયવૃત્તિ 


તેજ ખરે જ્ઞાતા છે. તેને નિર્વિકલ્પ ચિદ્ૂપનુ' 
યથાર્થ જ્ઞાન માનવુ. એ જ સ્તાન, સાધકની સ'સાર- 
ખેપને તોડશે. એ લય ન્તલુનાર ચિદ્રૂપ સર્વદા સઘન 
છે જરા પણુ ધ#તે! નથી. માટે તે જ ત્રિકાલાખાધિત 
સદ્રૂપ સર્વદા છે જ છે. તે પ્રમાણ ચિદ્રૂપ ત્રિકાલા- 
ખાધિત હોવા છતાં મ' ખુદ્ધિના લોક, વૃત્તિના લય 
પછી ચિક્ૂપ પણુ નથી જ એમ ડે છે, અને તેને 
લય સમન્તેો। નથી, માટે શૂન્યની કલ્પના કર્‌ છે, 
મદ સતિના લોકેએ બ્રહ્મને ચૂન્ય અને અજ્તાન 
માન્યો તેથી તે ચૂન્ય અને અજ્ઞાન ખની જતો નથી. 
પણુ જે પ્રયત્ત કરીને ગૂન્યસદેઠમાં પડે છે તે 
માત્ર પોતાનું હિત છોડે છે. તે મૂખેનિ અમારે કશું 
કહેવાનું નથી પણુ જે ખરો સાધક હોય તેને આજ 
એટલુ જ કહું છુ' કે તારે શૂન્યસદેઠમાં પડવું નહિ, 
પણુ જે જ્તાનઘન છે તેને જ ન્ણુવો. તે માટે શૂન્યનુ 
ખ'ડન કરુ' છુ. અડી' પ્રથમ ન્રૂત્યવાદીની શકા 
રજૂ કરું છ" 
શત્ય'ખ'ડત્‌ 
શુન્યવાદી-સછિ પહેલાં અસત્‌ જ હતું એમ 

શ્રતિજ કહે છે. વૃત્તિ વિના સમાધિમાં પણુ એવો જ 

અતુભવ આવે છે. ન્યાં સુધી વૃત્તિ છે ત્યાં સુધી 

સાન થાય છે વૃત્તિનો અભાવ થયા પછી ખાલી 

શૂત્યતા જ રહે છે. ખાદ્ય છે, એમ ને માનીએ તે 

તે અનુભવમાં આવતે! નથી. માટે બ્રહ્મા શૂન્યરૂપ જ છે. 


સિદ્ધાન્તી-' અસદ એવ અગ્ર? એમ શ્રૃતિએ 
જે કહ્ય છે તેતું તાત્પર્ય જીદુ છે. સ્કૂર્તિથી લ ને 
જેટલુ દેડાદિક જગત છે તે સવ અસત્‌ રૂપ 
હોવાથી લોપાય છે. એ કોઈ થયાં જ નથી. ગૃષિ 
પૂર્વે જે અસતૂ (અદશ્ય) હતું તે સૃષિકાળે દેખાતું 
થયું માટે તેને “છે' (સત્‌) માનવામાં આવ્યું. 
પૂવર આ સરવ જગત ન હતું માટે શન્યપ્ણું તેનું 
છે એમ શ્રૃતિ બાલી હતી, પણુ પર્ણુ બ્રહ્મા જે 
સચ્ચિદાન'& છે તેને શ્રૃતિ શૂન્ય કહેતી નથી. 

ક્રાતિનું એ તાત્પર્ય, આ મૂર્ખના સમજવાર્સા 
આવતું નથી. તે (ભૂ) ચન્યને ખર્ષ માની રહ્યો 
છે માટે કલ્પ પયત તે જુદો જ રહેવાનો, અમે 


લધુવાકપકત્તિ : 


કરીએ છીએ એવે ને શ્રૃતિનો ભાવાર્થ ન હોત 
તો “ગત જ પૂવેચે હતું” એવો તે “ પ્લેન” ઉચ્ચાર 
કેસ કરે? આ ગર્વ જગત્‌ અસત્‌ હાવાથી પૂર્વે 
ન હતું. પણુ પૃવેષે સત્‌ જે ખ્રહ્મ તે જ હતે. એવું 
શ્રતિતું તાત્પર્ય છે. 
અસત્‌ છે (સત્‌) એ બોલવું વિરોધી દેખાય 
છે, આંધળા દેખે છે. મૂંગા બોક્ષે છે એ બોલવું 
જેમ વિરોધી છે તેમ અસત્‌ અને તે છે (સત્‌) 
એ ખોલવું પણુ વિરોધી છે. કારણુ કે જે સતૂ છે 
તે* કરી અમતૂ થતું નથી અને જે અસત્‌ છે તે 
સત્‌' થયું, એવા અનુભવ પણુ નથી, એમ છતાં 
એકને? “છી' અને “નથી? એગ કહેવું ભારે 
વિરાધી છે. આ વિરોધને લીધે શૂન્ય “ છે? એસ 
સ્થાપિત થતું નથી. 
સન્યવાદી-તો હવે તે બેમાંથી એક સ્પટ 
કરી કહો. 
સિદ્ધાન્તી-જે તમે ન્ય નથી જ એમ કહો, 
તો ગૂન્ય કલ્પાન્તે પણુ નથી એ જ અમે માનીએ 
છીએ; અને ગૂન્ય છે એમ નને કહો, તો એ કહે- 
વારમાં વિરાધ આવે છે, એ ઉપર ખતાવેલુ જ છે 
તેથી શૂન્ય છે એમ માનવામાં આવતું નથી. તથાપિ 
સત્તાના ચોથી શૂન્ય છે એમ બોલો, તો તે અમારે 
સાહે ઇટ જ છે. સત્‌ અધિધછાનની સત્તાથી જગત્‌ 
“છે? એમ બોલવામાં આવ્યું, માટે અમારી સતૂ 
વસ્તુ તમે કબૂલ કરી તેમજ સતૂની સત્તાથી 
“જાન્ય છે' એમ માનવાથી શૂન્યનું અધિછઠાન અમારુ 
સતૂં છે એમ તમે કખૂલ કર્યું. રન્જી હોવા છતાં 
તેને સર્પ કહે, પગુ સર્પ રાખીને દોરીને ટૂર કરાતી 
નથી, તેમ સતૂની સત્તાથી શૂન્ય છે એમ માનવાથી 
શુન્યતું સતૂ અધિછાન કાચમ રહે છે. 
રાન્યવાદી-તમે ફશુન્યરમાં સતતતે! ચોગ શું કામ 
કરા છે? અમારો ખ્રદ્દા અસત્‌ છે, પછી તોઃ વિરોધ 
આવવાને. નથી ને? 
સિધ્ધાન્તી-સૂર્ય જ અગધકાર એવું કરી પણુ 
જાય ભલા? તે ઝધારું સૂર્યની સામે ઊભું રહેરો 
જુ એ, જેમ ખનતું નથી તેમ, ત્તાનસ્વરૂષ લચ- 
સાક્ષી ખદ્દા શન્યરૂપ થતો નથી, અને શૂન્ય સત્‌ 
થ્‌ 


રૃરહ 


સ'ચોગી જરા પણુ થતું નથી; ષછી તે સદૂપમાં 
શી રીતે રહે? એ પ્રમાણે શૂન્ય નથી તે નથી જ 
નથી. જે છે; તે ક્ષદ્ પ્રકાશમાન લય સાક્ષી જ છે. એ 
વિષયમાં જોશ્ની પણુ શકા સવષ્થા ચાલવાની જ 
નથી. એમ શ્રૃતિ, યુક્તિ ખન્નેમાં શૂન્યનું સ'ભવવું 
ખનતું નથી, એવુ ઠરાવ્યું. હવ અનુભવથી પણુ 
શન્ય સ'ભવતું નથી એમ ઠૅરાવું 

રાન્યવાદી-અતુભવ કયાં છે? 

સિધ્ધાન્તી-શૃત્તિના અભાવ થયો તે જ શૂત્ય, 
એવી કલ્પના કરી; તતો તે શન્યનો અતુભવ આવ્યો 
કે નહિ? એ શ્ઞન્યવાદીને અમે પૂછીએ છીએ. 

ચૂન્યવાદી-શન્યનો અતુભવ નથી, વૃત્તિ ઊઠતાં 
અસમથુ' માની લીધુ, કારણુ કે વૃત્તિના લય થચો 
ત્યારે ત્યાં કઈ જ ન હતું 

સિષ્ધાન્તી-આ વિકલ્પથી શુન્ય કદી પણુ 
નથી જ નથી, એમ હર્યુ તેથી વૃત્તિનુ સતપણું 
જે બુદ્ધિએ ઠરાવ્યું હતુ' તે નઇ થયું, અર્થાત્‌ 
તમામ નહીંવત્‌ થયાં, 

ચૂત્યવાદી-રૂન્યનો અનુભવ આવ્યો. વૃત્તિના 
અભાવમાં ગૂન્યપણું જાણ્યું. 

સિધ્ધાન્તી-આ વિકલ્પમાં પણુ રુન્યને જણુ- 
નાર આત્મા જ છે. અર્થાત્‌ વૃત્તિના લય જેણે જાણ્યો 
તેજ એક અદ્વિતીય લય સાક્ષી. જેને એ અનુભવ 
છે તે સૂન્ય શી રીતે થાય? એ રીતે આત્મા જ 
છે. માટે શ્રતિયુક્તિ-અતુભવથી શૂન્ય સ'ભવતુ' નથી. 
એમ છતાં રૂન્યવાદી ખળપૂર્વકે જન્ય છે એમ સ્થા- 
પિત કરે તો ભલે કરે, પણુ હે રવિદત્ત ! તુ' વિચાર 
કરીને લયસાક્ષીપદ ખરુ જાણુ જે જણે, તે કરી 
પણુ શૂન્ય ન હોય, માટે જે છે, તે જ લયસાક્ષી 
ખરો ન્તણુવો. 

જે દીવો છુઝાવે છે તે દીવો યુઝાવનાર, દીવાના 
અભાત વખતે રહે છે નને તે દીવાની સાથે જ સરે 
તો અધારાને જુએ કોણુ? તેમ વૃત્તિનો લય થયો 
તે ચિદ્રૂષ ઞાક્ષીએ નેચે, તે સાક્ષીનુંજ નને મૂન્ય- 
પણું થાય તો ત્મભાવ કેણુ જીએ ? જેણે લય ન્ેચેઇ, 
તેજ ચિદ્રૂપ દ્રછા સાક્ષી, તે જ નિર્વિકલ્ય-બહ્યાત્મા 
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અને તેજ આનદરૂપ છે વૃત્તિથી લઈ ને દે પયત 
તમામ તત્ત્વશ્રેણી સુખડ: ખથી વ્યાપેલી છે. અદ્રેત 
અવિતાશ સ્વરૃપને ત્રણુ કાળમાં પશુ જે વૃત્તિ સાથે 
સ'બંધ નધી, તે વૃત્તિના સુખદુ:ખનો સ્પર્શ તેને 
શી રીતે થાય? સ્પર્શ થતો! નથી, માટે સુખદુઃખ 
રહિત ત્રિકાલાખાષિત નિર્વિકલ્પ જે બ્રહ્માનંઠ તે જ 
ખરું નિજસુખ છે. તે સુખને કોઈ અતુભવતું તથી. 
જે અતુભવે તેને વાસના સમજવી, તે વાસનાન'& 
પછી જ્યાં ધ્યાતાપણા સહ્ડિત કશું રડેતુ' નથી ત્યાં 
ઝેવળ ખ્રછ્ધાનદ ખાદી રહે છે. 
જે સહૂપ તે જ ચિદ્રૂપ હોવા છતાં વૃત્તિના સમ- 
જવામાં આવતું નથી, અને આન'દ પણુ તેને અનુભવતાં 
શમાવડતે નથી. સચ્ચિદાન'દ, એ ત્રણે લક્ષણેથી બ્રદા 
નિર્વિકલ્પ છે તેને વૃત્તિ, જરા પણુ ન્તણુતી નથી, 
માઢે તેને નિર્વિકક્પ કહ્યો છે ને વૃત્તિ તેને અનુભવે તો 
* નિર્વિક્લપ,” એમ કેમ કહેવામાં આવે ? વૃત્તિના 
અતુભવમા આવતે નથી, માટે તે ત્રિપુટી રહિત સચ્ચિ- 
દાન સ્વતઃ સિદ્ધ છે તેને કોઈ ન્તલુતું નથી, ને તે 
પોતે પણુ પોતાને જણુતો નથી માટેજ મૂછ શ્લોકમાં 
તેને નિવિકલ્પ કહ્લો છે અને સ્યાત્‌ પદ મૂષેલું છે 
તેનો અથ, જે છે જ, છે, તે ગૂન્યાતીત ખ્રહ્યા સર્વના 
ભાવમાં શેષ રહે છે. હૈ રવિદત્ત ! એવો જે સચ્ચિ- 
દાનંદ નિર્વિકલ્પ ખ્રહ્યા છે, તે ત્રણુ પ્રતીતિયી તું આત્મા- 
દ્રામ એકરૂપ છે. 
આપત્મગ્રતીત્તિ-ડે શવિદત્ત! તે” નિર્તિક્લ્પનો 
અનુભવ કર્યો, લયસાક્ષી પદ જાણ્યું અને તે જ નિશ્ચય 
સારી રીતે તને દઢ થયો, તેને આત્મપ્રતીતિ કહે છે. 
ઝુસુત્રતીત્તિ- હે રવિદત્ત | પહેલેથી અમે વિવે- 
શન અને અભ્યાસલક્ષણુનું જે જે અગ સહિત નિરૃપણુ 
કર્યું” અને યથાયોગ્ય જે રીતથી કહ્યું તે તે રીતથી 
તે” વિશ્વાસપૂર્વક, સ'શય છોડીને મનમાં દઢ ધારણુ 
કર્યું તે જ ગુરુપ્રતીતિ 
શાસ્પ્રતીતિ-ે રવિદત્ત ! અમે જેટલું નિરૂપણુ 
કર્યુ, તેમાં એક પણુ અપ્રમાણુ કહેલુ' નથી; પણુ 
શાસ્્રરીતિ અનુસાર યુક્તિદ્વાશ પ્રકાશ કર્ચ તેને શાસ્્ર- 
મવીત્તિ કહુ છે, 
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આત્મપ્રતીતિ, ગુરુપ્રતીતિ અને શાસપ્રતીતિ; એ 
વ્રણુ પ્રતીતિનો સાર જે નિર્વિકલ્પ નિવિકકાર ખાટા, 
તે વિચારથી અને અભ્યાસના પ્રકારથી વ્યતિરેક કરીને 
ભેટાડયો, ચાર વેદોના ચાર મઠાવાકય પણુ એ જ કહે છે. 
તત્ત્વમત્તિ આદિ મહાવાકયથી “તે જ તું છે' એમ 
અમે ઉષપદેશરીતિથી કહ્યુ”. જે અમે કહેલુ' છે તે તારે 
અનુભવથી ગ્રડુણુ કરવું નઈ એ; માટે યજુવે'દનું મડા- 
વાકય આ જ અર્થર પ્રગટ કરે છે. 
મસ વ્રતતિ વાવવેત સઃ અવ અર્થ સમિષીયતે ॥ 
અને તે જ અથે અઠખ્રજ્ાસ્મિ, એ વાડયથી 
વિવેચન કરીને કર્હ છું કે, જે નિર્વિકલ્પ ખ્રહ્મા, તે જ 
તું પોતે છે. જે ખત્રીસ તત્ત્વોમાં પરિપૂણુંર્‌તે વ્યાપ 
જેવા છતાં સવિકલ્પમાં આવ્યો નથી, અને તેતે વૃત્તિ 
ચણુ નાણુતી નથી, તે જ આ આત્મા. જે વૃત્તિના 
ન્તભુવામાં આવતે! નથી, પણુ વૃત્તિના લયને જે જીએ 
તે જ તું આત્મા ખ્રહ્ા છે 

“તેજ રું” એવો અતુભવ લેવામાં આવે તો, 
અનુભવ એક વસ્તુ અને તેનો લેનારા જીવ ખીજી 
વસ્તુ, એવી ગ્રાહા-્રાહકતા ઊભી થાય છે. માઢે અનુ- 
ભવ લેવા જવું કામનું નથી; પણુ કેવળ નિવિષકલ્પતાની 
સ્થિતિ છે તે જ તું ખ્રહ્યાત્મા, સ્કૃતિથથી લઈ ને જાગૃતિ 
ચર્યત વ્યાપકરૂપે નિર્વિકલ્પ વ્યાસ છે, પણુ તે તે 
વિકલ્પનો જેને સ્પર્શ થતો નથી તે જ તું ખ્ર્ાત્માં છે, 

દીવો, પદાર્થ અને ચર્માથી જુદાં નેત્ર, 
પાતાના સ્થાનમાં હેતા તેણે “ પોતાને નતેઉં * એવુ” 
સનમાં લાવીને પાસે પડેલા ષદાથ'ને ત્તેવાતું છોડીને 
પોતાને જ ન્‍ેવા માટે નેત્ર પાછાં ન્યાં રાતે દીવો 
કર્યો એટલે તે, ઘરમાં રહેલા પદાચને, વાંચવા માડેલા 
પુસ્તકના અક્ષરોને અને આંખે લગાવેલાં ચસ્માને 
પ્રકાશવા લાગ્યો નેત્ર, તે પ્રકાશ સહિત સર્વ પદાથ 
ત્તે જુએ છે પણુ એકે પદાર્થ નેત્રને નેઈ શકતા 
નથી એમ નેત્ર તદન પ્રત્યક્ષ હોવા છતાં અતુભવ 
આવતે! નથી. અર્યાત્‌ નેત્ર પોતાને દેખઝું' નથી, તેથી 
તે પાગલ જેવુ” થઈ ગ્યું યારે અનુભવ આ 
સાટેદીવો ઠારી નાખ્યો અને નેત્રને અધારુ' દેખાડ્યું 
તે અંધારું ન્યારે નેત્રે નેયું ત્યારે તો વધારે બ્રાન્ત 
થઈ કહેવા લાગ્યું કે, ગાઢ અ'ધકારને લીધે કાંઈપણુ 
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રેખાતું નથી? એમ તે કહે છે એટલામાં કોઈ એક 
જલુ નેત્રને પૂછયું કે, “અરે! આ અ'ધારુ' દેખાયું 
તે કોને દેખાયું ? જેને અંધારું પ્રત્યક્ષ દેખાયું તે જ 
રૃખનાર નેત્ર તું છે. પછી ને તે નેત્ર પોતે પોતાને 
રખે નડિ તો પણુ જેને નેત્ર કંડેવાય તે, તે પોતે 
જ છે,” સ્‍એવુ* «યારે ખીન્તનું વચન નેત્રે સાંભળ્યુ 
ત્યારે તે વિચાર કરીને જુએ છે તો “અ'ધારું જનાર 
તે જ સેત્ર. એવોપ અતુભવ, તે નેત્રને થયે.. એ 
દૃછાન્ત પ્રમાણે સિદ્ધાન્તમાં સ્કૂર્તિથી લઈ ને નગૃતિ 
પય“ત ખ્રહ્યા પ્રગટ છે. દીવે, ચશ્મા અને સુસ્તક 
વાંચવા પ્રમાણે જાગૃતિને! પ્રકાર છે. એટલે કે વૃત્તિ, 
ખુદ્ધિ અને ઇન્દ્રિયોને! વિષય ગ્રડણુ કેરવાનો એ પ્રત્યક્ષ 
વ્યવહાર છે. સુસ્તક નેવું તેવી જાગૃતિ, અને દીવાના 
મ્રકાશથી ઘરતા પદાર્થો નયા, તે પ્રમાણે સ્વપ્નાવસ્થા 
છે, વૃત્તિ, ખુદ્ધિ, ઈન્દ્રિયા અને વિષયાદિ ન્તગૃતિનો 
સસુદાચ છે, એ સસુદાયને જાણુનારા નિર્વિકલ્પ 
આત્મા, તુ સહજ છે અને સ્વપ્રકાશથી સર્વને જાણે 
છે, છતાં મને ગુરુ માનીને, “ડું” કાણુ, એ હું” જાણુતો 
નથી માટે મને તે કહો? એમ પૂછવા માર્ટ આવ્યો 
અમે પણુ તને વિસ્તારપૂર્વક, પુષ્કળ પ્રકારે 
વિવેચન કરી કહ્યુ, પણુ તું મદ ખુ્ધિવાળા હોવાથી 
યથાથ જાણી શકો નથી એમ જવામાં આવ્યું ત્યારે 
અસે વિચાર સહિત સમાધિના અભ્યાસ કહ્યો.તેમજ 
વૃત્તિ, ખુદ્ધિ, ઇન્દ્રિયા અને વિષયેતતું પ્રત્યક્ષપણું 
ખતાવ્યુ”, એ સવ જડ, પરકાશ છે, તેનો ખરેખરા 
જણુનારા તું એક જ છે. એમ જડ-ચેતનના જુદા 
સ્વભાવથી ખતાવ્યુ; પરતુ ન્યારે તને સમજ ન પડી, 


અ'તરપ્રાં પદાર્થોના સ'સ્કારથી સ્વપ્નતુદ્ય 
કના માણ છે તેનો! જાણુનાર પણુતું એક જ્છે 
એ પણુ ખતાવ્યુ, છતાં સમજ પડી નહિ ત્યારે 
છુદ્ધિની કહ્પના હટાવીને મધ્ય સ'ધિ સહિત કેવળ 
સ્કુરણાને ખતાવ્યાં ત્યારે વૃત્તિ, પોતાના જ સામર્થ્યથી 
જાતે નણુ છે એમ તને લાગ્યું; ત્યાર પછી 
શ્માગળ વૃત્તિની શન્યાકાર સમાપ્તિ ખતાવી, તે વખતે 
તે તને વપાર બ્રાન્તિ પડી, વૃત્તિનું સાક્ષીપણું પણુ 
ગયુ. લયજ્તાતા પ્રગટ હોવા છતાં શન્ય દશા શાની 


લીધી; પછી લયને નિશ્ચય થાય તે માટે અડી વિચાર 
કણો, જેમાં અસ્તાન છે જ નિ પણુ જે અન્તાનને 
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નુ છે તે જ સાન છે. જે નેત્ર અ'ધાશને જીએ 
છે તે જ ખરાં નૈત્ર છે, તેમ જ વૃત્તિના લય જાણે 
છે તે જ નિવિષ્ડલ્પ ખ્રહ્દા-આત્માં છે, એવો વિચાર 
જ્યારે સૂચબ્યો ત્યારે તને લયના અતુભવ આવ્યો. 
જેને લયના અનુલવ આવ્યો તે જ તું ખ્રહ્યાત્મા, 
હૈ રવિદત્ત! હુ કહુ' છું તે ખરું છે કે ખોટું 
તેનો વિચાર કરીને જે. લયરૃપ જે શુન્ય, તે તને 
ભેટયું કે શૂન્યને ભેટયુ' કે કોઈ બીજાને ભેટયુ' 
પહેલાં વિવેચન પ્રસગે તને “આ આત્મા” એમ 
પ્રત્યક્ષ સ્વપ્રકાશ અપરોક્ષ બતાવ્યો હતો, પરંતુ તે 
વખતે તારી ખુદ્ધિવૃત્તિ અભ્યાસથી સૂક્મ તત્ત્વને 
નાણુવામાં ચતુર ન હતી. તેથી તે વખતે તને નિઃ- 
શ'સયઅતુભવ થયે નહિ વળી તું અજ્ઞાનપણાથીવૃત્તિ- 
એપના સસુદાયમાં પડયો હતો ભભ્યાસથી તને વૃત્તિના 
લયનો અતુભવ આવ્યો છે, માટે પાછળનુ નિરૂપણુ 
યાદ કરીને જેતે “અયમાત્મા' આ મહાવાકયનુ'સપછી- 
કરણુ નેત્રના દૃછાન્તથી સ્પ કર્યું” તે જ નિરૂપણુ ને. 
દીવો અને ચશ્મા, બન્નેના ચોગથી પદાર્થ, સુસ્તક- 
ના અક્ષરો અને તેનો અર્થ સમજાય છે પણુ જેવા 
સાટે તો, એ સવષ્થી પર, એક સ્વપ્રકાશ નેત્ર જ સમર્થ 
છે દીવો અને ચશ્મા, એ નેત્રતા સહાયકારી સાધન 
છે, તેથો તે પરપ્રકાશ છે. એ સહાયકારી સાધન વિના 
પણુ નેત્ર અ'ધારાને જુએ છે, માટે સાધન વિના ન્નેનાર, 
તે જ સ્વપ્રકાશ નેત્ર, તેવી જ રીતે વૃત્તિના લય 
જેનારા જે સાક્ષી, તે જ સ્વય પ્રકાશ અપરોક્ષ છે, તે 
સિવાય વંત્તિ આદિ જ્ઞાન કરનારા સસુદાયને આત્માના 
મ્રકાશની ગરજ પડે છે, વૃત્તિ ન્યારે ચિદ્ગગનમાં ઊઠે 
છે ત્યારે પોતાના જડ સ્વભાવને લીધે વૃત્તિને આત્માનો 
અનુભવ લેતાં શઆવડતો નથી. પરતુ જ્યારે આત્માનો 
પ્રકાશ મળ્યો, ત્યારે તે જ વૃત્તિ તદાકાર થઈ ને જજે 
છે. અથવા મન-ખુદ્ધે ઊઠીને સ્વપ્નમાં કલ્પિત પદાર્થો 
ખતાવે છે. તે ખન્ને મનણદ્ધિ પણુ આત્માના પ્રકાશથી 
જાણે છે જેમ દીવાને લીધે ઘરની અ'દરના પદાર્થ 
કેવળ નેત્ર જ નેવા માંડે છે, તેમ બુદ્ધિવૃત્તિને વખતે 
પણુ આત્મા જુએ છે. નગૃતના વ્યાપારમાં ખુદ્ધિ- 
વૃત્તિ જીવ સાથે, પાંચ ઝ્તાનેન્દ્રિયોદ્રારા સર્વ વિષય 
ગ્રડુણુ કરે છે. માટે પાંચ વિષય ગડુણુ ફરવા સારુ 
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ખુદ્ધિ વૃત્તિને, પાંચ જ્ઞાનેન્દ્રિયો અને જીવ, સહાયેતા 
કૅર્વા લાગે છે. જેમ રારે સુસ્તક વાંચવા માટે દીવો, 
ચશ્મા અને આંખ જેઈએ છે તેમ ખુદ્ધિવૃત્તિ, જીવ 
અને ઈન્દ્રિયો મળે છે ત્યારે વિષયોને! ભોગ ખની શકે 
છે. દીવા અને ચશ્સા પરપ્રકાશ છે અને માત્ર એક 
નેત્ર સ્વપ્રકાશ છે. તે જ ગ્રમાણુ આ આત્મા એક 
માત્ર સ્વપ્રકાશ છે અને તે સિવાય ખુદ્ધિવૃત્તિ 
અને ઇંદ્રિયો પરપ્રકાશ છે. અંધારુ 
જેવા માટે આંખને ચશ્માની અને 
દીપકની ગરજ નથી; તેમ વૃત્તિના લય નવા માટે 
આત્માને ખુદ્ધિવૃત્તિની કે ઇન્દ્રિયોની જરૂર નથી. માટે 
તે આત્મા જ સ્વયપ્રકાશ; અને તે સિવાય ખુદ્ધિવૃત્તિ 
આદિ ખાકીનાં સર્વ પરપ્રકાશ છે. જે પરપ્રકાશ છે 
તે જડ છે. અને આત્મા તે જડ સસુદાયને ન્તશે છે, 
માહે તે જડ સસુદાય આત્માથી ભિન્ન છે. આત્મા, 
પોતાને ને કે ઓળખતો. નથી, પણુ પોતાનાથી ભિન્ન 
સર્વને જુએ છે. માટે ખુદ્ધિવૃત્તિ સડિત સવ જડ, 
ભિન્ન અને ષરાક્ષ છે. માત્ર આત્મા-ખ્રહ્મ પોતે એક 
સ્વમપ્રકાશ અપરાક્ષ છે. આ જ અર્થ, પ્રથમ “ અય- 
માત્મા,” એ મહાવાકયથી સમજાવ્યો હતો. અને તે 
સુન: આ અભ્યાસને પ્રસ ગે અડી' સપણ કર્યો તે અર્થ 
જ “ અછુ ખ્રહ્માસ્મિ ' મહાવાડ્ય કહે છે માટે સાધકે 
જે નિર્વિકહ્પ અહા, તે હુ' પાતે છુ' એમ 
જા“તઃક્ર્ણુમાં દહતાતપૂર્વક ઢેસાવવુ. “ અય- 
ભાત્મા,” વાક્યનો જે અથ છે તે જ અથષ “ અહ”. 
ખ્રહ્માસિસિ એ વાકચને છ. તે આ છે કે, જે સ્વય* 
પ્રકાશ અપરેક્ષ બ્રહમ છે તે જ હું છું અને તે જ 
અથષ “તત્ત્તમસિ મહાવાકયથી અમે વિવેચનને 
વખતે ઉપદેશ કર્યો. શ્રભ્યાસથી લયસાક્ષી «ે' પૂર્ણ 
બ્રહ્મ નિવિનકલ્પ તે જ તું છે, એવી સમજૂતીથી તને 
તારી ભેટ કરાવી. હુવે ચોથુ” મડાવાકય “ પ્રજ્ઞાન ખ્રહ્યા, 7 
તે પણુ આજ અથ ક્હે છે માટે તે અર્થ પણુ 
સાધકને સાધ્યરૂષ સુખદાયક છે જ 
રિષ્ય-આપે ચાર મહાવાકયોના અર્થની એકતા 
ખાઅત વણન કર્યુ” પણુ તેમાં “ અયમાત્માં ખાદ ? 
એ શડુવાકયથી તો વિશેધ વિના પૂર્ણ ખાહ્યામાં પ્રત્યક્ષ 
એકતા થાય છે, તેવો અવિરેધ, ખાકીતાં ત્રણુ મહા- 
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વાક્યોમાં કયાં છે ? વાશ્ય ભાગને! જ્યારે ખાધ કરાય 
ત્યારે લક્યમાં એકતા થાય છે. સછે ચારે મહાવાકચે 
ની એકાર્થવતા ખનતી નથી, વળી “અહ? એજ 
સવિકલ્પ છે, તેની સાથે નિવિકક્પતુ' એક્ય શી રીતે 
થશે? અર્થાત્‌ સવિકલ્પ, નિવિષ્કશ્પમાં એકતા કઈ 
રીત કરશે ? 

શુરૂઃ-“અડુ” શખ્ટથી મૂળ સ્ફૂર્તિ લેવી નહિ, 
પણુ સ્કૃતિષ્થી પર જે નિર્વિકલ્પ વસ્તુ, તે જ બ્રહ્માત્મા 
હુ' પોતે છ. બુદ્ધિવૃત્તિધી લઈ ને ઈન્દ્રિયો સુધા જે 
જીવરૂપે પ્રતિખિખ ભાસે છે અને જેનાથી દેહખુદ્ટિ 
દૃઢ થાય છે તે ત્રિવિધ અહકાર હું' નથી. એ ખધાં 
ઢાં છે ભાટે ત્યાગ કર્ચો. ધ્યેયથી વેગળા પહેલો 
ધ્યાતા જે ગ્રાસ, તે પણુ હુ નથી પરતુ લયનાક્ષી 
રૂપે રહૅતાશ બાથાત્મા, તે જ હુ' પતે છુ" અડી 
વાચ્ચ અને લક્ષ્ય કોણુ છે? કોઈ જ નથી કેવળ 
ત્રિપુઠી રડિત અખંડ એકરસ ખદ્યાત્મા હું જ પોતે 
વિદ્યમાન છ, સ્કૃતિ* ઊકે છે ત્યારે વિધા-અવિધા 
અને જીવ-ઈશ્વરતું તે કારણ છે એમ કહેવામાં આવે 
છે, અને તેમાં જીવ-ઈશ્ચરનાં પ્રતિબિખ પડે છે. યારે 
એક સર્વજ્ઞ અને ખીને અક્પગ્ન,, એક નિરભિમાન 
અને ખીને સાલભિમાત, એ સ્માણે વાચ્ય 
ભાગમાં વિરોધ આવે છે. માટે તે વાચ્ચને ખાધ 
કરવો નોધ એ, પરંતુ આ પક્ષર્મા તો સ્કુર્તિના “લયને 
જાણુનાર સ્વયનચેતિ હુ' અતુલાવ્ય સંતે. છુ. અનુ- 
ભવનારનો મારામાં અભાવ છે. માયા સ્ફૂર્તિનો જ 
મારામાં અભાવ છે તો જીવ-ઈશ્વર મારામાં કયાંથી 
જાય? જે તે નથી, તો વાચ્ય ભાગના વિરોધતુ' 
ડન શાનું કરવું ભલા? વિદ્યા-અવિઘામાં “પડેલાં 
ગ્રતિબિભ જવ-ઈશ્વિર, એ જેનાં પ્રતિબિખ છે તે 
ખાહ્માત્મા હુ પોતે છુ" તેથી એ ખધા મિથ્યા થયાં. 
પહેલેથી જ તેતો નિષેધ કરીને એકલી ચેતન ન્વ્યે.તિ 
રહી, એમ કહેઈુ છે. માટે “ અહ'બ્રભ્માસ્મિ ? 
એ વાકેયથી સ્વગ્રકાશા અપરેક્ષ લય સાક્ષી 


ખાણાત્માં_જ છહુ' છુ, એમ ૬૯. ફેરવું, સાની 
અને વૈદ, એ ચોર મડાવકયોનો અથ એક જ 


એમ કહે છેં સાટે હવે તુ' કોઇપણુ અવસ્થામાં 
હુ' નિર્વક્લ્પ છુ”, એ ભૂલ નહિ; પણુ એ 
જ દહ ડૅર* 


લધુવાકયર્જાત્તિઃ 


શ્િષ્ય-ચારે વાકય, વાચ્ય ભાગ વિનતા એકરૂપ 
અર્થ કહે છે. જ્યાં ત્રિયુટી પણુ ઉદ્ષ્ત થતી નથી 
શ્રને વાચ્ચ-લક્ય સુદ્ધાં નથી હાં શ્રતિ “તે આ 
અથષ,” એવુ' વચન શા માટે બોલી ? “તે આ' 
કહવાથી તો પરેશ અને અપરાક્ષ તથા વાચ્ય અને 
લક્ય થાય છે; તો તેને! ઉત્તર શે! છે? 
ગુસ-જે ત્રિકાલાબાધિત ક્વયગ્રકાશ સૃષિ પૂવે 
હત્તો તે લયસાથી અત્યારે, ઉપાધિ હોવા છતાં 
નિશ્ચલ પ્રગટયો. સણિ પૂ્વેદે જે અવિનાશી હયસાક્ષી 
હેતો! તેને, “તે-આ' શાખ્ઠ લાગ્યો! માટે “તે? 
શબ્દથી, તે સૃછિ પહેલાંના અવિનાશી આત્મા ખતા- 
વ્યો. અને “ આ' શખ્દ, તેને જે જાણુનારો, તેને 
લાગે છે. માટે “આ? શખ્ટ્થી જે અત્યારે નતહ છે 
તેજ કદિ પહેલાંના અવિનાશી આત્મા; એમ 
ખતાજ્યું. જે ઘટ-મં વિનાતું આકાશ છે, તે જ 
ઘડાના પાણીમાં પ્રતિભાસિત છે; તે પ્રમાણે ને 
પૂર્ણુપણાથી વ્યાપેલો છે તે જ અત્યારે ગ્રતિભાસિત 
છે, “તે-આ' શખ્દ, તરંગ ર્ડિત પાણીને લાગે છે. 
તેજ પાણી તરગોમાં વિકાર વિના રહે છે. માટે 
તે-આ પાલી, એમ કહે છે. પહેલાના દદાન્તવાળો 
જાઈ એક ગૃહસ્થ, વૃક્ષ પર બેડેલો છે. તે પાણીમાં 
ન પડતાં વૃક્ષ પરજ બેંકો છે, ને તેન પ્રવાહુમા 
પેલો ભાસે છે. પરતુ પછીથી સમજાયું કે ગૃડસ્થ 
તો! જેમનો તેમ બેંકો છે. પડયો નથી. ત્યાર એમ 
કહેવામાં આવે છે કે, જે પૂવે” પડયો ન હતે, તેજ 
આ, હાલ પ્રવાયુમાં અમસ્તો પડેલે! ભાસે છે. સર્પ 
ચૂવે દોરી હતી તે સર્ઝ લટસતાં જ દોરી નથી 
એમ લાગવા માંડયું, પછી સર્પ ખોટો છે. જે છે 
તે દોરી જ છે. એમ સમન્તય છે ત્યારે કહે છે કે, 
જે ત્ર પહેલાં દોરી ટતી, તે # અત્યારે સર્ષ- 
રૂપથી ભાસે છે, માટે તે જ આ દોરી. આ પ્રમાણે 
ખત્રીસ તત્ત્વો પહેલાં જે આત્મા હતે, તે જ અત્યારે, 
એ નામરૂપ જાતાં જ લયમાક્ષીર્પે અતુભવમાં આવ્યો 
જે સાધન વિના સષિ પૂર્વે સૃષ્ટિના લયને ન્વણુતો 
હેતો, તે જ, આ વૃત્તિના લય જાણે છે. માટે તે- 


1 ખ્રછ્યાત્મા; એમ ડકલ્યુ, અને પછી લયને 
અસે સવચી પર અડતા રે છે, ત્તે 7-અ! ખ્રદ્દ 


૨૩૩ 
સમાધિમાં અત્યારે પ્રતીત થયે. પહેલાતર વખતમાં જે 
જેત્તાની થયાતે સર્જ જેના ત્તાનથી ઞમાધાન પામ્યા 
તેજ આ ખ્રહ્યાત્મા. પહેલાં જે સાની થયા અને હવે 
પછી જે ત્તાની થમે, તે સવનો એક જ નિજ સાર છે. 
એ પ્રમાણે તેજ આ ખ્દ્દાત્મા છું પોતે, ખત્રીઞ તત્તોનું. 
હુંપણુ' છોડીનેક્ફુર્તિ રહિત ખુદ ખ્રહ્દા થયો છુ. એ 
રીતે બ્રહ્મ થવું એ જ અતુભવ છે. હે રવિદત્ત ! તે જ 
ખ્રહ્મ તું. ત્રિપુટી રડિત આત્મારામ છે.તે બ્રહ્માને ન જાણીને 
નાણુવું એ તારું ઉત્તમ વર્તન તને જ શેભે છે. તે જ અવિ- 
નાશી તુ' આ સર્વ જગતતું અધિષ્ઠાન છે. તે જ તું 
સર્વના લયને અન્તે સચ્ચિદાન'દ ખહ્યાત્મા રહે છે. 
ખ્વહ્ધાધી લઇને કીડી સુધી, અઃ સ્વ જગતનું નિજ- 
રૂપતે « તું ખ્રહ્માત્મા અસગ, ત્રર્‌ કાળમાં એકરૃપ છે. 
રવભપ્ત,ન્વામી સેવક, ગુરુશિષ્ય અને રાજારંક, આ, લે, 
પત્યાદિ નામરૂપના ત્યાગથી પરિપૂષું તું જ બ્રહ્માત્મા છે. 
એ સવ સવિકલ્પ નામરૂપ ન હોવા છતાં અનેક 
થયાં હોય એવા લાગે છે. પણુ એ સર્વનું તુ' જ 
એક અધિષ્ઠાન છે. અનત યુગો થયા, અને ગયા, 
પણુ તાર્‌ી નિર્વિ”કલ્પતા જેવી ને તેવી કાયમ છે. 
નયા ખધ નથી ને મોક્ષ નથી, તેજ તું અસંગ 
બ્રહ્માત્મા છે આજ અર્થ ચારે મહાવાકયોને છે. 
આ જ વિષય વેદાંતના છે. અને આ જ આશય 
ભૂતં-ભવિષ્ય, વર્તમાનકાળના સાનીઓને! છે. આ જ 
અર્ચઃ જાણુવા માટે ગુરૃશિષ્ય અને સતશ્ઞાસ્રનાો 
ઉદ્રય છે. અને અન'તકેોટિ શબ્ટાર્થ રચના આ માટે 
જ છે. અધિક શું કર્ટું? જે જે કરવાનુ હતુ' તે 
અક સમાપ્ત થયું, વેદ નઈ ને તત્યાં સ્તખ્ધ થાય 
છે તે જ તું બ્રહ્ાત્મા છે. માટે હૈ રવિદત્ત ! લુ'હવે 
સ'ક્હષ છોડીને તે અસ'ગ આત્મા થઈ ને જ 
રહે અને બત્રીસ તત્ત્વાનુ' ઉ”પણુ' છેડે. 
ખસ, પછી તુ' જગત નિલ્પ્ય થઈરેદ, 
હુવે પાઠ થાખડીને નિચેદરૂપ નિર્વાયુ વચન કરહુ 
છુ કે, જે લયસાક્ષી પણ ખાહયાત્સા, તે જ 
અક્રિતીય તુ' છે. હવે માલયું સર્વ ખૂટયું. તે સાથે 
સ્ઞાંભળડું પણુ સર્જ ખધ થયું. પછી બાકી રહ્યો 
તે તું બ્રહ્માત્મા છે. 

એટકુ બોલીને શ'કરાસાયં સ્થિર રહ્યર અતે 


ફેફ્ટટ 


શ્વિદતતનું અંત:ઃકરણુ ખાહ્ધાકાર થયું. સાક્ષીરૂપથી 
ચિદટ્રપ ચિદ્રપમાં રહ્યો. વૃત્તિજ્ઞાન સર્વ લુસ્ત થયું. 
ક્કાર્ત ઊડી, પસરીને પુત: અભિન્ન થઈ લોપાય 
છે, કેવળ સ્થિરતા થઈ. તે સ્થિરતાનું ઝ્તાન જેને થયું 
તે જ ચેતનકળા છે પણુ તેની પ્રતીતિ આવી નથી. 
ભતુભવિતા અલપ પણુ અલગ નહિ રહેતાં અનુ- 
શ્ાવ્યરૂપ થઈ રહ્યો. જેમ આકારા આકારમાં રહે, 
તેમ સુખ, સુખાકારથી સુખરૂપ થઈ રહ્યુ. વૃત્તિ 
હાં નિમસ યઈ, પછી અર્હીં' નાગૃતમાં ભન-ખુદ્ધિ 
જવી રીતે ઉત્પન્ન થાય ? ઈન્દ્રિયાના દરવાન ખંધ 
થયા, દેઠ સ્તબ્ધ થઈ રહો. મ'દપણાથી પ્રાણુ સ્થિર 
થયા. પ્રાણુ હાલે, પણુ તે છે કે નથી એ પણુ 
સમજાય નહિ, રવિદત્તની એવી સ્થિતિ સદ્ગુરુ 
ડા'કરાચાયેરે જેઈ, અતે આન'દથી તાળી ખજવી કહ્યુ” 
ક, ઉપદેશની સકળતા થઈ. શિષ્યને પોતાની પૂર્વ- 
ભૂમિ પરિપૂણું પ્રાપ્ત .થઈ. પુત્રને રાન્ત્ય પ્રાપ્ત 
થાય ત્યારે શાતાપિતા અતિ સુખી થાય છે. તે 
પ્રમાણે રવિદત્તની સ્વરૂપાકારતા જેઈ ને ગુરુને આનદ 
થયો. શવિદત્ત, અખડ સુખમાં તદાકાર્પણુ નિમસ 
થયે. જેવો ઉગ તાપથી ડરીને હાથી અક્ષાભ જલમાં 
ડૂબકી દઈને રહે છે, તેમ અવિઘાર્પ અરણ્યમાં 
સુખદુ:ખરૂપી ત્રિવિધ તાપથી તપેલેો જીવ, ભેદ 
છોડીને શએકરૂપથી ચિદ્રપમાં લીત થયો, ત્યાંથી વૃત્તિ 
ઊઠે છે, ને પાછી તેનો ત્યાં જ સમાષ્તિ થાય છે 
અને ધ્યાતાપણુ' ન ઊપજતાં ધ્ધૈયાકાર સતાન જ રહૈ 
છે. જેમ પ્રલયના જલમા વાયુ ધોાટાળે છે તેમ 
વૃત્તિ, સ્વરૂપમાં મિશ્રિત થઈ જાય છે. સુન? ડોલતી 
આનદથી ઊછળે છે અને તુરત નષ્ટ થાય છે, વળી 
તે જરા નિવિકકદ્પમાં સ્થિર થાય છે, ને જરા સવિ- 
કદ્પાકાર થાય છે. «યારે સવિકકપાકાર થાય છે ત્યારે 
તેને “અડ” સ્જુરણુ થતું વથી. એક સુહૂર્ત પછી 
આપોઆપ ઉત્થાન પામે છે, ચનખુર્ધિ પણુ ઉત્પન્ન 
થાય છે. ને કરી પાછી સ્રુખાકારથી ડાલે છે. જે 
ક્રુતિ વૃત્તિ, નિ્વિકલ્પમાં સુખી થઈ તે જ વૃત્તિ, 
ક્ુખસહિત ઊછળી ને સનયુહ્ધિમાં વ્યાયી તથા 
દસ ગણી થઈ ઈન્દ્રિયેત્માં સમાઈ ગઈ. તેથી ગાત્ર 
કપવા લાગ્યાં, શરીરનાં રૂ'વાડાં ઊભાં થયાં, આંખમાંથી 


લેધુવાકયલૃસિઃ 


અશ્રધાર વહેવા લાગી, ત્યાર પછી સુન? વૃત્તિ 
ક્વરૂપમાં સળી અને ડોલતી પાછી ઊટી, તે વખતે 
અધિકાધિક વૃત્યાન'#નું' સુખ ઊયજવા લાગ્યું. રવિદત્ત, 
ખળપૂર્વક આંખ ઉઘાડે છે; પરતુ સ્વરૂપસુખમાં જ 
વૃત્તિ વ્યાપી રહી છે. તેને ચિદ્રૂપ વિના દિશા-વિદિશા 
વગેરે નીજી કશું પણુ સમજોતું' નથી. ૧ૃત્તિ, ને 
જે અંતરમાં જતી હતી પણુ તે સ્ચેયાષ્ારમાં જ 
સમરસ થતી હતી, બને ખહાર દશ્યારાર થવી 
હતી ત્યારે ચિ્માગનરૃપ જ થઈ ને શ્હેતી હતી, તેને 
દસેક્શામાં ચિદ્ગગન જ દેખાતું હતું. ખીજી કાંઈ 
સ્ષ્ઠસતું જ ન હતું. તેથી મનણુદ્ધિ પાગલ જેવી અને 
ઇન્દ્રિયા ગભશયા જેવી લાગી. બો(લવા જાય તે! 
જબાનથી લોતડુ' બોલાય, અને કાંઈ સ્મરણુ પણુ 
ન થાય! એવી રીતે ગભરાયેલા રવિદત્તને નેઈ ને 
સદ્ગુરુ શ'કરાચારથેર તેને આર્તિંગન આપ્યું બને 
શીડ થાખડીનેં કલું, “ ભલે, શ્રાખાશ બેટા તું 
હુવે સાવધથા, અ વૃત્તીના આનંદતે છોડ, એ 
નિર્વિકલ્પ નથી. ” 
એમ સ્વામીજી બોલ્યા તે! પણુ શવિદત્તને 
કાંઈજ સ'કહ્પ થતો ન હતે. આનદથી તેનાં નેત્રમાં 
અક્ષ ભાવતાં હતાં, અને તે થરથર કાંપતા હતો, 
સુખમાંથી શબ્દ પણુ કૂટતો ન હતો, ઘણી વાર 
પછી વૃત્યાનદતે છોડી, સાવધ થઈને તેલ ગુરુને 
નમસ્કાર કર્યા, અને કહેના લાગ્યોઃ-“હે, સણ 
નાથ! લમે કૃપા કરીને મારા જેવા રક, અનાથને 
સાશ્રાન્યપદ આપ્યું છે. હું અનત કલ્પોથી ટેડ 
બુદ્ધિની અને સુખડુઃખની દરિદ્ર નિપત્તિ, એકસરખી 
ભોગવતો હતે. તેને લીધે ક્ષણવાર પણુ વિશ્રાન્તિ 
સળતી ન હતી એવા અનાથને સ્વ સિ 
1જ્યપદવી, એક સદ્ગ્રર્‌ વિના ખીન્ત 
કુ ન જી આરપી શકે તેમ ધા. હું પન્યછું 
ઘન્ય છું આજ અમારા ભાગ્યને ઉદય થયો, 
તેતું વર્ણન, વાલમાં પણુ આવતું તથી સહ્ઝુરૂની 
કૃષા થતાંની સાથે # સ્‍્વસ્વરૂપમાં સિલન થયું. ને કે 
હું સમીપ હોવા છતાં પોતેપાતાને ભૂકી જવાને 
લીધે ખહું 1દવસથી વિખૂઠ્ઠા પડમાં હતે તે હે 
દયાછી! ફૃપા કરીન તમે, મને ભારી ભેટ કરવી છે', 
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હવે હું તમને ઉતરાઈમાં શું આસું? સ્તુતિ પણુ 
જેવી રીતે કરું? આપનાં ચરણુમાં મારું મસ્તક 
સમર્પષ્ણુ કરું, કે મારા શરીરની પાડુકા ખનાવીને 
શ્માપના પગમાં પડેરાયું! કરવું શું? તમે વૃત્તિમાંથી 
મને પાછો નિર્વિકલ્પ તરક વાળી દીધેઇ અતે 
શન્યતું ત્ર"કટ નછ કરીને ચિદ્ૂપને ચિદ્રૂપમાં ન્તેડી 
દીધો. દું નિર્વિકદપને વૃત્તિ જરા પણુ જાણુતી નથી. 
અને છું નિર્વિકલ્પ ્રહ્ાત્માને શન્યની ખબર જ 
નથી; તો પછી તેનો અભાવ શાને! ? મારું નિજ રૂપ 
દછ્ય ન હોવાને લીધે મે' મને પોતાને જાણેલે નિ, 
પશુ પોતાના જ્ઞાનથી મેં વૃત્તિના લયને જણ્યો.” 
લયસાક્ષીની સ્મૃતિ થતાંની સાથેજ વૃત્તિ 
નિર્વિકલ્પમાં બૂરી ગઈ. ત્યાંથી «ત્યારે ઊઇળી ત્યારે 
નર્થી ખૂમ પાડી, અને રવિદત્તનો રેડ ઊડીને સદ્‌- 
શુરુના ચર્ભુમાં પડયો] થરથર કાંપે છે. નેત્રમાંથી 
અથ્રનું પૂશ જ ચાલ્યું ! તે નેત્રજલથી, પ્રેમપૂર્વક 
સહૂુરૂ્નાં ચરણુ પર અભિષેક કર્યો, અને વાણીથી 
જયજ્યકાર કર્ચો. સદ્શિષ્યને ત્તેઈને સદ્ગુરૃનાથે 
લાગલ્‌ીપૂર્વ્ક તેને ગાઢ આલિંગન આપ્યું અને 
પપાળીને કહેવા લાગ્યા? “છૈ વન્સ 1 અવસ્થાપર 
કાખૂ રાખ. વૃત્યાનદદની લહેરીનેો સ્વીકાર ન કર. 
સ્વસ્વરૂપના અનુભવથી તે વૃત્યાનદને ટ્રૂર કરીને 
સ્વસુખમાં રહે. આ વૃત્તિને પણુ સ્થિર કર, અને 
નિર્વિકહ્પની વાત કહે. તને લયસાક્ષીનો કૅવો અનુ- 
ભવ આવ્યે, તે ખધું મને કહે.” 
પછી રવિદત્ત, સદગુરૃનાં ચરણુમાં વદન ઠરી, 
નૃત્યાન'હને છોડી કહેવા લાગ્યો : “વૃત્તિના લય 
અને શૂત્યનો ધાત છું સાનઘનને સ્પટ અનુભૂત છે. 
ને કે હું કોણ, એ મને સમજાતુ" નથી, પણુ મતે 
વૃત્તિના લય સ્પછ સશય છે. કઈપણુ સાધન 
વિના ્ું વૃત્તિના લચ સ્પછટ જાણું છુ માટે તેજ 
છુ નિિકલ્પ પોતે, નયી લોપાચો કે નથી પ્રગટ થયેઇ 
એવો હું ખુશ્લો છુ. જેવી રીતે અંધકારને ન્તેનારી 
શ્ાંખ, પેઃતેપાતાને નથી જૈતી છતાં પોતાના સ્થાન 
પરજ છે,એ ખુલ્લે! અતુભવ છે; તેવી રીતે અન'ત- 
પણાને લીધે હું લયસાક્ષીનું જવું સાધન વિના જ 
છે, અને એજ મારી પ્યુલ્લી પ્રતીતિ છે. યવે કહે, 
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હું કયાં લોપાચો છુ? આ મારા ખુલ્લો અતુભવ, 
ત્રિપુટી રહિત સ્વયમૅવ છે. વૃત્તિના ઉરભવ ટે લય 
થાય, તે હુ તુરત મારા પે!તાના પ્રકાશથી «લું છ" 

એન નિર્વિકલ્પ ચિદ્પ જ્તાન. તે ત્રલૂ કાળમાં 
અધિક કે એછુ થતું નથી. અતે તેજ ત્રિકાલા* 
ખાધિત ક્હૂપ જેમનુ” તેમ, સદાય ઉદ્તિ છે. ચિદ્રપમાં 
વૃત્તિ નઇ થઈ તે સાથે સુખદુઃખ પણુ નછ થયાં, 
હવે ગ્રાહ્રા-ગ્રાહૂકતા વમર, કેવળ નિજ્ન'દ જ ખાડી 
રથો. એવો હુ' અન'ત, અપાર પશિપૂર્ણુ સગ્ચિદાનદ 
ઘન, પોતાને ન જણુવા છનાં અપરોક્ષ રતે અનુ-' 
ભવમાં આવ્યો! વૃત્તીથી માંડીને હાય સુષી જે જ 
બ્રાન્તીથી થયાં છે, તે સર્વ હું જ્ઞાતધનને સાટ્‌- 
સાક્‌ દેખાય છે. જે જે મને પ્રત્યક્ષ દેખાય છે તે 
તે મારાથી ભિન્ન છે. તેના લયને ન્તણુનારા અપ- 
શક્ષ ખ્રહ્માત્મા હુ" પોતે છુ. એ મારી યથાર્થ પ્રતિતી, 
ગને ગુરુ મહારાજે કરાવી, પણુ મને જે સ-શય છે 
તેનું આપનાં ચરણુમાં નીવેદન કરુ છુ. 

જ્રિધ્ય-નિવિષકેલ્પમાં સ્થિરતા એક નિગિષ- 
માત્ર થાય છે, ત્યાં જ, ઉપર વૃત્યાન'દનો વિકલ્પ 
ઊઠે છે. કૂરી પાછી નિર્વિકલ્પમાં ક્થિસતા કરતાં 
પણેલાંની જેમ, સુત: વૃત્યાત'દનેો વિકલ્પ ઊઠે છે, 
પણુ નિરાંતે એક સરખી સમરસતા રહેતી નથી. 
વૃત્યાનદ ઊછળતાં તે જ ક્ષણુ મન ખુદ્ધિ આદિ 
સર્વ વિકા૨ પામે છે. તે વખતે મને એમ લાગે છે 
જ, હુજી આ રસાસ્વાદ સમાધિમાં વિધ્ન કર્‌ છે. 
સાટે એ વૃત્યાનદાત્મમક તમામ સવિકલ્પવિધ્ન 
હટાવીને કેવળ નિશ્ચલ નિર્વિકલ્પ રૃપે રહેવાય તેમ 
કરા, હે, ચુરુ મહારાજ મારા પર એવી કૃપા કરો 
જુ સુત: સવિકલ્પની વાત સુદ્ધાં કાને આવે નહિ ! 
પરંતુ નિર્વિકલ્પ અખડ એકરસમાં કાયમને માટે 
સ્થિરતા થાય. 

ઝુગ્-રવિદત્તનું કહેવું સાંભળીને સદ્યુરુ હસ્યા 
અને કહેવા લાગ્યા. ) હે રવિદત્ત ! તને જે તાન થયું, 
તે તારુ' જ્ઞાન મે” જાણ્યું. તે એ, કે મારા કહેવા મમાલે 
તને તારા ચથાર્ય અતુભવ યયો છે. વૃક્ષ પર બેઠેત્ષો 
કોઈ, સહેજ સ્થિતિમાં વૃક્ષ પર બેઠો હાય ત્યારે 
પ્રોતાને, પોતાની જ સ્થિતિની ખબર પડે કે, પાણીના 
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પ્રવાહમાં વહેતા જેવો ટેખાય છે તે હું નથી; હું તો 
વૃક્ષ પર જ બેઠેલો! છુ. 

આ પ્રમાણ અવિત્તાત તે જ વિત્તાત; એવો જે 
શ્રૂતિનો સારા તથા અનુભવનાર વિનાને। સ્ાનિઓનો 
ત્રિપુટી રહિત જે અનુભવ છે, તે ઉભય પ્રમાણુથી યુધ્ત 
તને અતુભવ થયો છે. તે' (પોતાને) ન જાણીને 
અપરિચ્છિન્ન લયસાક્ષી «હણ્યે! છે, પણુ નિજિકિલ્પ 
એકરૂપ ચિરકાળ રહે, સવિકલ્પ મૂળમાંથી જાય-તે 
કેરી ઉત્પન્ન જ ન થાય એમ તુ કહે છે, તે તારું 
બોલવું કોના જેવું છે? જેમ વૃક્ષપર બેઠેલો એમ 
કહે કે હું વૃક્ષપર ખે છુ પણુ પાણીમાં પડેલા 
ભભાસ દેખાય છે તે મને ન દેખાય તેમ થવું 
જેઈ એ | તે પ્રમાણે તું નિર્વિકલ્પને ન્તણીને વિકલ્પ 
ન થાય એમ કહે છે; અને ને આ તારા સશય 
ખરા હોય, તો મારે તને પ્રશ્ન પૂછવા તેેઈ એ. 
હુવે હું તને પ્રશ્ન પૂછું તેના ઉત્તર આપ. તારા 

નિવિષકલ્પરૂપમાં જે વિકલ્પ દેખાયો તે વિકલ્પથી 
તારામાં સવિકક્પતા આવી કે શું? અથવા તે 
સવિકલ્પે તું નિર્વિકલ્પને ખે'ચીને આણયો કે શું ? 
અથવા સવિકલ્પના ઉપજવા અને લોપાવાથી તું 
નિવિકલ્પને ખેપ થાય છે કે ફુ ? આ 
જે ત્રણુ પ્રશ્ન પૂછયા તેમાંનું તને શું લાગે છે 
તે ક્હૅ. નિર્વિ1ક#પ, સતિકલપાકાર થચો। એમ બોલવા- 
સાં જ વાણીની ઢામિ છે. કેમકે જે સુખથી “નિ્ચિ- 
કલ્પ ડહે છે તેજ સુખથી સવિકલ્પ 
થચે!? એમ કહેવાથી નિવિકફ્પ બોલવું જ 
વ્યર્થ થાય છે. જેને સવિકટ્પતા આવી તની નિવિરન- 
કલ્પતા પછી કયાં રડી ? અને એવી « ને તને 
પ્રતિતિ હોય, તો તે' નિર્વિકલ્પ નણ્ય તેમાં સાર્થક 
શું થયું? માટે હજ્નુ ચુધી તને નિર્વિન્કલ્પનું ચથાર્થ 
સ્તાન થચું નથી એમ સને લાગૅ છે. જે વિકાર પામે 
છે તે સવિકક્પનું રૂપ જ તને નિર્વિક્ડ્પ લાગ્યું છે. 

“હુવે તારો બીજે વિકશ્ષ એવેદ છે કે-આ 
સવિકલ્પ ઊડતાં તે પોતે જ નિવિડ્ક્ષને ખેચી 
લાવે છે. વાયુ આકાશમાં ઉત્પન્ન થઈ ને તે પોતાના 


ખળથી આકાશને ઉડાડીને લઈ નતય અથવા નિશ્ચળ * 


આકાશ હતું તેને વાયુએ ચચળ કયુ” એ જેમ 


લધુવાકચઘૃત્તિ: 


સ'ભવતું નથી, તેમ નિશ્ચળ જે નિર્વિકલ્પ, તેને 
ચંચળ સવિકલ્પ ઉત્પન્ન થઇને પ્રવાઠુમાં ખેચી જય 
તો પછી તે'નિશ્ચરળ શાને ? સવિકલપે નિવિષકલ્યને 
પ્રાતાના જેવો સવિકલ્પ કર્યો, તો પછી જેને વિક- 
લ્પતા આંવે, તે નિર્વિકલ્પ શાનો ? તે તો સવિકલપ જ 
કહેવાય. 

*હવે ત્રીજે વિકક્પ, સવિકલ્પને લીધે નિવિષકક્પને 
ઉદ્ભવ-લયરૂપ ખેપા (ફેર) થાય છે, એમ ઝુ 
કંહુતો હોય તો શ્રવણુ કર. તરંગ ઊપજતાં પાણી 
જન્મે છે, કે તરંગ રહેતાં પાણી રહે છે કે તરંગ 
લેપ્પાતાં પાણી મરે છે? એ તુ મને કહે. વાદળાં 
ઉત્પન્ન થતાં આકાશ જન્મે છે, કે વાદળાં હોય ત્યાં 
સુધી આકાશ રહે છે, કે વાદળ વિખરાતાં આકાશ 
નાશ પામે છે ? એ વિચારી જે. તેમજ સવિક્લ્પ 
ઊપજીને નિર્વિકલપને પહેક્ષેથી જન્મ-મરણુ દેતો 
હાય તો સાધકની સુક્તિ શી રીતે થાય ? આ પ્રમાણે 
ત્રણ વિકલ્પમાં સુષ્કળ દોષ છે. તે માટે નિવિષકક્પ 
સ્થિરં થાય એવી કક્પના કરવી ર્નાડે. એ ઉપરાંત 
તને બીજી પૂછછ' કે, સ્થિરતા થવી નેઈ એ 
એમ તુ ક્હે છે, તો સવિકહ્પ સ્થિર થાય કે નિર્વિ 
કહ્પ સ્થિર થાય? તું કહીશ કે નિરવિકલ્પે નિવિ- 
કલ્પ થવું. તે! તું” મને જવાખ આપ કે, નિરવિકલ્પતુ” 
આજ તું નું નિ્વિકહ્પપણુ' સાધે છે કે શુ? 

તે તો પહેલેથી જ નિ્વિકટપ છે. તેને તુ' 
આજ નવો નિવિષલ્પ કેવી રીતે કરીશ ! 
નિર્વિકિહ્પ તો આદિ-મધ્ય બઅતમાં નિવિ- 
કલ્પ જ છે. હુવે જે નિર્વિકલ્પ છે, તેને સ્થિર 
કરું એમ તું કહીશ, તો તને ખરા નિર્વિકલ્પ 
સમજવામાં આવ્યો નથી, એમ કટહેવું નઈ એ. 
અરે, ખરા નિર્વિકલ્પને ન્તણયા વિના નને એકસો 
વષ" સુધી પ્રાણુવાયુ રાધીને બેસે તે! પણુ તેને! કરી। 
ઉપયોગ નંથી હવે તું એમ કહીશ કૅ ગઞવિકલ્પને 
સ્થિર કરવો. તો જે સવિકદષ છે, તે ઉષાધિ છે ત્યાં 
સુધી નિર્જિકકપ થવાનો નહિ. ઉખર્ભૂમિ અતે મધ્યાન- 
કાળ ન્યાં સુધી છે, ત્યાં સુધી મૃગજળ દેખાવાનું” જ. 
પછી તેને કોઈ મૂર્ખ જન સત્ય માને, કે કોઈ સુસજન 
મિથ્યા સાને. તેવી રીતે દેડ ગ્રાણાદિક ઉપાધિ ન્યાં સુધી 


લધુવાકયવૃત્તિ: 


છે, ત્યાં સુધી સવિકલ્પ ઊઠવાનો જ. પછી તેને કોઈ 
અજ્ઞાની સત્ય માને, કે કેઈ ઝ્નાની મિથ્યા માને. 
સવિકપ ઊઠયા વિના રહેવાના જ નહિ. તે ઉત્પન્ન 
થાય ત્યારે જે તેને સત્ય માનસે તે બ'ધનમાં પડશે 
અને જે મિથ્યા માનશે તે સુપ્ત થશે. એ માટે હે, 
શવિદત્ત ! પોતાનું નિર્વિકલ્પપણુ' ખરું કયુ, તે વિચા- 
રથી જાણુવુ. જો ખરે નિવિષકલ્પ જાણી લીધે હોય 
તો! પછી એ સવિકલ્પ ઊઠે કે મર્‌ તેની આપણુને 
ફાંઈ જ ભીતિ નથી એટલુ કરવુ” જેઈ એ કે, સવિકલ્પ 
ઊઠે, તો તેને સાચા માનવા નહિ. પછી તે ઊઠે જે 
લોપે તેતુ' કશું જ પ્રયોજન ને. હુવે તું તે નષ્ટ 
જ થાય એમ માનીશ; તો તે તને સત્ય લાગ્યું 
એમ જ સમજવુ ન્‍ેઈ એ. એ પ્રમાણે તેને સત્ય 
* માનીને નને નિરોધ કરીશ તે! કલ્પાન્તે પણુ ખદ્ધતા 
ચૂકનાર નથી; અને તે સવિકલ્પ હોવાથી જે મિથ્યા 
સમજીશ તો! તુ' અત્યારે જ સ્ક્ત છે. પોતાનું 
નિર્વિકલ્પપણુ, જે પ્રમાણે કહેછું છે તે પ્રમાણે સમ- 
જાય તો પછી એ સવિકલ્પ હોય, કૅ ન હોય, રહે 
જે નૃ રહે, તેની આપણુને કાંપ્પણુ ગરજ નહિ 
છું કહે છે કે, હજી આ રસાસ્વાદ, સમાધિમાં 
ઊડીને વિધ્ન ફર્‌ છે, તો! તે વિષયમાં કહું છુ' તે 
સાંભળ જ્વાં સુધી નિષિકલ્પની યથાર્થ પ્રતીતિ થઈ 
નથી, ત્યાં સુધી એ સવિકલ્પ બાધક છે એટલે તે 
જ્ઞાન થવા દેતો નથી. વૃત્તિ ઊછળતાંજ વૃત્તિના 
પ્રવાઢુર્માં પડે છે, તેને લીધે નિર્વિકલ્પ કેવા છે, તે 
સમજાતું નથી, અને તે પ્રાપ્ત થતો નથી તે માંટે 
ખુ એક ખાજી રાખીને પથમ નિવિકેલ્પ સાધવે! 
લયસાટ્યીના નેત્રરૂપ તે નિર્વિકલ્પ, એક વાર્‌ યથાર્થ 
સમજાય, તો! પછી સવિકલ્પ ઉત્પન્ન થાય કે લોપાઈ 
જાય, તો પણુ તે વિથ્નકર્તા થતો નશ. સ્કૃતિષ્થી 
માંડીને દેડુ પયત સર્વ વિકલ્પ મિથ્યા છે એમ 
હમેશાં નેવું. અને એ ઊઠે કે લોપે ત્યારે આપણુને 
ખાધા કરતો નથી એમ નાણુ” “એ સવિષ્લપ હુ ' 
જમ માનીને શડુણુ કરીશ તે તે તને ખાધક 
માહે તેને હુ'પણાથી ગડણુ કરવો નહિ. હુ નિર્વિકલ્પ 
છુ એવી દઢતા કર્‌ તું જે નિવિ'ટલ્પ, તે તને તારી 
મતીત્તિ થઈ તે અમે ન્ણી, પરંતુ જરા અજાણતાં 
આ વિકલ્પની તું અહે'તા લે છે, 
૧૮ 
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લયસાક્ષીની પ્રતીતિ થતાં જ વૃત્તિને સમજાયું 
કે, એ જ સ્વરૂપ હું' છુ. એ સુખથી તે ઉપર ઊછળી. 
આ જ વાસનાનદ છે. જે મિથ્યા હુતુ' તેનો ત્યાગ 
કરીને વૃત્તિએ બહુ દિવસે પાતાતુ' અધિષ્ઠાન શુ' છે 
તે નાણ્યુ. તે સુખથી ઉભરાઈને ઊછળે એ જ 
વાસનાન& વૃત્તિનો એ સ્વભાવ છે કે, ને, લે યુખનો 
ઉઠ્લાસ લેશે તો % તેનો ખદ્ધતાનો સ'શય જશે, ને 
ગ્ુક્તતા કબૂલ કરશે, હે, રવિદત્ત! તું બ્રહ્માનદરૂષ, 
જેવા છે તેવા જ છે, પરતુ વૃત્તિ ઉછળતાં તેના 
સહવાસથી હું જ ઊછળ્યો એમ તને લાગે છે. હું જ 
નિમિષભર સ્થિર થ્રો હતે તે ઉત્થાન પામ્યો. એવો 
શુપ્તપણાથી હુ'પદનો હેતુ થતાં જ પ્રવાહમાં પડે છે. 
વાસ્તવિક તારું નિવિકલ્પત્વ તતે સમજાયું, પણુ 
તેવી સ્થિતિ થઈ નથી. કારણુકે પૂર્વાધ્યાસથી વૃત્તિ 
સવિકલ્પાકાર થાય છે; માટે જ ઉત્થાન પામે છે. તે ન 
પામે, એવું' જ નિરૂપણુ હવે કહુ' છુ, સવિકલ્પ કેતે 
કહવાય અને નિ્વિકિક્પ કોને કહેવાય એ સ્પષ્ટ 
સમજવા માટે તેતું' રૂપ સ્પષ્ટ ફહુ છુ, તે સાંભળ, 


સવિરસ્તજ ચિવોટં વ્રલેવ તિર્ષિકસ્વવમ્‌ 


શે લપરૃૂપ ચેતન તે હુ જ છુ; પછી ને તે 
અડુંબ્રહ્મ ધતીતિ હોય તો પણુ ચિન્તા નહિં પતીતિ-- 
અપ્રતીતિથી વિલક્ષણુ જે નિવિક્પ ખ્રહ્મા તે એકરૂપ 
જ છે; ગુરુ, શાસ્ર અને આત્મપ્રતીતિથી 
કહું છુ કે એ જ સત્ય છે. અને તેથી એ સ્પષ્ટ 
સમન્તય એવું જ નિરૂપણ હવે ફરૂ' છુ, 

નિજ? શિર 

સવિકલ્પ, અડુ'તાને લીધે નિવિષહ્પત્વ છોડીને 
ઊછળે છે તે સવિકહ્પ, છે તેથી જ ચ'થળ થાય છે, 
જે નિશ્ચળ છે તે ચ્ચ થતો નથી, પણુ નિશ્રળ જ 
રહે છે લયસાક્ષી જે ્રક્યાત્મા, તે જ હુ છુ; 
એવુ જે રડુસ્ય, વૃત્તિને સમજુ”, અને વૃત્તિથી 
માંડીને દેડુ પર્યત, સવ ધર્મધમી* હુ' નથી, એવી 
રે પ્રતીતિ થઈ, ચાને અતુભવનાર વિનાની અનુભાવ્યતા 
રહી તે પણુ સવિકહૃપતા જ છે, એ સાધકને સમનયુ” 
ન્તેઈએ 

મથમ ને વખવે નિવિંકારી સાયા-સ્ટુર્તિની 


૧5૮ 


અનડોતી ઉત્પત્તિ થઈ ત્યારે જ તેની રેઢાદિક સ'તતિ 
પણુ"પેદા થઈ; અને ત્યારે જ સ્વરૂપનું વિસ્મરણુ થયું 
આ વવિસ્મરણુરૂપ અજ્ઞાનથી “હું જ દેઠ છુ? એ 
અભિમાન ઊઠંયું.એ સવિકલ્પ જીવતું સ'પૂર્ણુ નિરૂપણુ 
પહેલાંના શ્લોકમાં થયું. જે વૃત્તિમાં ન હોવા છતાં 
પ્રતિળિભ રૂપે ઉતપન્ન થયો! તે જીવનું રૂપ પણુ પહેલાં 
₹પષ્ટ ડડેછુ' છે. દેડની અડુ'તા લેવાને લીધે જીવને 
ખધન થયું હતું, ને તે ₹ જીવ,” “ અઠુખ્રહા' એ 
અભિમાનથી સ્ક્ત થયો ર 

શ્મે પણુ તને પહેલાં કહેલુ' છે કે, જગૃતથી 
લઈ ને મોક્ષ પચ ત જેટલુ છે, તે સવ' જીવ-વિકલ્પમાં 
આવ્યું, અને સુખ્ય નિવિકહપ તો તેનાથી જીદ્દો જ 
છે. ફરીથી તે જ સ્પષ્ટ કરું છું, કે જેથી તને 
સંવિક્રટપનનિર્વિકહટ્પષનો નિર્ણય કેર્તાં આવડે. 


સવિકહ્પ-નિવિકેહપનું પુનઃસ્પષ્ટીકરણુ 


ત્રણે અવસ્થામાં ત્રણુ પ્રકારનું દેડાભિમાન લઈ ને 

જે બેઠો, અને જેના તે અભિમાનને લીધે વિશ્વ, 
તૈજસ, પ્રાજ્ઞ, એવાં ત્રણુ નામ પડયાં, તે આ સવિકલપ 
છીવ છે. તેને જ અહતાને લીધે અનત કલ્પાથી 
જન્મ-મરણુ સહન કરવાં પડે છે અને તેને જ 
અજ્ઞાનને લીધે સુખહુ:ખાત્મક અનેક ચોનિનાં કષ્ટ 
ભે!ગવવાં પડે છે કોઈ દસ જણા ખીજઝે ગામ જતા 
હુતા, ત્યા રસ્તામાં એક નરી આવી તેને આ કાંઠે 
પ્રયમ પોતે દસ જણા છે એમ ગણુત્રી કરીને સામે 
કૉર્ક જવા માઢે નદીમાં પેઠા, અને ોવધ્તતાથી સામે 
કાંઠે પહાંચી ગયા. પાતે દસ જણા હતા તેટલાજ 
છીએ કે નહિ, એ ન્નેવા માટે કેરીથી ગણુત્રી કરવા 
લાગ્યા, ત્યારે જે ગણુનારા છે, તે એકથી નવ પયત 
ગણે, અને પોતે જે દસમો, તેને ગણુતો ન હતો 
એ ગ્રમાણેુ સર્વની ગણુત્રી ઝરી પણુ, “દસમો છે? 
એમ લાગ્યું નહિ તેથી તે વિચારમાં પડયા કે, 
આપણામાનોા જે દસમા હતા તે પાણીમાં ખૂડી ગયોઃ! 

હુવે શુ કરવું! 

તે જ પ્રમાણુ સ્કૃર્તિથી દેઠુ પર્ય'તનો જે 
સસુદાય, તે અધિષ્ઠાન સહિત, અવિદ્યારૂપી અરણ્યમાં 
ભૂહ્ચો. અધિષ્ઠાન સહિત કહેવાથી કૉઈ આત્મા 


લઘુવાકથવૃત્તિઃ 


ભૂહ્ચો નથી. તે તો! આકાશની પેઠે ચચળમાં રહેવા 
છતા અચળ છે. પેલા દસ જણા જેમ નદી ઊતર્યા 
તેમ આ સગ્રનદાય જન્મ-મરણુરૂપ નદી, પુનઃ પુનઃ 
ઊતરી જાય છે અને દસ જણુ જેમ ગણુત્રી કરતા 
હેતા તેસ આ સઘ, પોતે કેણુ, એ નવા માટે જય 
છે પરતુ જે નિર્વિકલ્પ અગોત્રર આત્મા છે, 
તેને એ ન્ડ સસુદાય શી રીતે નાણેુ ?, સર્પ 
અને ચિદ્દુપ તે! સદાય જેમ છે તેમ જ છે, છતાં 
એ જડ સગ્રુડ, અધિષ્ડાનને જણુતો નથી, હું છ 
એવું જે લાગે છે તે રેડાદિકેના ભાતથી લાગે છે; 
શાટે જે છે તે દેહ જ છે એવો નિ;:સ'શય નિશ્ચય 
જ્યારે થયો! ત્યાર ઉપર કહ્યા ગ્રમાણે નિજાત્માતું 
વિસ્મરણુ થયું જેમ દસ જણામાં દસમો પોતે હોવા 
છતાં પોતાને ભૂ લ્યો, તેમ પોતાને પોતાનું વિસ્મરણુ 
થયું એ જ આ સને અન્તાન ઉત્પન્ન થયું, તેથી 
ત્રઘમાંનો જીવ કહેવા લાગ્યો કેઃ જીવરૂપથી હુ' %/ 
છુ કેમકે હું ભને દેખાઉં (ભાસું) છુ- આત્મા એમ 

મારી માક્‌ક ભાસતો નથી, માટે તે કર્યાય પણુ છે જ 

નહિ. એમ આત્માનું નાસ્તિપણું' અને ખીજી 

અભાનપણું, અર્થાત ન અસ્તિ, ને ભાતિ એ બે 

પ્રકારતુ' આવશ્ણુ, અન્ઞાનમાંથી ઉત્પન્ન થ્યું 


દસજણુમાંનો દસસે! નથી, માટે તે દેખાતો નથી 
એ જેમ ખે પ્રકારની કલ્પના કરી, તેમ જીવને 
અસત્વાપાદક અને અભાનાપાદક એમ બે પ્રકારનુ” 
આવરણુ પડયુ, એ અજ્તાનતું *માવરણુ પડવાને 
લીધે જીવે “હું દેડુ છુ. * એવું અભિમાન માથે લીછું, 
અને રેઠાદિકની જે જે કિયા થાય તે હું જ કરૂ' છુ. 
પાપ સુણ્ય હું જ કર્‌ છુ. માટે પાપપુણ્યથી પ્રાસ 
થતાં સુખ દુખ મારે જ ભોગવવાં પડે છે. સે 
પરેર્લા જે પાપપુગ્ય કરેલાં તે અત્યારે ભોગવુ છુ. 
અને અત્યારે જે પાપસષુષ્ય કરીશ તે પછીથી લેગ- 
વીશ, એમ કહે છે. આ વિક્ષેષ ઊઠયો તેને લીધે 
કહ છે કે, જન્મ-મરણુ એ સર્જ મનેજ છે ક્‌વે 
તે ઉપાય કેર પણુ જન્મ-મરણુ છૂટતું નથી, પેલા 
દસ જણુ, દસમા માટે માથાં કરોડતા હતા અને 
શ્ડતા હતા. 


૧૨૮ 


અનહોવી ઉત્પત્તિ થઈ ત્યારે જ તેની રેડાદિક સતિ 
પણુપેદા થઈ; અને યારે જ સ્વરૂપતું વિસ્મરણુ ચયું' 
આ વિસ્મરણુરૂપ અજ્ઞાનથી “હું જ દેડુ છુ' એ 
અભિમાન ઊઠયું. એ સવિકક્પ જીવનું સ'પૂર્ણુ નિરૂપણુ 
પહેલાંના શ્લોકમાં થયું. જે વૃત્તિમાં ન હોવા છતાં 
પ્રતિબિખ રૃપે ઉત્પન્ન થયો તે જીવનું રૂપ પણુ પહેલાં 
સ્પષ્ટ ક્ડેલુ' છે. દેહની અડતા લેવાને લીધે જીવને 
ખંધન થયુ હતું, ને તે જ જીવ, * “ અહુબ્રહ' એ 
અભિમાનથી ગુપ્ત થયો. ! 

એ પણુ તને પહેલાં ક્હૅડું છે કે, નગૃતથી 
લઈ ને મોક્ષ પચ"ત જેટલું છે, તે સવ જીવ-વિકહ્પમાં 
આવ્યું, અને સખ્ય નિવિગકહ્પ તો તેનાથી જુદો જ 
છે. ક્રીથી તે જ સ્પષ્ટ કરું છું, કે જેથી તને 
સવિકલ્પ-નિર્વિ(કલપનો નિર્ણુચ કરતાં આવડે. 


સવિક્લ્પ-નિવિ'કલ્પતુ સુનઃસ્પષ્ટીકરણુ 


ત્રણે અવસ્ચાર્માં ત્રણુ પ્રકારનુ દેડાભિમાન લઈ ને 

જે બેઠો, અને જેના તે અભિમાનને લીધે વિશ્વ, 
લૈજસ, પ્રાસ, એવાં ત્રણુ નામ પડયાં, તે આ સવિકલ્પ 
છીવ છે. તેને જ અહતાને લીધે અનત કહપાથી 
જન્મ-મરણ સડન કરવાં પડે છે અને તેને જ 
અન્ઞાનને લીધે સુખડુ:ખાત્મક અનેક ચોનિનાં કષ્ટ 
જભ્ઞોગવવાં પડે છે. કોઈ દસ જણા ખીજે ગામ જતા 
હતા, ત્યાં રસ્તામાં એક નરી શ્યાવી. તેને આ કાંઠે 
પ્રથમ પોતે દસ જણા છે એમ ગણુત્રી કરીને સામે 
કાંઠે જવા માટે નદીમાં પેઠા, અને નિવિષ્ધ્તતાથી સામે 
કાંઠે પહાંચી ગયા. પોતે દસ જણા હતા તેટલાજ 
છીએ કે નડે, એ ન્નેવા માટે ક્રીથી ગણત્રી કરવા 
લાગ્યા, ત્યાર જરે ગણુનારા છે, તે એકથી નવ પય ત 
ગણે, અને પોતે જે દસમા, તેને ગણુતો ન હતો. 
એ પ્રમાણે સર્વની ગણુત્રી કરી પણ, “દસમો છે” 
એમ લાગ્યું ્નાડે તેથી તે વિચારમાં પડયા કે, 
આપણામાંના જે દસમો હતો તે પાણીમાં ખૂડી ગયે! 

હવે શું કરવું! 

તે જ પ્રમાણે સ્કૃ્તિથી દેડ પર્ય'તનોા જે 
સસુદાય, તે અધિષ્ઠાન સહિત, અવિઘાર્ૂપી અરણ્યમાં 
ભૂક્યે. અધિષ્ઠાન સહિત કહેવાથી કાંઈ આત્મા 


લધુવાકયણૃત્તિઃ 


ભૂલ્યો નથી. તે તો આકારની પેઠે ચચળમાં રહેવા 
છતાં અચળ છે. પેલા દસ જણા! જેમ નદી ઊતર્યા 
તેમ આ સસ્નુદાય જન્મ-મરણુરૂપ નદી, સુનઃ પુનઃ 
ઊતરી નાચ છે અને ટસ જણુ જેમ ગણુત્રી કરતા 
હેતા તેમ આ સઘ, પોતે કેણુ, એ સ્‍ેવા માટે જાય 
છે. પરતુ જે નિવ્ષિહ્પ અગાચર આત્મા છે 
તેને એ જડ સસુદાય શી રીતે નવલ ?. સડ્ૂપ 
અને ચિડુંપ તો સદાય જેમ છે તેમ જ છે. છાં 
એ જડ સસુડ, અધિષ્ડાનને જાણુતો નથી. હું છ 
એવું જે લાગે છે તે દેઢાદિકના ભાવથી લાગે છે, 
માટે જે છે તે દેડ જ છે એવો નિ:સ“શય નિશ્ચય 
જ્યારે થયે! ત્યાર ઉપર કહ્યા પ્રમાણે નિન્નત્માનું 
વિસ્મરણુ થયું. જેમ દસ જણુમાં દસમો પોતે હોવા 
છતાં પોતાને ભૂલ્યો, તેમ પાતાને પોતાનું વિશ્મરણુ 
થ્યું એજ આ સઘને અસ્ાન ઉત્પન્ન થયું, તેથી 
સઘમાંનાો જીવ કહેવા લાગ્યો કે: જીવરૂપથી હુંજ 
છુ. કેમકે હું મને દેખાઉં (ભાસું ) છુ. આત્મા એમ 
મારી સાફેક ભાસતો નથી, માટે તે કયાંય પણુ છે જ 
નહિ. એમ આત્માતું નાસ્તિપગું' અને ખીજું 

અભાનપણછું, અર્થાત ન અસ્તિ, નં ભાતિ એ મે 

પ્રકારનું આવરણુ, અસાનમાંથી ઉત્પન્ન થયું. 


દસજણુમાંને! દસમો નથી, માટે તે રેખાતો નથી 
એ જેમ ખે પ્રકારની કલ્પના કરી, તેમ જવને 
અસત્વાપાદક અને અભાનાપાદક એમ બે પ્રકારનુ 
આવરણુ પડયુ. એ અન્ઞાનતુ” આવરણુ પડવાને 
લીધૅ જીવે “હું દેડ છુ.' એવું અભિમાન માયે લીછું, 
અને દેઠાદિકની જે જે કિયા થાય તે હું જ કરૂ છુ* 
પાપ સુહ્ય હું જ કરું છુ. માટે પાપપુષ્યથી ત્રાપ્ત 
થતાં સુખ દુ ખ મારે જ ભોગવવાં પડે છે, સૈ 
પહેલાં જે પાપપુર્ય કરેલાં તે અત્યારે ભોગવુ' છ" 
અને અત્યારે જે પાપસુય્ય કરીશ તે પછીથી લોગ- 
વીશ, એમ કહે છે. આ વિક્ષેપ ઊડચો તેને લીધે 
કહે છે કે, જન્મ-મરબુ એ સવ મને જ છે. ક્‌વે 
તે ઉપાય કર, પણુ «ન્મ-મરણુ છુથ્તું નથી. પેલા 
દસ જણ, દસમા માટે માથાં ફોડતા હેતા અ 
(રડતા હુતા, 


લેલુગાકયલેત્તિ 


માથા ફ્ેડવાને લીધે હીમણા થવાથી જખમ પંડયા 
અને તેમાથી લોહી વહેવા માડયું તે રીતે જીવ આ 
સસૃતિમા પડેલો છે તે ચુત પુત જન્મે છે અને મરે 
છે તેસ ઊચનીચ ચેનિમાં સુખ-ટ ખ ભોગવે છે 
એ પ્રમાણે સુખડુ ખાત્મકે વિક્ષેપ, એ ગીજી અવસ્થા 
કહી આ નણ અવન્થા જીવ જ ભોગવે છે આત્માને 
તેનો ગ્પર્શ પણુ થતો નથી 

અન્તાન, નઆાવરણુ અને વિક્ષેપ, એ ત્રણુ અવમ્થા 
ખધનરૂપ છે, જીવ, અભિમાનને લીધે એ બ ધનમાં 
ગુચવાયવો છે જેમ આ ત્રણુ અવસ્થા જીવ ભોગવે છે 
ત્તેમ તે માક્ષપણુ ભોગવે છે કારણુઝે જે ખ ધાયેલો। હરે 
તેજ મોકળા થશે જેને રોગ હુશે તે જ નીરોગી થરે. 
જે બ્રાન્ન હશે તે જ સમજશે તેમ જીવ ખધન 
પામ્યા છે માટે તે જ સુછ્ત થશે જીવવિતા સુક્તિ 
ખીજા કેતે છે ? આત્મામાં ગ્રુષ્તયણાની વાત ૪ નથી 
જીવને મોક્ષરૂપ ઉત્તર અવમ્થા છે સુખદાયક ચાર 
ઉત્તર અવચ્યા જીવ જ ભોગવે છે તે નિરૂપણ હુવે 
કરુ છુ 

સે ક્ષરૂપ ચાર ઉત્તર અવસ્ધાતું નિરૂપણુ 


ખધનમા પડેને જીવ, અનત જન્મ ભમે છે 
એગ ભ્રમણુ કરતા કરતા અચાનક મનુષ્ય દેડુ પ્રાસ 
થયો. પરી મનુષ્ય દેડમા આવે ના પ્રાણીઓમાં કોઈક 
જ સસજે છે જે મનુષ્યની પાસે અમને જન્મના સુષ્ય 
હાય છે તેને જ એ સુષ્યથી સ સારમા ચૈરાગ્ય ઉત્પન્ન 
થાય છે અને તેથી તે સવ કર્મોને ત્યાગ કરીને સુચુત્રુ 
ખને છે પછી તે ઝ્રુસુભ્ુ સદગુરુના દાસ થઈ ને 
તેની સેવ્રા કરે છે શ્રવણ-મનન વિચાર અને નિદિ 
બ્યાસન કરે છે તેથી ને તે તીવ્ર ખુદ્ધિવાળા હોય 
તો વિચારથી અપરેોક્ષ સાન પ્રાસ કરે છે અને મઠ 
બ્ુહ્ધિવાળા હાય તો અભ્યાસથી અપરીક્ષ સાન પ્રાપ્ર 
કરેછે આ પ્રમાદ જીવરૂપે જે સાધક સડ્ગુરુને રરણુ 
જય છે તે જ મોક્ષનો અધિકારી થાય છે 

પેવા દસ જણાને જેમ અગિયારમાં આપન 
મળ્યા તેમ અનત સુર્ય ખળથી છેવટે સદગુરુનાથ 
ભેઢ્યા. પછી તે સુસુત્યુ શિષ્યને સફ્ગુરુ બોધ કરે છેકે, 
સાનરૂપ બ્રહ્માત્મા/ અલ્મ-# છે તે તું 


ફડકે 


વિચાર કરીને નેન જ૪ેમ પેલા દસ 
જણાને અગિયારમા આસને કડવું કે 


“દસમો છે રે છે? તેમ સદ્ચુરુ કહેછે કે, અવિનાશી 
ચત્માં સર્જ વ્યાપી છે અગિયારમા આસન: 
બોણલવાપર્‌ દસ જણુને વિશ્વાસ હોવાથી તેને જેમ 
દસમે હોય એસ લાગ્યું, તેમ ગુરુના વચનપર વિશ્વાસ 
હવાને લીધે ખ્રહ્માત્મા હાય એમ પરોક્ષ રીતે લાગ્યું 
અસત્વાપાદક આવરણુનો લેપ થાય ત્યારે પરોક્ષસ્ઞાનપણુ 
મોક્ષરૂપ છે પરોક્ષ સાનથી એટલુ જ થયું ડે, આત્મા 
નથી એમ જે માનતો હતો તે, હુવે આત્મા છે એમ 
માનવા લાગ્યો પેતા દસતણામાનો દસમો છે 
એમ જાણ્યું તયાર તેનો શેક ગયે સે હર્ષ થયો, તેમ 
પ્રાક્ષ સાન, સાધકતુ ફૂ ખ હટાવીતે સુખદાયક થાય 
છે એ પરોક્ષ જ્ઞાત, કયાથી કયા સુધી છે તેનો વિચાર 
કરીને જે 

દેહ, પ્રાણાદિ પચકોશ જડ અને પરપ્રકાશ છે 
તેમા અવિનાશી આત્મા, અગ્તિ, ભાતિ પ્રિયરૂપે છે 
અસ્તિ, ભાતિ પ્રિય, એ લક્ષણે! નભકાળમાં પરિપૂર્ણ 
છે અને ચેતનન્યોાતિ સર્વથી અલગ છે, એ નિરૂપણુ 
પહેલા થયેગુ છે સચ્ચિદ્રપ તે જ અખડ પ્રિય અને 
તેજ સદા ઉદિત સદ્રૂપ એનાથી જુદા બાકીના જે, તે 
ડુ ખરૂપ, અસત્‌ અને જડ છે, એમ સમજાયું ખતીસ 
તર્વે! અસત્‌ જડ હુ ખાત્મક છે અને તેને જાણુનારો 
પરમાત્મા છે, એ પણુ સમજવામા આરજ્યું વિચારથી 
ભને અભ્યાસથી દેડથી લઈને મ્રૂર્તિ” પયત સર્વામિથ્યા 
છે, એ સર્વ મારા આત્મપ્રકાશથી નાભે છે, એવુ 
અતુભવથી સમન્તવા લાગે છે પરોક્ષ જ્ઞાનથી લય 
સાદ્દીમાગ જાણ્યો. નથી, પણુ દ્રષ્ટા-સાક્ષી અતુભનમા 
આવ્યે! તે! એ પરોક્ષસાન મોક્ષકર ફેમ નહિ ? મોક્ષકર 
જ છે આ આત્મા, દૃસ્યનો નેનારા દ્રષ્ટા છે, ચિદા 
શાસનો ગ કલી છે, તો હવે તેનુ નહી પતી કયા ડલ ? 
આત્માનુ અમ્તિત્વ ખતાવતુ હોવાની પરોક્ષત્ાન 
મોક્ષકરજ છે અને પરોક્ષજ્ાન જીવતે સુખકર્‌ છે 
પરક્ષસાન વડે કેહથી આત્મ જિગક્ષણુ છે એસ ચમ 
જાવાથી સુખડુ ખની દરિદ્રતા પણુ ગઈ હુવે અપ 
શૈક્ષજ્ઞાનથી જીવને ચે. ફાયદો થાય છે તે કહું છુ 
સદ્ગુરુ કડેછે હે, શિષ્ય ' «્યારેવૃત્તિનો લય થયો ત્યારે 
વૃત્તિના લયતો જેને ન્મતુશવ છે તે જ તુ પ્રત્યક્ષ છે 


૧૪ 


જેમ પેલા દસ જણામાં નવને ગણુનાર તે જતું 
દસમે; તેમ લયને જાણુનાર, શૂત્યાતીત તે જ તું 
મત્યક્ષ! વિચારથી જેમ દસમાને લાગ્યું કે હું જે 
નવનતે ગણુતારો પેલે પોતાને ભૂડ્યો હતો તે આ અત્રિ- 
ચારમાં આસજનની કૃપાથી પોતે પોતાને શેટયો, 
ત્તેવી રીતે ખરો વિચારવ'ત સાધક વિચારથી નિશ્ચય 
ફરીને નેશે કે, આ હું લયસાક્ષી સ્વય પ્રકાશ ત જાણીને 
જાણુ છું. એવે! «ત્યારે ખરો કતતુભવ થયો ત્યારે આ 
ન'દથી વૃત્તિની સાથે ઉત્પન્ન થઈ ને પોતે ઊછન્યો અને 
ખડેવા લાગ્યો કે, સદ્શુરુના પ્રસાહથી આ હું પ્રત્યક્ષ 
જાણુવામાં આવ્યો. હું પ્રત્યક્ષ હોવા છતાં દેહાદિકને 
હું માનીને બેઠો*હુતો, યુવે હું કોણુ, એ, મેં પોતાને 
ત્તણ્યો ત્યારે આ દેડાદિ સવગસસ્રુદાય મિથ્યા ઠર્યો 
અને એ સમુદાય હું નથી એમ અનુભવમાં આવ્યું; 
આ પ્રમાણે અપરેક્ષસાનથી જીવતું અભાનાપાદક 
આવરણુ ભાંગ્યું અને પોતે પોતાને ન ન્ાણુવાનું જે 
અન્ાન હતું તે ગયું. જેમ પેલા દતજણામાંનો દસમો 
તે હું પાતે છું, પછી ન રેખાવું કયા રહ્યું ? તેમ સ્વતઃ 
સિષ્ટ, લચસાક્ષીને જાણ્યા પછી અજ્ઞાત કયાં રહે 
ભલા 1 એ રીતે પરોક્ષસ્ાનથી અસત્‌ પણુ ગયું અને 
અપરોક્ષજ્ઞાનથી અભાન નષ્ટ થયુ. બન્તે આવરણુ ગયાં. 
ભઅપરાક્ષ જ્ઞાનથી પાતેપાતાને ભેટયો, એ અવસ્થા 
આત્માની છે એસ કદાચ તું માનીરા પણુ આત્માની, 
એ અવસ્થા નથી. કારણુ કે આત્માને અજ્ઞાનરૂપ 
વિસ્મરણુ ક્દીપણુ થયું નચી પણુ તે જે જે ઉત્પન્ન 
થયાં તેને જાણુ તો જ હતો. જે જાણે છે તે જ છે. 
જે છે, ત જ પોતપોતાને પેય છે. એ પાણે સાચ્ચિ- 
દાનદ પૂણુ બ્રહ્માને સ્મરણુ નથી અને વિસ્મરણુ પણુ 
નથી, આભાસરૂપથી જીવ જ ઉત્પન્ન થયો ને તે જ 
ખ્રહ્માત્માને મૂલ્યો. ન્‍આ અજ્ઞાનથી અને અભિમાનથી 
અનેક યોનિમાં વે જન્મે છે અને મરે છે. જે જીવને 
વિસ્મરણુ થયું તે જ જીવને અપરક્ષ સાન થયું અને 
તે જ્ાનથી તેનુ' જન્મમરણુ છૂટચુ'. એ રીતે અપરાક્ષ 
જ્ઞાન થયા પછી જીવન્સુક્તિને વખતે જીવની ઉત્તર 
અવસ્થા બે પ્રકારની છે. પોતે પોતાને ભેટયો તેથી, 
પાછળનું ડુઃખ વિસારે પડયુ. અને હું જન્સુ છુ- 
મરું છુ, આ જે વિક્ષેપ લાગતો હતો તે હટી ગયો. 
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અજ્ઞાનથી હું જ દરેડ એમ માનેકું હતું, તેથી 
પાપ-પુણ્ય મે કર્યા" એવું અભિમાન લેતો હતો અતે 
તે અભિમાનથી માથે લીધેલાં સુણ્ય પાપને લીધે 
થનારાં સુખ-ડુઃખનેઃ ભોગવનાર રહું જ થયો અને મેં 
જ સુખ ડુ:ખ ભોગવ્યાં; એવો જે શેક થયો હતો 
તે અપરોક્ષ જ્ઞાનથી ભાંગ્યો ત્યારે કહેવા લાગ્યો કેઃ- 
આ એટલાં ખત્રીસ તત્ત્વો આભાસરૂપ મિથ્યા છે. તે 
મિથ્યાસસુદાય હું નથી, તો તેનાં સુખડુઃખ મતે શી 
રીતે હોય ? 


હું સચ્ચિદ્ધન આત્મા બ્રહ્મા છ હું એ, નામ રૂપાટિ 
ખત્રીસ નથી. “એ હું છુ. એ હુ છુ' એવો જે મિથ્યા 
બ્રમ માન્યો હુતો તે આ અપરેક્ષ જ્ઞાનથી ગયો. હવે 
માઝું' જન્મ-મરણુ છૂટ્યું બધતો નિ:સ'તાન થયાં. 
એવા વિક્નેપરૂપ શોકતું ખડન થયુ, એ શેોકમોક્ષ 
અવસ્થા છે. જેમ પેલા દત જણુ દસમા માટે રડયા 
ખરાડયા, પણુ જ્યારે ગણુત્રી કરનારો દસમો હું છુ 
એમ જ્ાણયું ત્યારે તેનો શોક ભાંગ્યો, તેર આ જીવ 
અજ્ઞાનથી જન્મ--મરણુ સહન કરતો હતો તે સર્જ 
આત્માનુ જ્ઞાન થતાં જ ભાંગ્યું. એ રીતે ઉત્તર અવ- 
સ્થામાં ચોકભગરૃૂપ પહેલી અવસ્થા કહી, હવે ખીજી 
નિરંકુશાતૃત્તિ કહું છુ- 


ખ્રહ્યાત્મા જે અપનાઆપ અસ'ગ, અભંગ તે આ 
અપરાક્ષ સાનથી ખહયાત્મા થયા ત્યારે જે સાધ્ય હતુ” 
તે સાધ્યું, પછી તેને પ્રાસ કરવાનું શું ખાકી રહ્યુ”? 
સાધ્ય પોતાનું સ્વરૂપ જ છે, તેથી તેને અસ્રુક 
પૂસવાનું એવું કાંપ રહુ જ નહે. કરેલાં સર્વ સાધ- 
નોની સફળતા થઇ, ત્યારે કરવું પણુ સમાપ્ત થયુ. 
પછી તેને કશું કરવાનું રહ્યું ૪ નહિ, ખસ, એ જ 
મુતકૃત્યતા., જે કરવાતું હતું તે પૂરું થયું. જે 
પ્રાપ્ત કરવાતું ડુ પ્રાસ્ત કરઝુ” 
અને જે સાધવાનું હતું તે સડહ્ચુરુતા પ્રસાદથી 
સિદ્ધ થશું, પેલા દસ જણામાં ગણુત્રી ડરનાર' દસમાનોા 
સવને લાભ થયો. ત્યારે તેઓની દસમાની ચોધ 
વિષેની સવ ખટપટ છૂટી અને તેને દસક ન્‍ેઇતો 
હેતો તે પ્રાસ થયૉ તેથી પોતાને તે મુતાર્થ માનવા 
લાગ્યો, તેમ ખ્રહ્માત્મા સાધવાતુ' જીવે મનમાં આણું 
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સે પછી તે જ ખહ્દાત્મા થયો. પછી તેને કેરવાતું' કે 
પામવાનું ગું રહ્યું ? રાજને સેઈ ને સકતા મનમાં 
આ્યું કે પોતાને રાવ્તના જેવી સ'પત્તિ પ્રાસ થાય; 
પછી તે ૪ રકે, રાજન થયો; તો તેને આગળ કઈ 
પદવી પામવાની રહી ? કોઈ જ નડિ. તેમ જવનું 
કરવું પૂરું થયું. તેને પ્રાસ કરવાનુ કરુ રહ્યું નહિ; 
એવું જે સમાધાન થયું એજ નિરકુશાતૃત્તિ, આ 
તૃત્તિ જેવી ખીજી પૂર્છુ તૃત્તિ નથી. આના કરતાં 
સર્જ નીચે છે, માહે એ નિરકુશા તૃત્તિ. એ પ્રમાણે 
શોકશગ અને નિરકુશા તૃત્તિ, એ બે અવસ્થારૂપ 
જીવન્સુફ્તિ, જીવને અપરે ત્ર જ્ઞાન થયા પછી થાય 
છે. આત્માને શોક નથી, માટે તેને ચોકલ'ગ અવ- 
સ્થા નથી. તેમ જ આત્માને આત્મા પ્રાસ થયો નધી 
માટે તેને નિરકુશા તૃપ્તિ નથી. સોકસંગ અને નિર 
ગુચા તૃપ્તિરૂપ જીવન્સુક્તિ આત્માને નથી, પણુ જીવને 
છે. પહેલાં જીવ થઈને પછી છંઠે છે, માટે તેને 
છીવન્સુક્તિ કડે છે. 
અજ્ઞાન, આવરણુ અને વિદ્દોપ, એ વ્રણુ અવસ્થા 
બંધનકારક છે. અને એ જીવને જ સુખડુઃખ દાતા 
છે, તેમ « પરોક્ષ-અપરોક્ષ, એ બે પ્રકારનું સાન 
જીવને જ મોઠ્ષદાયક થાય છે. શાકમગ, નિર કુશા- 
વૃત્તિ, એ ઉત્તર અવસ્થા છીવન્સુક્તિ સવિકલપ, 
જીવરૂપ ચિત્તિની અવસ્થા છે. નિર્વિકલ્પ ખ્રદ્દા અસુક, 
જેવા છે એમ કહેવાનું બની શકતું નથી. કેમકે તે 
અસ્ર, અભંગ, અનિર્વાચ્ય છે. 
વ્રણ વવ ત્િવિવરવ 
નિર્વિકલ્પ બ્રહ્દા, કેવળ પૂર્ણ પણે, આત્મારામ છે. 
તેમાં ફોઈ સ'રાય નથી. જે ખ્રહ્મામાં માયાજ ઉત્પન્ન 
ચતી નથી, યાં જીવ-ઈશ્વર ક્યાંથી હેય 1 છીવ- 
ઈજ્વર એ નામરૂપ, રજ્જી-સર્ષ પ્રમાણે સિથ્યા જ 
. છે, રજુ પર ભાસેલો સર્ષનો વિકાર, અણુ માત્ર 
પણુ રજ્જીને સ્પર્શતો નથી, વેસ એ અનેક પ્રકા- 
રના ગ્રિચ્યા છીવ-પર્મ નિર્વિકલ્પર્મા_ નથી. «યાં 
સાયા ઉત્પન્ન થઈ નથી, ત્યાં વિદ્યા-અવિધા 
ફર્યાથી હચ ? વિઘા અવિદ્યા જ્યાં નથી ત્યાં જીવ 
ઈશર કયાંથી હોય ઈશ્વર જ નથી, પછી જગત્‌ 
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કયાંથી ઉત્પન્ત થાય? ભૂત-ભૌતિક કયારે થયાં ? 
અને ચાર ખાણ્‌ીીમાં જીવ-ઈશ્વર કયારે ગ્રવેશ્યા 1 
એ બોલવું જ ચિથ્યા છે. પ્રવેશ જ થયો નથી, 
પછી વિસ્મરણુરૂપ અત્તાન કઈ રીતે પેદા થયું ? 
અતે નાસ્તિ, ન ભાતિ, એ ઉભય લક્ષણુનું આવરણુ 
કયાંથી આવ્યું ? જીવ જ નથી. પછી વિક્ષેપ કેને 
થયે! દેહનુ' અભિમાન કોણે લીધુ'? પાપ પુણ્ય 
ફોણુ કરવા લાડયો ? સ'ચિત ક્યાં સાંચેલાં છે ? તે 
સચિતતું પ્રારબ્ધ ખતીને જીવને ઊંચ-નીચ અને 
સઘ્યમ ચોનિમાં સુખદુઃખનો કયારે ભોગ દેવા 
લાગ્યું આ સર્વ મિથ્યા કલ્પિત બ્રમ છે, સવિકક્પ 
નામરૂપ ખરાં કયાં છે ? ને, તે* ખરાં નથી તો તેનો 
લચ અથવા ઉપક્રમ થયો એ બોલવું પણુ મિથ્યાજ 
છે. જે જે બ્રાન્તિથી થયુ' તે ખરું શાતુ' ? જે ખરુ 
ઉત્પન્ન થયું” નથી, તેણું અસ્રુક' કર્મ કર્યાં તે 
ભાગના વિના છૂટકો નથી, એ પણુ ખરું રાતું ? 
વાદીનો સર્પ કયારે ખરા થયો ? :તેણે કોને દશ 
કર્યો 1 અને તે દશથી મરેલા ગૃહસ્થને કોણે મ- 
ત્રથી ઉડાડયો, કે, જે અત્યારે ગ'ધર્વ નગરમાં કીડા 
કર્‌ છે! એ ખધુ બોલવુ જેમ મિથ્યા છે, તેમ જીવ- 
પણું નિર્માથુ જ થયુ નથી, તો! પછી અસ્ઞાન-આવ- 
રણુ કોને થવાતું ? અને વિક્ષેપ રૂપ અભિમાન કેને 
થવાનું ? કોણુ જન્મે, ને કોણુ મરે ? ફોઈ જ જન્મ 
-મરણુના ખધનમાં પડેલ નથી. પછી તેને ગુરૂરૂપી 
ગારૂડીએ આવીને અન્ઞાનરૂપી રજી સપ ઉતારીને 
જન્મ મરણુમાંથી કયારે છોડાવ્યો ? અને છેડાવ્યા 
પછી તે જીવન્સુષ્ત થઈ ને જન સ્થાતરૂપી ગ'ધર્વ 
નગરીમાં કયાર્‌ વિચરવા લાગ્યો ! ખ'ધધ અને મોક્ષ 
એ બોલવુ'જ નિષ્કૂળ છે. ખધ અને મોક્ષ 
જીવને નથી, તે! ખ્રહ્માત્માને કયાંથી હોય | સર્પ માં જ 
ગમનાદિ વિકૃતિ નથી તો તેના અધિષ્ઠાન રૂજીમાં 
તે વિકાર કયાંથી હોય ? ખ્રહદાત્માને વળી રેડ વે! ? 
તેને અજ્રાન-આવરણુ શાતું ? તેને સુખદુ*ખાત્મ 
વિક્ષેપ શાનો 1 ખ્રહ્માત્સા ુરૂને શરણે પણુ આવ્યો 
નથી. તેનામાં સેવ્ય-સેવક ભાવનો જ અભાવ છે, 
તો! ગુરૃશિષ્ય ભાવ કયાંથી ? સદ્ગુરૂએ ઉપદેશ કર્યો 
કે તું પહેલેથી જ ખ્રજ્ધાત્મા છે. એ પ્રહ્માત્મામાં 
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વાણીની ગમ નથી “ખ્રહ્મ છે? એવું પરોક્ષ ત્તાન 
બ્યાત્માતે થયું નથી. અતે તે બ્રહ્યાત્માએ પાંચ 
કોશને વિવેક કર્ચે. નથી. તે ખ્રહ્યાત્મા મહ ખુદ્ધિ- 
વાળે પણુ નથી, તેણે અજ્યાસ કે વિચાર કરા જ 
કું" નથી અને તેણે લયસાક્ષીને। સાક્ષાત્કાર નણ્યોજ 
નથી. તે સમાધિમાં બેઠો નથી, અતે તેણ અડ- 
ખ્રહ્માસ્મિનું અભિમાન લીધું નથી. 
તે સમાધાન પાસ્યો નથી. તે 'સમાધિ-સુખધી 
સુખી થચોા નથી, અને ત્યાંથી ફરી પણુ ઉત્થાન 
પામ્યો નથી પછી તે જીવન્સુક્તિતું સુખ શી રીતે 
ક્ષાગવે ? તેને શાનો શોક થયો છે, કે તે અપરોક્ષ 
જ્ઞાનથી નાશ પાસે ? કેણુ, કયા સાધ્યને પાસ્ચો ? 
ને કોઈ જ સાધ્યને પામેલ નથી, તે તેને કૃતકૃત્યતા 
શાની ? જીવન્સુકિત, વિદેડુસ્થધિતિ, અઆંલસપણાં, 
કૈવલ્ય સુગ્તિ, સેજ સ્થિતિ અને નિત્યસુક્તિ, એ 
સવ નિંવેકલ્પને શી રીતે હોય ? “અકયભપષ્તિ, 
સસાધાન અતે અસગસ્થિતિ, એમાંતું અમૂક એક 
પણુ નિર્જિકલ્પમાં છે એમ કેણુ કહેશે ? જે આઠિ 
મધ્ય, અ'તમાં સચ્ચિદાનંદ મૂર્તિ છે, તે નિર્વિકલ્પમાં 
સવિકલ્પના ધર્મ કયાંથી આવે? જે જે વાણીથી 
બોલાય તે ખધુ સવિકલ્પને % શોલે છે. એટ્યું 
સવિષ્ડપ-નિર્વિક#્પ્તુ જે સ્પછીકરણુ કર્ઝુ” તેનુ 
કારણુ શું છે તે ટ્ર'કામાં કહુ છુ. 
હુ રવિદત્ત! તને એમ લાગ્યુ' કે લયસાક્ષીનું 
અપરેક્ષસ્રાન થયા પછી સવિકલ્પનું ઉત્થાન ન થતાં 
નિર્વિકલ્પ જ રહે; તો જે પૂર્ણ નિર્વિકલ્પ છે, તેને 
જેઈ નિર્વિકલ્પ કરતુ' નથી; અને તેનું સવિકપ રૂપે 
ઉત્થાન થયુ' એવું જે તને લાગે છે તે બ્રાન્તિ છે. 
જે નિ્વક:પ લય સાક્ષી-તેજ તુ' છે પણુ 
તે માંન્યુ' કે હું તેનાથી જદો અધ્સાસર્‌પ 
૪4 છુ જે આભાસ રૃપ સવિકલ્પ જીવે જુદ્ા- 
પણુથી સુખદુઃખ ભેોગવ્યાં છે તેલ «૪ અભ્યાસ 
કરીને વિચારથી લયસાક્ષી નિર્વિગિક#પને એળન્યો. 
નિ્જકલ્પ અખડ એકરસમાં સવિકલ્પનું” ખહુ 
દિવસે મિલન થયુ”, એવો અતુભવ સવિકલ્પનેો ત્યાગ 
ઠર્યા પછી આવ્યો. ઈશ્વર્થાં લઈ ને વૃણુ પર્યત 
સર્વતે સિથ્યા સમજીતે જેણુ ત્યાગ કર્યો, અને 
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નિદ્શસય એ ગમિથ્યા ષદાર્થ છું" નથી; પણું હું 
સ્વત:નિર્વિકલ્પ બ્રહ્ધા છું. પુષ્કળ દિવસોથી સમન્તું 
નહતું, તે મને મારા ગુર્એ સમન્નવ્યુ, એવા 
આનંદથી જે ઊઇળે છે તે સવિકલ્પ જ છે. નિર્વિ- 
કફ્પ વિકાર પામ્યો # નથી, પણુ તે નિર્વિકલ્પ 
રૂપમાં જ છે. એમ છતાં તને નિર્વિ”ક#પ, સવિકલપા- 
કાર થયો. એવુ' લાગે છે તે બ્રાન્તિ જ છે. અરે 
જ્યાર આ સવિકલ્પમાં જીદાપણાનું અજ્ઞાન હતું 
ત્યાર્‌ પણુ તું નિવિકિલ્પમાં સવિકલ્પપણું લેશ માત્ર 
આવ્યુ' ન હતું તો હવે અપરાક્ષ સાન થયા પછી 
નિવિકહ્પ, સવિકેલ્પ થયો એમ કહે છે તે તારું 
બોલવું જ ન્યર્થ છે. માટે એ બ્રમ કાઢીને તું માની 
લીધેલી સવિકલ્પતા છોડ. તુ” જેવા આદિન્અ'તમાં 
છે તેવાજ મધ્યમાં પણુ છે. એ ગ્રમાણે 
પોતાને એળ'ખ. તતે એ ળ'ખવાત્તી નવી 
ટ્રીત રા માટે જેઈએ ? 

* એળખ ” એમ કહેવાથી નિર્વિકલ્પ એળખતો 
હેશે બેમ તને લાગશે, પણુ નિર્વિકલ્પ કાંઈ પોતાને 
એળખતેો નથી. સવિકલ્પે જ નિર્વિકકલ્પને એળ- 
ખ્યો ત્યાર સમાધાન થયું. સવિકલ્પને અજ્ઞાન હતુ”, 
ને તેનેજ હુ' નિર્વિકલ્પ છુ. એસ અપરોક્ષ જ્ઞાત 
થયુ. માટે તે સવિકલ્પને જ નણવુ' નેઈ એ. આ 
સાવિડલ્પે અન્નાનથી દેહાભિમાત લીધુ" 
હંતુ* તેથી તેને બ'ધન ગ્રાસ થયુ હતુ' તેણે 
જ “હું બહમ છુ'' એ અભિમાન લીધું ત્યારે 
તે જ સુક્ત થયે. અહબ્રજ્વાસ્મિનુ' અભિમાન 
ચચળ સાંવેકલ્ષ જ લે છે. જે નિવિકેહ્પ, તે તેઠ 
નિર્વિકલ્પ જ “છે. તે રજ્સાત્ર *ણુ ચલિત થતો 
નથી. ચંચળ જ અચચળપણુ લઈ ને 'બ'ધનમાંથી 
છૂટયો; તેથી નિવિકકલ્પને કઈ પણુ હાનિ થઈ નથી. 
પોતાનુ નિર્વિકલ્પ પણું જેમતું તેસ કાયમ રહે, 
સે સવિકલ્પને મોટો લાભ પ્રાપ્ત થતો હોય તો ' 
લલેને થાય ? તારુ શું ગ્યું ? તે' અભ્યાસથી નિર્વિ- 
કહ્પતે જરા પણુ નિવિકહપ કર્યો નથી; પણુ તેતો 
પ્રથમથી જ અસ'ભાજ્ય, અસૂપ, પરિપૂણુ) જેવો ને 
તેવા જ નિર્વિકલ્પ છે. 

ડું સોટી મહેનત કરીને હવે અભ્યાસથી સવિ- 
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લ્પતે સ્થિર કરીને નિર્વિકલ્પતે ભતનુભવમાં લાનો 
હૈ, લયસાક્ષી બ્રદ્ધા દું છું. તે જ સવિકલ્પે તુરત 
પોતાનો સ'કલપ છોડીને યાં હતો તેજ નિજિકેલ્પ 
ધઈને જાણ્યા વિનતા લયસાક્ષી-ઝાન અતુલવ્યુ. 
જ્યારે તે નિર્વિકકહ્પ જ થયો ત્યારે તેને ત્રિયુટી 
રહિત અનુભવ મન્યો. તે અતુભવવું' સવિકલ્પતું છે. 
નિર્લિકહ્પનું નધી. આ ફુ” લયસાક્ષી નિર્વિકલ્પ, 
એમ પૂરું ન «ણતાં અલ્પ માત્ર જાણુ, તે ઉત્થાન 
કાળે અનુમાન કરે કે એટલે વખત રું તિવિકહૃપમાં 
એકરૂપ થઈ રહ્યો હતો; એ સવિકલ્પતું જ રૂપ છે. 
ઉત્ધાન કાળે એડું અનુમાન થાય છે માટે તે વખતે 
અતુભવનાર કોઈ પણુ હતો, અને તે સામાન્ય 
સવિકહ્ષ હુતો., ને તે વખતે ત્યાં સવિકલ્પ નહોત 
તો ત્યાંની સ્મૃતિ ઉત્પન્ન ચઈ તે ન થાત. સ્મૃતિ 
થાય છે માટે ત્યા સવિકલ્પ હતો. તે સાવેકલપ, 
લીનપણાથી રહ્યો હતો, તેથી “ આ જ સવિકલપ ' 
એમ ડહેવામાં આવતું ન હતુ. એવા એ 
જે લીનપણુથી રહેનારા સામ'ન્ય સવિકલ્પ, 
જજે, તિર્વિકલ્પને! અતુભવિતા છે, તે જ ઉત્યાનનું 
હારણુ છે, અતે તેનાથી ઉત્થાનકાળમાં વૃત્તિ ઊછળે 

છૈ, વૃત્તિણઇળતાં જ મનખુદ્ધિ. પણુ “અુબ્રહા' ની સુધ 

લઈ ને ઉઠી, અને પછી તે સર્વ પરમ આનંદમાં 

આન્તિ થઈ. તે પછી સન-બુદ્ધિ આ રેડાદિકના પણુ 

“હું? એવો કુતર્ઈ ગઢણુ કરતી નથી, પણુ જે સુક્તિતું 

કારલુ છે. તે, “હું ખ્રહ્દા જ છું' એવા નિશ્ચય કર છે. 

દેહભુષ્ટ્રિના અભિમાનથી જીવને બધન 

થયું હતુ તે બ'ધન, “ અહ'ખ્ાહાાસિમ ” નુ' અ- 

પભમાન લેવાથી અડર્માત તૂટ્યું- એ પ્રમાણે 

તારા જ્તાનસ્વર્પ નિવિ કલ્પના અભિમાનથી સવિકક્ષ 

સુધ્ત થગ; તું પરિપૂર્ણ જેમનો તેસ જ છે. હાલ્યો- 

ચાલ્યા નથો. સવિકહપ જ ક્ષણભર નિશ્વળ થઈને 

પુન : ચંચળ ચાય છે. તું તે! જેવાને તેવો! જ પૂ્ું- 

પણાથી રહ્યો છે; પછી તે ચ“ચળ થયો તેમાં તારુ 

શું ગયું? તારી એક રકા છે ઝે, મેં ક્ષવિકક્પને 

ખળપૂર્વક હુડથી રાધીને નિર્વિકલ્પ કયો હતે!, તે તેમજ 

સ્થિર કેમ ચેતો! નથો? તેલ બ્રાન્તિથી ઘણાં દુઃખ 

લેગવ્યાં હતા. હુવે તેને વિશ્રાન્તિસ્થળ મળ્યુ છે, તો 


ર૪૩ 


હ્યાં તે સ્યિર થઈ ને કેમ ન કહ્યો? વિકાર કેમ પામ્યો? 
તેતે મેરટે લાભ થયો હતો તે છોડીને શા મારેઊછન્યો? 
લાં જ સુખરૂપ થઈને કેમ ન રહો? છે. રવિદત્ત? 
તારી શકાનો ખુલાસો! હુવે શ્રવણુ કર. વૃત્તિનો સ્વ- 
જ્ઞાવ જ એવો છે કે ઊઇળવું, ને લોપાવું. 

વૃત્તિ ઉડતાં જ મન-ખુદ્ધિ ઊંડે છે. પછી તેતા 
વિંકક્પથી ઇન્દ્રિયોની વિકૃતિ થતાં, પ્રારબ્ધ પ્રમાણે 
સર્વ સુખદઃખ ભોગવે છે. જેમ રાપુસ્તિગાંથી સર્વે 
મતુખ્યો ખળાહારે જાગૃત ચાય છે, તેવો જ ગ્યા પાર- 
બ્ધતો ખળાહાર, રિયર હોય ત્યાંથી ખેંચી ડટ છે, 
વારુ ઉત્યાન પામે અને ન સવ ભોગવે, તો તે અધ 
નકારક નથી, પણુ “રું રેઠ' માનીને ચભિમાનથી સર્વ 
ગડુણુ કર, તો તે મ ધનકારક છે. અહ” બ્રહ્માસ્િ- 
નુ' અભિમાન લીધુ ત્યારે દેહભુસ્દિતિ ઘાત 
થયો, સે “અહબ્રહમ' સ્કુરણુનુ' વિસ્મશ્ણુ 
ત થ્ઝું એઈ એ. 

શિષ્ય-જેવી રેડ બુદ્ધિ માષક છે તેવી અહુખ્રહમ 
સ્કુર્તિ પણુ વિષ્તરૂપ જ છે, 


જીરુ-યથાય જ્ઞાન થયા પછી નિવિડલપ લય સાક્ષી 
જે ખફી, તેજ રહું બ્રહ્મત્મા; એતું આ કેવળ સત્યર્તું 
જ અભિસાન છે તે ખાધક નથી, પણુ «યાં સુધી લય 
શ્ઞાક્લી જ્ઞાન સમજવામાં આવ્યુ ન હતું અને “ અહ” 
ખ્રણાસ્મિ,' એયું અભિમાન લેતો હેતો ત્યારે તે અજ્ઞા- 
નીસે ચૂત્યને જ બાહ્ય માનનો હતો એ ખરજ કેવળ 
અયથાર્થ છે. તેને યથાર્થ બ્રહા જાણવામાં આવ્યો જ 
નથી. છતાં જૈ, તે અહ'બ્રહ્માસ્મિ કહે તે. તે વ્યર્થ 
છે. જેમ દેવને ખ્હ્યાત્ત નથી, તેમ કૃતિને કે શૂત્યને 
ખ્રહ્માત્વ નથી. દેડને હુ) એમ જે માન્યું તો મપત 
છૂટતું નથી. તેમ શૃત્યને કે વૃત્તિને “ હું બ્રહ્મ એમ 
સાનીએે ગોખ્ઝું હોય તો તેમાંથી કાંઈ « ફેળપ્રાસિ 
થતી નથી. માટે લયસાક્ષી રજાને સસતત્ય! વિનાની 
“અહુબ્રહ્માક્મિ' વૃત્તિ; અયથાર્થ' તેમજ પરમ બાધક 
છે. યથાર્થ રડસ્ય સમન્નય છે ત્યારે તે જ અહુ- 
ખ્રહમાર્મિ બભભેમાન સુક્ત કરે છે. માટે સ તસઇજ્ન 
કહેછે કે, જે સત્યનું અભિમાન છે તેને નિરભિમાત જ 
સમજવું; બતે તે નિરલિમાન હોવાને લીધે સાધકે 


૧૪૪ 


“અઠુ'ખ્રહ્ધાસ્મિનું ' અભિમાન લેવું, તેથી હેડખુદ્ધિક્ષીણુ 
થશે. લયસાક્ઞીનું સાન થયા પછી ને “ અસ્ર” 
સ્કુરે નહિ તો, દેડબુષ્ડિ ક્ષીણુ થતી તથી. બોલ્યા વિના 
પશુ વૃત્તિને, દેડખુજ્ધ કેવી સુદઢ થઈ છે ? તેવી જ 
શખ્દોચ્ચાર કર્યા વિનાની ખ્ર્ા બુગ્ધિ દઢ થાય ત્યારે «૮ 
નિ:શ'સય યદ મળે, તે નિરૂપણ, આગળ પર વિસ્તારથી 
કરવામાં આવશે ત્યાર સમન્નશે. દહ સમાધાન, વૃત્તિનો 
અલ કર્યા વિના થતું નથી. વૃત્તિના હરદમ એજ 
ખકલ્ષ (આવૃત્તિ) થાય કે, “ ટું બ્રહ્મ છું ” આ “ અડુ- 
ખ્રહ્માશ્મિ”તું તેને કેટી વિસ્મરણુ પડે નહિ. અને 
વિસ્મરણુ ન પડવા માટે તેણ અડુ'બ્રહ્માસ્મિનું અભિમાન 
પણુ લેવું. ખુદ્ધિએ અથવા મને, કે એકલી સ્કૃર્તિ- 
વૃત્તિગે અહુખ્રહ્યાસ્મિ અભિમાન લેવું; ને ત્યારે જ 
કરેલો નિથય દેઢ થશે અહ'ખ્રશાસ્મિનું અભિ- 
સાન જેમ જેમ વધતુ જરો, તેસ તેસ આ 
દેહબુન્ટિનિ। ઘાત થત્તા જરે. 


સૂખ્ય વૃત્તિગે અજ્ઞાનને લીધે વિપરીત્ત અભિ- 
માન લીછું હતું માટે તેને જ ખલીને દહ કરવું કે, હુ” 
નિર્વિ“કહપ ખ્રહ્ા પુ. દેડુખુદ્ધિક્ષીણુ કરવા માટે હુ રવિ- 
દત્ત ! અપરેક્ષ જ્ઞાન થયું છે, તાપણું “ અહ'ખ્રહ્ા- 
સ્મિ”તું અભિમાન પર. અહ'બ્હયાસ્મિઝુ' એક 
ક્ષૂણુલ્ર સુધ્ધા વિસ્મરણ "પડવા દેવુ' નહિં. 
ત્યારે જ દેહણુષ્ધરિ ગળશે. 


શિષ્ય-અહે!! ગુરુમડારાજ ! ઝે સવિકદપ ઉત્પન્ન 
થયે! તે, આકાશથી જેમ વાયુ ભિન્ન, તેમ નિર્વિકકલપથી 
અત્તિ ભિન્ન છે. તે સવિકલપ, પોતાનાથી જુઠા, ખીજ 
નિર્વિકક્પને! પોતાના પર આરોપ શા માઢે કરે? અર્થાત્‌ 
સવિકલ્પ, “હું નિવિકલ્પ છુ'' એમ રી રીતે કહે? 

ઝુજુ-હે રવિદતત ! તું સવિકલપ અને નિર્વિકલ્પને 
જાદ્દા કહે છે, પણુ તે જુદા નથી. જેવો! નિર્વિકલ્પ છે, 
તેવા જ જે સવિકહ્પ હોય, તો એ, તેના «વો ખીન્તે 
છે એમ કહેવામાં ગાવત, પણુ અરીસામાં ઝે મ્રતિખિખ 
પડયું તે સુખ્ય બિ'ખથી જળુટ' નથી. તેવી « રીતે 
સવિકહપ,એ નિર્વિકલ્પનું પ્રતિખિ'બ છે, તેથી તે તેનાથી 
જુદુ કેમ હાય ? નિર્વિકહ્પને। જે સ્વભાવ છે, તે આ 
સવિકહ્પમાં ઉત્પન્ન થયો છે. બિખ અને ગ્રતિખિખનો 


લધુવાકયવૃત્તિટ 


આકાર કાંઈ એછે ન દેખાતાં એકસરખો જ છે. પણું 
1બ'બ સત્ય, અને ગ્રતિબિ'ભ મિથ્યા; એટલે 
માત્ર તે ખન્નેમાં ભેઠ છે. માટે આ મિથ્યાભાસ 
સવિકહષ હું નથી પણુ તેતું અધિછાન જે નિવિં- 
કલ્પ તે જ હું છુ: એવો નિવિષ્કલપનો ધ્યાસ, 
સવિકક્પતે માટે યેદગ્ય છે, જે વૃક્ષ પર બેઠેલો, પ્રવાહમાં 
પડયા જેવો ભાસ્યો હતો, તે વૃક્ષ પર બેઠેલા માટે 
ગ્રવાહુમાં પડેલા આભાસે માનવું કે, હું પ્રવાહુમાં પડેલે 
દેખાઉછુ' તે હુ' નથી, પણુ જે વૃક્ષ પર ખેઠેછે તે જ 
હું છુ, આ જેવો તે આભાસને, વૃક્ષ પર ખેઠેલાનો 
સ્વીકાર કરવો! ઈ છે; “તેવો જ સવિકલ્ય જીવને, હું 
નિર્વિકલ્પખ્રહ્ા છું, આ ભાવ માનવો છછે છે. સવિકલ્પતું 

યથાથ જે સુખ્યરૂપ તે નિવિ*કલ્ય છે, માષટે સવિકલપે, 

હું નિવિષ્કલ્પ જ છુ' એમ માનું જેઈએ. સવિકલપે, 

હુ* નિર્વિકલ્પ છુ, એ અભિમાન લીધેલુ' છે તેથી 

તે પોતાનું નિજ ધામ જે નિવિષ્ઠલ્પ ત્યાં એકય 

પામશો, 


શિષ્ય-સવિકલ્પ પોતાનો નાશ ઈચછીને, એટલે 


જં હુ' સવિકલ્પ નથી જ, જે છે તે સવ નિર્વિકલ્પ 
જ છે, એમ કેમ માનસે ? 


ગુરૂ-આગળ લને રાન્ય-માપ્તિ નેદતી હોય 
તે! તે રાન્ય માટે તું પોતાનો દેડુ કરવતથી કાપીને 
ઈશ્વરને અર્ષણુ કર. એમ ન્યારે કોઈ સામથ્યવાને 
કલ્યુ' ત્યારે રાજ્યપ્રાત્તિ તો પછી થશે પણુ 
પહેલાં પોતાનો દેડ કરવત પર રાખે છે, તે પ્રમાણે 
નિરવિકલ્ષની અવિનાશ સ'પત્તિ છે, એ લાભ મેષ્ટો 
છે એમ ન્તણીને, અદપસદાર્દ્રિ નય અને તે સચ્ચિ- 
તસુખ પ્રાતત થાય તે માટે સવિકલ્પે પોતાને 
ઘાત ઈચ્છયો. 

સાધકને અહ'બ્રહ્ાસ્મિનું વિસ્મરણુ થવું 
ન જેઈ એ અને તેણે સ્કુતિ્થી લઈને દેહ 
પરત કેઈઈસું હુંપણુ' જરાપણુ લેવું નહિં. 

શિષ્ય-મતુષ્ય સર્જ પ્રકારના વ્યાપાર કરશે ત્યાર 
વારવાર હુષણું લેશે, તેથી નિર્વિકલપનું વિસ્મરણ 
થચે, તો પછી તે ખાબતમાં સાધકે ઝુ કરવું? 


લધુવાક્યવત્તિ: 


ઝુરુ-ચિત્તમાં સવિકલ્પની ને ભીતિ હાય તો 
તેને [વસ્મર્ણુ થવાતું નહિ. વ્યાપારમાં “એ હુ? એવું 
સ્કુરણુ થતાંની સાથે જ, “ હું નિર્વિકલ્પ ખ્રહ્દા છું. ” 
એમ સ્મરભુ કરવું, કેઈ એક શુદ્ધ ખ્રાહ્ાણુ હતો, 
તેને અ'યજોએ ખળરખરીથી વટલાવ્યો, પછી તે 
ખ્રાહ્યાણુ, અ ત્યનેના હાથમાંથી છૂટીને ખ્રાહ્ાણા માં 
આવ્યો. બ્રાહ્યાસઈને શરણે આવી, પોતાનો થયેલે। ખરો 
વૃત્તાત કઢીને પોતાની શુદ્ધિ કરાવી. પછી તે ફેરવા 
જતાં એક દિવસે તેની પાસે સુંષ્કળ અ યને આવ્યા, 
તયારે તેને જેઈ ને ભયથી તે ખ્રાદ્દાણી,માં જ પેસી:ગયો. 
તેતે મફાર દૃછિમાં આવતાં તુરત જ, “હું પહેલાં 
વટલાયો હુતો, વેવ! અત્યારે બ્રદ નથી, પણુ ખ્રાહ્યાણુ 
જ છું ” એમ જાણીને તે ખ્રાહ્યાણે।માં જ રહેતો, તે 
પ્રમાણન નિર્વિકલ્પ ને બ્રહ્માત્મા, તે જ પોતાનુ સ્વરૂપ 
છે, છ્તાં અન્નાનની સવિકલપતા આવી, તેને લીધે 
જન્મવુ* અને મરવું. વધતું જ જાય એવું ડુ"ખતું 
આવા-ગમન પુષ્કળ ભોગવ્યું; તેનાથી મનમાં અનુતાપ 
થયો કે આ જન્મમરણુના ફેરામાંથી છુટવું નઈ એ 
અને તે માટે જ સદ્યુરુને શર જ ને કહે છે કે, 
જે, મહારાજ! તમે આ ગરીખને તારો, પછી સદ્‌- 
ચુરુએ તેને ઉપદેશ કર્યે, તેથી તે પોતાનું નિજરૂપ 
પામ્યો. ત્યારપછી તેને સવિકલપતે સસુદાય ન્ન્યારે 
નજરે પડે છે ત્યારે તુરત જ પોતાતુ નિજરૂપ ચાદ 
કર્‌ છે, સે કહું છે કે, મને આ સવિકલપને લીધે જ 
ખ'ધન પરાસ્ત થયું હતું; માટે હું આ સવિકલ્પતું 
હવે હુંપળુ' લેવાનો જ નથી. છું સ્વતઃ બ્રા 
છું. એ જ પ્રમાણે જે અત:કરણુમાં સવિકક્પની 
ભીતિ હરો તો, આ સસુદાય છું નથી. હું તો 
નિવિકિલ્પ ખ્ાહ્દા છુ,' એમ તુરત જ સ્મરણ 
થશે, તે સ્મરણુ થવામાં ખીજીં' એક કારણુ એ છે કે, 
એક વખત અપરોક્ષ સાન થયું કે, તેની વૃત્િ જ 
થવા લાગે છે. ખીજ વિદ્યા જેવી આ અપરેક્ષ સ“પત્તિ 
નથી. ખીજ વિદ્યા પ્રાસ થઇને _ ભુલ્લાય છે તેવી આ 
વિદ્યા નથી. એ અપરેક્ષ સ“પત્તિ એકવાર પ્રાસ થઈ 
જુ પછી આગળ તે ટ્વીણુ નહિ થતાં વધતી જ જાય 
છે. «યારે અહ બ્રહમા યથાર્થ સમન્નય છે, ત્યારે તે 
સ્મર્ણુ કાયમ રહુ છે અને પછી અનાયાસે જ રેડુા- 
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ભિમાન ગળે છે. તેમાં કાંઈ સરાય નથી, મૌજીબ'ધનથી 
ખ્રાહ્માણુપણ' આર્વ્યું તે બ્રાહ્મલુપણું પછી વધતું જ ગર્ચુ; 
અને મૌજીબ'ધન પહેલાં જે શૂદ્વપણુ' હતુ તે આપો- 
આપ ગળતુગ્યું. તેમ અહ્રહ્ાસ્મિ અભિમાન 
ક્ષણે ક્ષણે વધતું જશે ત્યારે દેહબુદ્ટિ ક્ષણે 
ક્ષણે ક્ષીણુ થતા જરો. 


સાટે “ અડું ખહ્યાસ્મિ.' એ અભિમાન સાક્ષાત્‌ 
નિર્વિકલ્પ જ છે, છતાં દેહખુદ્ધિના કટી ઉદય થાય, 
તો તે ખધનકર્તા નથી. વહેવારમાં જીવ, હુ' નેઉછું. હુ” 
ખાઉં છુ. હું ચાલુ' છુ, હું લઉં છુ. હું' દઉં છું. ઈત્યાદિ 
વહેવાર કરે છે પણુ હુંપણાથી તે તેમાં મળતે નથી. 
કારણુ કે પોતે નિર્વિ કપ હોવાથી સવિકલ્પથી ભિજ્ઞ 
છે અને એ કલ્પિત પદાર્થ મારાથી જુદા છે. એમ ખરા 
વિચારથી જણેલુ છે. પછી તે પદાર્થ, આ તિવિષક- 
હપમાં કેવી રીતે મિશ્રિત થાય ? સવિકેલ્પસાં 
નિર્વિકલ્પ અને નિવિકહપસાં સવિકહપ- 
કદીપણુ સિશ્રિત થનાર તથી. એજ ચિદ્દજડ 
ગ્રંથીનુ તુટવું સમજવુ. 

ચિડ્જડ ગથી તૂટ્યા પછી વહેવારમાં હુપણું 
ઊઠે છે તે બે પ્રકારતું છે. એક શાસ્ત્રીય અને ખીજ્તુ 
લૌકિક, એ બે પ્રકારનું ્હુપયું' સત્ય મિથ્યા વિભાગથી 
જીદ જાદુ' છે, એમ તુ જાણુ. હુ' અસ'ગ નિર્વિકલ્પ 
પશ્પિણું' છ. એ શાસ્કરીતિનું ટુ'પણું. આ હું'પણુ' ઊઠે 
છે ત્યાર હુ નિવિ કલ્પ પક એવી સત્યતા સ્થાપે છે અને 
હું: ખાઉં છુ. હું બોું છું. એ વહેવારમાં લૌકિક રીતે 
હુંપણાનું અભિમાન ધરે છે, ત્યારે “એ જીવકૃતિ- 
શસિથ્યા છે.” એસ અ'તસમાં સમરણુ કરવા લાગે છે, માટે 
સાધક, સવિકલ્પતું કાર્ય નિર્વિકલ્પમાં ઘુસાડતો નથી 
ભને નિર્વિકલ્પનું જે શાસ્ત્રીય અસ'ગત્ત, તે આભાસમાં 
ક્થાપિત કરતો નથી. જે કાર્યને એકત્ર કરતો નથી તે 
કારણને એકત્ર કેમ કરશે ? માટે અસ'ગમાં અહુ'પછુ 
આવતુ નથી અને અપણામાં અસ'ગત્વ આવતું” 
નથી. અડુબ્રહ્માસ્મિ તું જે અભિમાન ઊઠે છે તે 
સવિફલ્પમાં જ સ્થાપે છે. પછી પોતે જે નિર્વિકકહ્પ 
છે તેમાં અડુસ્કુર્તિ કયાંથી? આ પ્રમાણે સતયતુ 
અભિમાન લે છે ત્યારેતે નિર્વિકિહ્પમાં સ્થાપતે નથી, 
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તો! પછી રેડાદિકની વાત નિર્વિકૃહપને શાની લાગુ 
જડે ? ઉપર કહ્યા પ્રમાણે બે મકારતું અભિમાન, જ્તાન 
થયા પછી જ્ઞાનીને ખંધન કરતુ' નથી; માટે આ 
અભિમાન અમ્ુખ્ય છે. સુખ્ય નથી. જેને આ શરીર સસુ 
દાય શુ છે ? હું કોણુ છુ ? એ વિચાર નથી તે અસ્નાની- 
એનું અભિમાન સખ્ય છે. તેશે આ દેડાદિ સઘ ને રાત 
દિવસ “હું જ? એમ માનેલ છે. આ ઝુખ્ય અડ'કાર 
જ જીવને ખળજમખરીથી બધનમાં નાખે છે. એવો 
ગ્રુખ્ય અઠ'ફાર, જ્ઞાનીને જ્ઞાન ચયા પછી કરી પણુ 
ઉત્પન્ન થતો! નથી; માટે તે સ્તાનીનાં અભિમાનને 
અસુખ્ય કહૅલ છે. હે, રવિદત્ત ! જ્તાનસ્વરૂપ 
લયસાક્ષી નિજિકલ્પ જે ખભા, તેજ ડુ 
પોતે છુ” એ સ્્ાંતતુ' નિરતર જતન કેર- 
અડ ખ્રહારિમનું અભિમાન, એ સત્યનું જ અભિ- 
સાન છે માટે સવિકલ્પે તે નિયમિત ઞડણુ કરવુ 
જ. નિર્વિકહપ થયા પછી તું જેવા નિર્વિકલ્પ છે 
તૈવાજ છે, તું કદીપણુ સવિકહપ થતો નથી; પછી 
તે સવિકલ્પની યુતિ તને શા માટે ખાધે? તારા 
સ્મરણુથી સવિકલ્પ સુક્તિ પામીને તારામાં મળચે. 
જે સહજ થવાનું હોય તે ભલેને થાય ? તેમાં તારુ' 
શુ ગયું? એટલ જ છે કે, જે તુ. તેનુ (હુપયું * 
લઇશ, તો જ તે તને ખધન કર્તા થશે. સવિડલ્પતું 
હુ”પાણુ' અજાણુતાં પણુ ક્ષેવાઇ જાય ત્તા 
આંખમાં પડેલા ઝસ્તરને જેમ રોધી કાઢે 
છે તેસ તે હુ'પણાને શોધીને કાઢી નાખ; 
અને પોતાનું અસ'ગપણુ' કદી પણુ ભુલ 
તાંહ્‌, પછી સવિકહ્પનુ' ઉત્થાન થશે તો પણુ તારું 
નિજકહ્પપણ' જેમતુ' તેમ ભરપૂર રહેશે. તું પહે- 
કષેથીજ નિવિકિહ્પ રૂપથી રહેલો છે. કરી પણુ તું, 
શવિકલ્પ થગ નથી. છતાં હુ સવિકલ્પ થાઉ' છુ.” 
એવી જે તને ભ્રાન્તિ થાય છે તેનો ત્યાગ કરીને 
નિર્જિકહ્પપણુા।થી જ સ્વસ્થ રહે. 
જે ભાંખે, દીવો ન હતો. ત્યારે અંધારું સહજ 
જ્યું હતું, તે જ આંખતું દીવા વખતે નેવું જુ 
ખીજીં થઈ ગું ? જે નેનારાએ અધાંરુ નેયું તે 
જ જેનારાએ દીવા જેચો. અહી અંધારું જેનારો 
જુનો “ને દ્રીવા જનારો એફ બીને નવેર એવે. 
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કુતક લેવો નહિ. અ'ધારાં પ્રમાંણે સવિકદ્પતા લયના 
તને અતુભવ આવે છે, કે કાંઈ જ નથી. કેવળ શન્ય 
અભાવ છે. તું નિર્વિકલ્પ, નેનાસ છે, તે તારું નેડું 
જેમ નિર્હનુક ભને ન્તણુવુ' જેમ નિર્વિકાર છે, તેમ 
તે જ સ્તાનથી તું વૃત્તિ ઊઠે છે ત્યારે જાણે છે. 
થૂત્યને નાણુનારા જે નિર્વિકાર છે, તેને વૃત્તિ ઊઠયા 
પછી વિકાર શાનો થચો? શૂત્યતે જાણુતારૂં જ્ઞાન, 
શુ વૃત્તિને વખતે ખીજી' થઈ ગયુ'? તે ખજુ 
થયુ' નથી અને વિકાર પણુ પામ્યું” નથી. એ રીતે 
જ્ઞાનની એક રૂપતા છે; પછી ચાહે તે લયને જાણે 
જુ ચાહે વૃત્તિની ઉત્પત્તિને જાણે ત્યાં જો મન ખુ્ધિ 
ઊઠે, ને તે મનોમયી સષિ કલ્પે, તો તેને એ જ 
જ્ઞાન જણે છે. એ જ આત્મસાન છે અને એ સતાન 
એક રૂપ જ છે, ધરમાં દીવાને લીધે પદાર્થ અલગ 
અલગ દેખાય છે, પણુ તેથી કાંઈ પદાર્થને દેખનારી 
આંખમાં બેપણું' આવતું નથી. તેનું સર્વ પદાર્થને 
નેવાનું તે! મથમની પેઠે એક જ છે. તેમ વૃત્તિને 
લીધે ખુદ્ધિ અને કલ્પિત સૃષ્ટિ સાક્ષીની દષિથી 
રૃખાય છે પણુ જ્ઞાન એક જ છે. ખીજીં નથી. ઈ ન્ઢ્રિય 
દ્વારા વિષય ગ્રડુણુ કરવા લાગે એવી નગૃત અવ- 
સ્થામાં પણુ એ સ્રાનનું નેવું એક રૃપ જ છે. 
દીવો કેરીને પુસ્તક વાંચવા વખતે અક્ષર સાફ 
રૃખાય તે માટે આંખ પર્‌ ચશ્મા લગાવ્યાં ત્યારે 
આંખને નવા વિનતા ખીજી શું કર્તન્ય છે? તેમ 
વૃત્તિથી માંડીને વિષયો સુધીના પદાર્થને કલુ" 
જ્ઞાન જલે છે. હવે “એ અમૂક વિષય છે' એસ 
વિશેષ રૂપે જે જીવ સફર છે, તે આંખને સ્પષ્ટ 
અક્ષર દેખાડવા માટે ચશ્મા ઉપયોગી છે પણુ 
નાણુવા માટે (સાન કરવા માટે) જેમ ચસ્મા 
ઉપયોગી નથી, તેમ જીવ, વિષય ક્પછ કેખાડવા 
સાટે ઉપયોગી છે. સ્તાન માટે ઉપચોગી નથી.ચરમા 
પહેરીને કે એકલા દીવાના ગ્રકાશમાં સુસ્તક વાંચે 
અથવા ખીજ કાંઈ લ પરતુ આ જેવું સદા 
છે. તેમ સનાદિના સ'કહપમાં 
રી રપ છા જી તેતે લીધે ઈન્દ્રિયો 
દ્વારા વિષય ગ્રડુણુ કરાય છે પરંતુ સાન સદા એક 
રૂપ જ છે. વૃત્તિના લયને જે જાણે છે, તે જ વૃત્તિ 
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ઊડયા પછી તેના કાર્યને જણે છે, પછી તે જતણૂવુ 
અતર દ્રછિતુ હેય, કે મનાદિ ખાહા દછિતું હોય 
પત્તુ તે જ્ઞાત એક જ છે વૃત્તિતા લય વખતે કે 
વૃત્તિની ઉત્પત્તિતે વખતે ચિદ્રપતામા વધ-ધટ યતી 
નથી. પઠી ત્તે વૃત્તિ, લય પામે કે ઉત્પન્ન થાય, 
પણુ નિર્વિકલ્પતા અકૃત્રિમ છે આ પ્રમાપે નિર્નિ 
કવ્પતા સહ પરિપૂર્ણ છે પછી ચાહે તો! સવિ 
ફલ્પતા ઉઠે કે લેપે, અને “હુ ષ્રહ્યા' એ અલિ 
સાનની વૃત્તિ લે, તો પણુ ભતવેને લે ? દેડુતા વેપાર 
પધા ભલેને થાય? રહું નિર્વિકલ્પ જે પરિપૂર્ણ. છુ 
તે કરી પપ સવિક્ત્પ થતો નથી. એવુ સ્મરણુ 
રાખવુ 
હે રવિદત્ત! સાવધ રહુ ! અરે, જેમી એક દેડુની 
સવિકલ્પતા, તુ નિર્વિ'ડારપણુ જાપું છે, તેવી ૪ રીતે 
તુ ગર્વનો જાપુનારા છે. બ્રહ્માથી લઈ ને કીડી સુધી 
સર્વા સવિફત્પ એક જ છે તે સવિકપ શ્થાવરમા 
લીન થપ ને રહે છે પણુ લયને નનેનારો જેમ તુ છે 
તેમ તેનો જેનાશ પણુ તું જ નિર્વિકલ્પ છે એક 
રેડમાં જેમ સ્વ્પ્ત જાગૃત છે તેમ જગમસા પણુ 
સ કકશ મ્પઢ છે એક ક જેમ મૂર્ચ્છા ક 
સપ્ત દે સ સવિકહ્પતા ગુપ્ત 
ક જાનમાં લીન હાવુ અ વની 
સવિકલ્પતા અજ્ઞાનમા લીન છે અને ૪ ગમમાં વૃત્તિથી 
લમ ને દેહુ પર્ય ત સર્વમાં સવિડલ્પતા પ્રગટ છે 
એવી સ્થાવર જગનાત્મક સવ" સૃછિરયના, કીડીયા 
લપ ને ખ્રહ્મા સુધી, એક પદાર્યના નસુનારૂપ જીવ 
નહિત સનિ-હપતા, તે જેવી એક પિડમા જેઈ, 
તેવી « સર્વમાં સવિકલ્પની એકરૂપત્તા જે, જવુ 
જાતાતુ લયસાક્ષીપણુ નિર્વિકલ્પ છે તેવુ જ જેના 
પર સવિડહપ ઉત્પદ્ન થાય છે તે સવિકલ્પતુ અધિષ્ઠાન 
નિર્વિકલ્પ છે એમ જ નને હ જીદ 
જ«નુદુ કે, તેથી સર્વા નિર્વિકલ્પ ભિન્ન છે એમ માનવુ 
નડ સ્થાવર-જગસસાં તુ એક્લો જ નિવિ- 
ડહ્પ છે અરે, સમા સવિકલ્પતા એક જ છે) તો 
સર્વની નિર્નિકિહ્પતા ભિન્ન રી રીતે હચ? સવ 
ડાના જલમા પ્રતિખિ બિત થચેક્ષુ આકારા અભિન્ન 
છે, તો પછી સુખ્ય ખિખ જે મહાકાશ,તે જુડ શી 
રીતે હાય? 
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પાચ ભૂતથી માડીને તણુખલા પર્યત સર્વને 
સ્થાવર ફુહે છે શ્થાવ* પદ્દાર્થ જેમ -૪ડ છે, તેમ સર્વ 
જગમના દેડુ જડ છે જેમ ચાર ભી તોવાળા ચાખ ડા 
ધરમા, પાણી ભરેવા અથના ખાલી પડેલા સવે 
ઘડમા મારી એક જ છે, તેમ પ-્વભૂતાત્મક બ્રહ્માડ 
અને તેમાના સર્વ ભૌતિક પદાર્થ, એ ગર્જ પણુ 
જડપણામાં એકરૂપ “૪ છે 

જલથી ભરવા ઘડામાં આકાશ પ્રનિભાઞિત છે 
અને ખાલી ઘડામા ન્માકાર અદઇ છે તેમ અ્ફર્તિયથી 
લઈને પ્રાણુ સુધીના જે તત્ત્વો પિડમા છે, તેમા સવિ 
કહ્પતા સપણ છે અને આકાશથી લઈને તણુખલા 
સુધા, ૪મા પ્રાણુ ગૂઢ રહેલ છે, તેમા સવિકલ્પતા 
ગુપ્ત છે સમ્રાણુ એવા જે ડીડીવી લઈને બ્રહ્મા સુધીના 
સ્વ" પ્રાણી છે તેમા સવિકહ્પ પ્રગટ છે પાણી ભરેલા 
ઘડામાં ક્ાકાશનુ પ્રતિબિખ જેવુ «પ૪ દેખાય છે, 
તેવી સવિકહ્પતા સવ*મા સપણ ભાસે છે-સવષ્મા 
વ્યાપક છે; પણુ એ સવિકલ્પનુ અધિષ્ઠાન, નિવિકહ્પ 
એક જ છે જેમ જુદા જીદા પાણી ભરેલા અને ખાલી 
ઘડાઓસા તથા મકાનમાં આકાશ એક જ છે, તેસ 
નાના-મોટા, જુઠા જુદા તામરૂપાત્મફ ગ્ય વર જગમ 
મ્રાણી પદાર્થમાં નિર્જિકહ્પ ગિટૂપ-ગકૂપ એકરૂપ જ 
છે જેમ નિર્વિકલ્પ સર્વ'મા વ્યાષ્ણુ, તેમ સવિફહ્ય 
સર્વા ઊપ્જ્યું સવિડહ્પ અહનિણ રહ્યુ, પગુ 
નિર્વિકહ્પ તો નિવિકહ્પપણાથી જ છે જેમ જલ 
સહિત પ્રતિખિખ ચગચલ દેખાય છે, ઊપજે છે, નઇ 
થાય છે અને હાલક-ડાલક થાય દે, તેમ સવિકલ્પ 
ઊષજે છે, લોપાય છે અને ભાસે છે ઝોકપિણુ વખ્તુમા 
સવિકહ-પ, કદીપણુ નિશ્ચળ થતુ નવી તેમ જ સર્વ 
વ્યાપક નિર્વિકક્પ, કરીપણુ ચચળ થતુ નથી ઘડામા 
અને મકાનમાં આકાશ લસ્તુ છે તે કરીપણુ ઉપામિને 
લીધે હાલતુ નવી એ ગ્રમાણુ પિડ છઠ્યાડ તેમ જ 
મ્ચાવર જગંમાત્મક જગત સર્વ પાશ્રભૂતોતુ પાખ ડે 
છે જેવા એક દેહ છે તેવા ખધાય ભૌત્તિડ છે પાતાના 
ફૈડુમા ગ્કુર્તિથી પ્રાણુ સુધી જેવી સવિકલ્પતા ઉત્પન્ન 
થાય છે, તેવી કીડીથી લઈ ને ખ્રછ્ષા પયત, સવ'સા 
સવિકલ્પતા ઊડે છે એમ તુ જાણુ તે જેવી લય 
સાક્ષીની નિર્વિકિહ્પતા અતકસાં અનુભવી છે, તેવી 
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જ નિર્વિકહ્પતા, આકાશ ગ્રમાણે સર્વમાં એક રૃપે 
જે. સર્વમાં નિવિકેહ્પ ખ્રહ્માત્મા એક રૂપ છે. તેણે 
સવિક્હપ નામ રૂપને સ્પર્શ સુદ્ધાં, નથી કર્યો. ધર્સ 
ધ્રમી* સાથે સર્વનાં અનત કર્મો થતાં જાય છે, પણુ 
સવિકહ્પ નામરૂપ નિવિષકેહપ ખ્ાહ્યાત્માને સ્પર્શ” કરતાં 
નથી. સર્વ પ્રાણીમાં હું હોવા છ્તાં તેનાં પાપ-પૂણ્ય 
હું લેતો નથી; તો પછી આ એકે દેડુ ઉપાધિંતુ' 
ચલન, હું શા માટે માથે લઉં ? જેવા મને તમામ 
રેડુ પરોક્ષ છે, તેવા જ, ભા પ્રત્યક્ષ દેહુ પણુ પરોક્ષ 
છે. અને લયસાક્ષી જે હું' અપરોક્ષ, તે સર્વમાં 
નિર્વિકલ્પ એદ જ ધું. જે અહ સ્કુર્તિ લે છે, તે 
સવિકલ્પ-ચેતન, જેવુ' આ દેહમાં છે તેવુ' જ ખીજાના 
રૈડ્ઠમાં પણુ છે. જેવી એક દેડમાં એ સવિકહપતા, 
હું” નિવિષકહ્પથી પરોક્ષ છે, તેવી જ, સર્વમાં ચગ્ળતા 
રૂપ સવિકહ્પતા ઊઠે છે, તે નિર્વિકહ્પથી ભિન્ન છે. 
સર્જ નામર્પનુ' નિવિકકહ્પ અધિધ્ાન જે સવમાં વ્યાપક 
ખ્ય પ્રત્યગાત્મા, તે જ હું' એક અપરોક્ષ છું. મારા 
સિવાયનાં ખાકીનાં સવ પરોક્ષ છે. સવિકલ્પ અહ'નિઇ 
ભને નિવિકલ્પ તે સવત; હું જ અપરોક્ષ સ્પછ છું. 
એ બે પ્રકાર સવમાં નને, આકાશથી લપ ને તૃણુ 
પર્યત જડ અને ખહ્દાથી લઈ ને #ીડી પર્ય”ત જ'ગસ, 
એ ગમે તે અવસ્થામાં એકરૂપ નને. નિર્વિકલ્પ તો હું 
ખ્રજ્યા, ઓતપ્રોત એકરૂપ સમ છુ . કે જેમાં સવિકલ્પનોા 
ઉદય, સ્થિતિ અને લય થાય છે સવિકહ્પતા, સર્વ 
પિ'ડ સહિત નિવિકલ્પ ચિદ્ગગનમાં છે અને નિ્વ- 
કલ્પ ચિદ્ગગત સર્વ સવિકલ્પમાં વ્યાપકપણુ અપ- 
શૃક્ષ છે જેમ ઘટ, સઠ આકાશના પેટમાં છે તેમ 
ઘટ-મઠમાં આકાશ છે એ રીતે આપણામાં જગત 
અને જગતમાં આપણુ છીએ. આ સવ જગત સવિ- 
કલ્પ છે. પાણી પર તરંગ અને તરંગમાં પાણી છે, તેમ 
સવિકલ્પમાં ખ્રહ્મા છે. એ પ્રમાણે જગતમાં પરિપૂર્ણ 
નિવિનકહ્પ અન'ત અને અન'તમાં સવ જગતની 
ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લય થાય છે. સવિકલ્પ ઉત્પદ 
થતાં જ; તેની અ'દર-ખહાર નિર્વિકારી લય સાક્ષી ખ્રછ્ા 
વ્યાપી સહે છે, એટલું «« નહિં પણુ સવિકલ્પ 
જ્યાંસુપી રહૈ છે «યાં સુધી તેની સર્વ તરક નિર્વિકલ્પ 
ખ્રદાવ્યાપી રડું છે; અને લયકાળે લયસાક્ષી બ્રહ્મ છે 
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જ. એ રીતે સવિકલ્પ.અને નિવિકહ્પ જરા પણુ 
ભિન્ન નથી. નામરૃપાત્મક જગત ઉત્પન્ન થયુ), તેની 
તે નિર્વિકકિહપથી "પૃથક્‌ સત્તા છે જ કયાં ? સવિકલ્પમાં 
અહુપણું પરખ્રહાતું છે. ખ્રહ્માતા ચ્િદ્રષપણાથી એ 
સવિકલ્પ ભાસે છે અને વ્યાપાર કરે છે; માટે તેમાં 
ભાતિપણું ખ્રહ્મનું જ છે, પ્રિયત્વ, આ.સ્વભાવ આન- 
દનો છે, અને આનદ એ ખ્રહ્માનું જ લક્ષણુ છે. તેથી 
આ સવિકલ્પમાં અસ્તિ, ભાતિ ત્રિય એ ખ્રહ્ષનાં 
જ લક્ષણે! છે. એ લક્ષણા અલગ કરીતે સવિકહપ 
થું છે તે નવા જાએ તો. મળનાર જ નહિ! માટે 
સવિકલ્પ, નિવિષ્કલ્પધી ભિન્ન નથી. બન્તે એક રૂપ 
જ છે. દોરીથી જુડું સર્પતુ, છીપથી જુટ્ટ' ચાંદીતુ, 
અને ડુઠાથી જીદુ' સુરૂષનું બીજું રૂપ છે કે ? તેમ 
અસ્તિ-લાતિ, પ્રિય, અધિદાનથી નામરૂપનું કયું 
જુદ્યાપણુ' છે? જો જુદાપણુ' હોત, તો તે લક્ષણૂથો 
અસુક જુદાપલું' છે ગેમ કહેવામાં આવ્યુ' હોત. 
વારુ, ૨%જી, સર્પાદિક દૃષ્ટાન્ત વિવર્તાત્મક છે. 
પરતુ જે સોપાધિક ઉત્પન્ન થયાં છે, તે પણુ અધ્રિ- 
છાન વિનતા અરૂપ છે, શુ માટી વિના ઘડાનુ'કૅ કાપુસ 
વિના ત'તુ અથવા વસ્તું અને સુવણું વિના દાગી- 
નાનુ' કોઈ રૂપ છે ખરું ? જેમ પાણી વિના તરગ 
નથી અને આકાશ વિના સઘ નથી. તેમ નિવિષકલ્પ 
વિના આ જગત સવિકલ્પરૂપે છે જ ડયાં ? ઘટ 
અને સર્પની કલ્પના વ્યર્થ છે. રજજી અતે માટીજ 
છે, સર્પ અને ઘન છે જ નહિ; તેમ જે આકારમાં 
આવે છે તે તુ રૂપ છે તેતાં આ અમુક, આ અસુક, 
એર્વા નામ છે, પણુ તે નામ-ર્‌પ બન્ને અસત્‌ રૂપ 
છે. તેની ઉત્પત્તિ નથી અને સ્થિતિ પણુ નથી. એ 
તમામ અન્ઞાનની કલ્પતા છે, એ સિવાય તેનુ” 
શ્રસ્તિત્વ કયાં છે / અનેક પણુ પણુ છેજ નહિ 
નામ રૂપનેદ બાધ કરતાં સવ ખાહ્ા જ છે એમ શ્રુતિ 
કહે છે. માટે પૂણષ એક નિર્જિક્પ જ છે, ગવિકક્પ 
છે જ નહિ. સર્પ નથી. કેવળ દોરી જ છે, રૂપું 
નથી. કેવળ છીપ જ છે. તેમ એક નિર્વિકલ્પ જ છે. 
સવિકેલ્પ છે જ નહિ. ડુડુ' જ છે. પુરુષ કયાં છે? 
માડી જ છે. ધડો કયાં છે ? ડાસુસ જ છે. તતતુ-પટ 
કર્યા છે? તૈમ નિર્જિકલ્પ જ એક છે. ગ્વિદક્ષ ડયાં 
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છે? અલ'કાર નથી. સુવર્ણ જ છે. તરંગ જ્ઞાને ? 
જવળ પાણી જ છે. તેમ ધર્મધર્મી” લટ્ણુવાળો સ- 
વિકલ્પ વળી કેવો! ? એક નિ્વિ*કહપ જ છે. 
ઘ્ાદિકમાં નેવા જઈએ તે! માટી ભાસે છે પણુ 
કેવળ માટીમાં જેવા જઈ એ તો ઘટાદિકને લેરા પણુ 
મળતો! નથી. તેમ સવિકલ્પર્મા નવા જઈ એ તો 
“નિર્વિફહ્પ જ ઓતપ્રોત ભરેલો છે. લયસાક્ષીના 
અતુભવથી કેવળ નિવિકહ્પમાં સવિકહ્પ લસ્ત થો. 
લયસાક્ષી નિવિકકહ્પમાં સવિકહ્પ છે જ નહિ, પછી 
કાંઈ ઊડે તો પણુ એક નિર્વિકકહ્પ વિના ખીજ 
કશું જ તથી. એ પ્રમાણે અ-વય-વ્યતિરેકની યુક્તિથી 
ચધાર્થ તેઈ એ છીએ ત્યારે ત્રણુ પ્રકારના પ્રમાણુથી 
કયારે પણુ સવિકહ્પ તથી જ નથી. પણુ ત્રણે કાળમાં 
એક નિર્વિકલ્પ જ છે, એ રીતે વિચારથી નામ 
રૂપને ત્યાગ કર્યા પર્છી સર્વ" અસ્તિ, ભ્રાતિ, પ્રિય 
રૂપ જ છે. પછી સ્થાવર જગમ કેવાં ? મૂત ભૌતિક 
જેવાં ? બ્રહ્મા, વિષ્ણુ અને શિવ પણુ કયાં છે ? અને 
દીયાદિ અતેક પિંડ ક્યાં છે? એકલો અવિનાશી 
નિર્વિ'કહપ જ છે. તેમાં નામરૂપ છે જ નહિ, આપણે 
રેડ અને જગત્‌ ઉત્પન્ન જ ચયા નથી; પછી સાવિ- 
કલપ કર્યા પેદા થાય | એ રીતે સવિકલ્પનો અભાવ 
થયો અને સર્ટ્વ એક નિર્વિકલ્પ જ રહ્યો. તેમાં 
છુ-તું પાયુ' કયાં છે? પરોક્ષ અપરોક્ષ ક્યા છે?' 
એવો જેતે નિશ્ચય થઈ ગયો, તેને સમાધિ ઉત્થાન 
થયા છતાં તેની સમાધિના ભગ થતો નથી. 
સમાધિના પ્રકારોનુ' વર્ણુન* 
વૃત્તિના લય થયા પછી જે સમાધિ થાય છે 
તે અસ'પજ્ઞાત સમાધિ, અને સર્વનો! ઉદ્ભવ થાય 
ત્યારે પણુ એકરૂપ સ્થિતિ રહે, તે સપ્રસ્તાત સમાધિ. 
સુવર્ણુને ગાળીને નઈ એ તો તેમાં અલ'કારનો લેશ 
પણુ પ્રાસ થતો નથી. તેમ સવિકહ્પ જરા પણુ રહે 
નહિ, વે જ નિર્જિકહ્પ અસ પ્રસ સમાધિ, અલકાર 
હાય ત્યારે પણુ જેસ્ટ નામ રૂપ વિના સુવર્ણ સડ છે 
તેમ સ્લિપ ઊપર છે ત્યારે પણુ નિર્વિકલ્પ જ 
મૂડ છે, એ સવિકલ્પ સ'પ્રસ સમાષિ. સવિકહપ ઊઠે 
છે પહ તે સિથ્યાપણાથી અનુભવમાં આપે છે તે 
સવિકલ્પમાં રહીત પણુ જે ચલિત થતા નથી તે 
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જ નિવિ*કલ્ષ છે. અલ'કાર ખનં, તેથી કાંઈ યુવણું માં 
વધ-ઘટ થતી નથી. અલ'કાર રહે, કે નદ થાય પણુ 
ચુવર્ણું એકરૂપ જ છે. તેમ સવિકલ્પ ઊપ” કે લેપષપાય 
પણુ નિર્વિકહ્પ ચ૩જ એકરૂપ જ છે 

શિષ્ય-જે ખરેખર એમ જ છે, તો સવિકહ્પના 
સમરે સવિકલપ અને નિતિકહપન, સમયમાં નિવિ- 
કહ્પ, એવાં બે નામ શા માહે જેઈ એ ? નિર્વિકલ્પને 
વખતે નિર્વિકલ્પ જ છે અને સવિકહ્પ ઊઠે ત્યારે 
પણ નિર્વિકલ્પ જ છે; પછી સરસ અને અસ-પ્રસ 
નામ જું વ્યર્થ નથી થતાં ? 

ગુરુ-નામ તો વ્યર્થ થાય છે જ, પણુ સાધકને 
સવિકહપ અતે નિર્વિકલ્પ, એમ બે ભાવ ભાસ્યા 
તે મણે જ સસાધિને સવિકલ્પ સ મત્ત અને નિવિ”- 
કલ્પ અસ'પ્રસ્ઞ, એવા બે નામ આપ્યાં, તે એ રીતે 
જે,સવિકલ્પના અભાવમાં નિવિકલ્પતા તે અસ'પ્રજ્ઞાત 
સમાધિ તનને સવિકલ્પમાં એકરૂપતા, તે સ'પ્રજ્ઞાત 
સમાધિ. પૂર્ણસાનીને સવિકલ્પને વખતે અને નિર્વિ- 
કહ્પને વખતે જરાપણુ ખીજી સ્થિત્તિ થતી નથી, તે 
જ હવે સાધકને નિશ્ચય થાય તે માટે હુ છુ. 

સવિકલ્પ, નિર્વિકહ્પથી જુદ્દો નથી જ, એપ 
અન્વયનું હુમણાં કથન કર્યુ, તે હિસાબથી જેઈ એ 
છીએ તો સવિકહપ, મધ્યમાં ઉત્પન્ન થયા જેવું' માત્ર 
લાગે છે પરંતુ આદિ અ'ત અતે સધ્યમાં ખરેખર 
તો. એક નિર્વિકલ્પ ચેતન જ છે એવે નિશ્ચય થવાથી 
જેનો સશય મૂળમાંથી ગયો, તે કોઈ પણુ અવસ્થામાં 
હાય તો પણુ તેને સડજ સમાધિ જ છે. 
સહુજસમાધિ અતે સહજ અવરથાતુ* વહૂષન. 

સાવિકહ્પ ચિદ્ૂપ હુ' જ છુ, નિર્વિકકપતો ઠ્ઠુ 
કવભાવયી જ છૂ. અલ'કાર ભાંગ્યો કે ઘડાયો તો પણુ 
સુવર્ણ « છે. તેમ સવિકહ્પ-નિવિષ્ફેહપના વિષયમાં 
બીજને ભાવ જ નથી. જ્ઞાની, બ્રહ્માથી કીડી મુધી 
સવ જગતતે જીગે છે અને તે મારાં પોતાનાં અ'ગ 
છુ ગએમ મતે છે પેલુ” જડ અતે આ ચેતન એવા 
ખે ભધ્વ તે માનતેદ નથી. 


બોલવા માટે સવિકલ્પ-નિવિષ્કહ્પ એમ બે ભાગ 
કર્યા, પણુ સ્તાની, તે પ્રકાશને પણુ પોતાનું જ રૂપ માને 
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છે, સ્કૃતિ્થી લકને દેહ પર્યત, તમામ વસ્તુજાત 
મસવિકલ્ય છે, પણ સ્ઞાની, નામરૂપ છાડીતે એક 
નિવિષ્કલ્પ તે જ ગ્રહણ કરે છે તે એવી રીતે કે, 
સવિકલ્પ ચિકૂપ પણ હુ' જ છું. અલ'કારમાં એક 
રૂપ સુવણ જ છે. બીજાપખુધ્તું તેતે ભાન નથી. 
એ રીતે સાનીતે નામરૂપ જગતનુ” ભાન નયી. તેની 
સામે વિષગુ આદિ દેવ આવે અથવા સામે કીડાને દેખે, 
ત્યારે દેવ શ્રેષ્ઠ અને કીડો નીચ એમ માનતો નથી 
પણુ તેણ્‌ વિષ્યુ અને કીટક સર્વ હું” જ એક નિર્વિ- 
કહ્પછુ એમ માન્યુ. તેમજ આકાશમોટું અને 
તણુખલુ” નાનું એ જુએ છે પણુ તેના નાત.-મોટાની 
ભાવના કરતે! નથી, પરતુ હુ' જ એક સવત: સિદ્ધ 
નિવિકહપ છુ એમ સમજે છે, જેમ સવષસ'ધસહિલ 
મેક દેડ હું જ છ' એવો મતુષ્ય અનુભવ કરે છે, 
તેસ જ્ઞાનીને મન શઆ સર્વ ખ્રહ્માંડ, અપરોક્ષ ખ્રદ્દા 
જ છે. સવિકલ્પને વખતે સવ સવિકલ્પ હુંજ નિવિ- 
કલ્પરૂપથી છુ' એસ સાને છે. કેવળ નિવિકલપ પોતે 
ખુઠ છે, નિર્વિકહ્પ સવત: ખુઠ્ઠ પોતે અનુભવનારથી 
રહિત બતુભાવ્યરૂપ છે, ત્યા સવિકહ્પના અભાવમાં 
હું-તું પલું' ઊઠવાતુ' જ કયાંથી ? સવિકહપમાં નિર્વિ- 
કલ્પ એકરૂપ ગણુ કરે છે, પણુ નામ-રૂષ કે ઊચ-નીચ 
જ્ઞાવ તેને સ્પશ" કરતે! નથી. ભલે એ સર્જ સવિકલ્પ- 
રૂપ હોય કે, નિર્વિકલ્પરૂપ હાય પરતુ સાનીમાં બેપ- 
ણુાનોા ભાવ જ નથી. નિસ્તરંગ કે સતરંગ સસુદ્ર 
જેસ એકરૂપ, અખડ છે, તેમ સવિકલ્પમા કે નિરવિ- 
કહ્પમા જ્ઞાની અસ ગ સ્વતઃ નિર્જિકહ્પજ છે. જેમ 
મેઘ સહિત કે મેઘધ રડિત આકાશમાં ન્યૂતાધિક- 
તાનો લેશ પણુ નથીં, તેમ સવિકલ્પમાં કે 
તિર્વિકહ્પમાં અવિનાસી નિવિકહ્પ જ છે. 
જવાલા, જલે કે બુઝાય ત્યારે જેમ અગ્તિની 
એકરૂપતા છે, તેમ સવિકલ્પ નિર્વિકહ્પમા શુદ્ધ નિર્વિ- 
કલ્પની એકર્પતાન છે. સૃગજળ પડો કે નાસા, પણુ 
સૂત્રે પાતાના તેજથી સ્થિન રહેવું. સવિકલ્પમાં અને 
નિર્વિકલ્પર્સા સ્વત* નિર્વિ કહ્પ જ પ્રગટ છે, પછી ચાહે 
સવિકહપતા ઊડે કે ચાહે નિર્જિકક્પતા સ્'ચિત સહે, 
પણુ ખીજી સ્થિતિ આવતી નથી. તો પછી લેદ કયો 
થવાનો? આ જગત વડેવાર કરે છે કે પડેલુ છે, 
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તેનું જેમ જ્ઞાનીને સ્મરણુ નથી, તેસજ પોતાનો રેડ 
વડેવાર કરે છે કે પડેલે। છે તેનું ચે તેને ભાન નથી; 
પોતે, જેવો નિર્વિકેહ્પ પરિપૂર્ણ છે તેવાજ પોતાને 
સાને છે. 

સ્કુત્થથી લઇને દેહુ પર્યત સર્જ જાગૃતમાં 
વ્યાપાર કરે છે અથવા સ્વપ્નમાં સૂઠ્મરેહ 
કીડા કરે છે અથવા સુષુસ્તિમાં ખધાં જ લીન થઈ 
જાય છે. રેડે, સુચ્છિર્ત થાચ, અથવા સરે કૈ સમાધિમાં 
એકાગ્ર થાય, પરતુ નિર્વિકલ્પ તમામ અવસ્થામાં 
પરિપૂર્ણ એકરૂપ જ છે. ફાવે તે વર્તતમાં, સુખમાં, 
ડુ ખમાં અથવા ભાગ ભોગવે ત્યારે પણુ તિર્વિકલ્પની 
એકરૂપતા એ જ સહજ સમાધિ, પોતે એક જ 
સવ જ્ગંતરૂપ અથવા સર્જ જગત પોતામાં; 
ત્યાં એક દેડનું કર્તાપયુ' કયાંથી રહે? જગત 
ઉત્પન્ન થાય કે લય પામે, તેનો ન્ટ નિર્વિકલ્પને 
સ્પશ્ષ થતો નથી, ત્યાં એક શરીરના ન્યાપાસથી 
નિવિકલ્પ, વ્યાપારી કેમ થશે? હુવે સવિકલ્પ 
ઊઠો કે રહા, દેડાદિ જગતને ઉદ્ભવ થાએ કે લેપ 
થાઓ, પરંતુ સ્ાનીની સ્થિતિ એકરૂપ એ જ સહજ 
સમાધિ. હૈ રવિદત્ત! એ ચરમ સ્થિતિ એક રૂપ 
સહજમાં સહજ છે. આ સ્થિતિથી બ્રેઠ ખીજી સ્થિતિ 
નથી; માટે તેને ચરમસ્થિતિ કહુ છે. જીવન્સુક્તિ વિદેહ 
સ્થિતિ; અલિસ સ્થિતિ, કૈવહ્યસ્ુક્તિ આદિ સર્વ સ્થિતિ 
આ ચરમક્થિતિમાં છે. એ પ્રાસ થયા પછી તેનાથી 
જીદુ' કાંઈ પ્રાતત કરવાનું ખાકી રહેતું નથી અધિક 
શુ કટુ'| નિત્ય સુક્તિ પણુ તૈના વડે જ છે. સર્વ 
જ્તાનીઓનું વર્તન, આ ચરમ સ્થિતિના યોગથી થાય 
છે. ખ્રહ્મા, વિષ્યુ અને શકર, એજ સ્થિતિમાં વ્યાપાર 
કરે છે. તેમજ વસિષ્ઠ, નારદ, સનહુમાર અને તે 
સિવાય બીજા પણુ મોટા સોઢા સાની, પૂવે દત્તાત્રેય 
આદિ થયા અને વર્તમાનકાળમાં અત્યારે છે તે 
આ જ સ્થિતિથી લેશકોમાં વિચરે છે. તેમાં ભેટભાવ 
છેજ નહિ. વિષ્ણુ અને શિવ પ્રગ્રટ થતાં તુરત જ 
તેને ચુરુ વગર આ ક્િતિ પ્રાસ થઇ. અતે બીજાને 
ગુરુઝુખથી પ્રાસ થઈ. એટલો «૪ વિષ્યુ-શકર અને 
ખીજ સ્રાનીએમાં સેઠ છે. પણુ સ્થિતિમાં અતુ'માત્ર 
શેઠ નધી. જાનીને આ એકરૂપ સડુજ સ્થિતિ માસ 
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છે, વધારે શું કહું ?ે હું રવિદત્ત! અમે પણુ આ 
સ્થિતિમાંજ છીએ, અને તેજ સ્ર્થાતે તને પ્રાસ 
થાય તે માટે કરહુ છું. 

જેને અપરોક્ષ સાન થયું અતે લયસાક્ષીત્વ 
અભિન્નપણે ન્યુ હોય તે સ્ાનીને આ સ્થિતિ 
પ્રાસ ન થાય એવુ કલ્પાન્તે પણુ ખનવાનું નહી. 
પરતુ કેપ્રને એ સ્થિતિ; જ્ઞાન થતાં જ વિચારતા 
નિશ્ચયથી તહાળ પ્રાસ થાય છે. અને કોઈ ધીર 
પ્રીર વૃત્તિના અશ્યાસથી દઢ કરે છે. જેમ અપરોક્ષ 
જ્ઞાન પ્રાસ કરવા માટે બે અધિકારી છે, એક વિચા- 
રથી જલદી પ્રાસ કરે અને એક મ'દ ખુદ્ધિ અભ્યા- 
સથી પીશે ધીરે પ્રાપ્ત કરે, તેમજ અપરોક્ષ જ્ઞાન 
થયા પછી ઉત્તમ અને કનિષ્ઠ એમ બે અષિકારી 
છે; તેમાં ઉત્તમને આ ચરમ સ્થિતિ તુરત ગ્રાપ્ત 
થાય છે અને કનિષ્ઠ, વૃત્તિના અભ્ય સથી ધીરે 
પ્રીરે પ્રાપ્ત કરે છે, ઉત્તમ અધિકારીને! નિશ્રય 
એવો છે કે હુ' પોતે બ્રહ્મ જ છુ. મારાથી જુદા 
ફોઈ સવિકલ્પ પેદા થયો જ નથી. 

અજ્ઞાનથી જગત સત્ય અને પોતાનુ છુદાપણું 
કલ્પેલ્ર' હતુ' તે મિથ્યા છે. સ્રાન થયા પછ 


સ્નાન સહિત એ ખધું ગરુ. પહેલેથી 
જ છુ પોતે ખ્રહ્યાત્મા છું જાઈએ નવો કર્ચ 
નથી. તેમજ રેડસહિત સ'સુર્ણ્‌ જગત પહેલેથી જ 


મિથ્યા છે, એવો નિશ્ચય જેલે દઢ કર્યો તે અભિન્ન 
કદીપણુ ભિન્ન ચવાનો નહિ અને લિન્નરૂપે જેટલુ 
જગત છે તે સવિકલ્પમાં સાની સત્યત્વ આવવા રેતા 
નથી. એવા નિશ્ચયથી દેડાદિ જગતરૂપ સવિકલ્પની 
જેટલી વર્તણુક થવાની હાય તે ભલેને થાય! એ 
ખાખતનો સશય જેલ ખોદી કાઢયો છેએ જ સહજ 
સ્થિતિ. એ સ્થિતિ, અપરિક્ષજાન થયા પછી પૂર્ણ 
વિચારવ'તને તુરત જ પ્રાતત થાય છે પણુ મદને 
જલદી પ્રાસ થતી નથી. કારણુકે તેને અપરોક્ષ જાન 
અભ્યાસની સહાયતાથી થચેથું છે. તેના સશયને 
હીપે દઢ નિશ્ચય એકાએક ચતો. નથી. . 

શિખ્ય-ક્ષણુભર નિર્વિકલ્પ દેઢ કરવું; ક્ષણુમાં 
સવિકલ્પ પ્રતિ આવતુ, ક્ષણભર વૃત્તિતું સમાધાન 
થાય અને ક્ષણુમાં તાલાવેલી લાગે, એવું અપરાક્ષ 
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જ્ઞાન થયા પણી પણુ કેમ ચાય છે ? 

ગુરૂ-આ પૂર્વનો અધ્યાસ એમ કરે છે. અપ- 
રાક્ષ જાન, નો કે થયુ; પણુ દહ અપરોક્ષતાને પામ્યું 
નથી. માટે પૂર્વનો દઢ અધ્યાસ હતો તે વૃત્તિમાં 
ઊઠયો. વૃત્તિને “દુ' દેડ છુ” એવો. પુરાતન દહ 
અશ્યાસ છે. અને “ અહુબ્રહાસ્મિ ” જ્ઞાન અત્યારે 
જ થયુ છે તેથો ' અઠ'ખ્રહ્માસ્મિ ” નિર્વિકલ્પ થઈ ને 
જ્યાં એક નિસિષ માત્ર રહૈ છે, તેટલા વખતમાં તો 
ત્યાં દેડુના અધ્યાસ ઊછળે છે. એમ પૂર્વાધ્યાસની 
પરિષાઢીથી ક્ષણુક્ષણુમાં વિક્ષેપ ઊઠે છે, અને ત્યાં 
સુધી તે જ્ઞાન દઢ અપરોક્ષ થયુ' એમ માનવું 
નહિ પણુ તેને લયનાક્ષીતું' સાન થયુ', એટલુ' જ 
સમજવુ. એવા સદ અધિકારોએ દઢ અપરોક્ષતાનો 
અભ્યાસ ડરવે। નઈ એ, અને ત્યારે જ જેવી દેઢુ- 
ખુદ્ધિ દઢ થઈ છે તેવી બ્રહા-ખુષ્દ્ધ દહ થરે. તેથી તે 
સહ અધિકારી માટે વૃત્તિના અભ્યાસ અર્થાત્‌ સ્મ- 
રણુરૂપ નિદિધ્યાસ જ જેઈ એ, આ અભ્યાસથી દેહ 
ખુદ્ધિ ક્ષીણુ કરીને ખ્રહ્માત્મ નિશ્ચય વધારવો, સ'કલપ 
ઊઠે-રહે; કે જાય, પરતુ તેમાં સત્યત્ત આવવા 
દલુ' નહિ, પણ મિથ્યાનુ' સ્મરણ રખલુ? આ 
ગ્રમાણે લાંબો વખત અભ્યાસ થાય છે ત્યારે 
વૃત્તિની અહ'તા મમતા ગળે છે. સ'કલપ ઊઠે 
તારે મિથ્યાપણાના સ્મરણ સિવાય બીજે ઉપામ 
નથી. અહી” પોતાના લયસાથ્લી ખ્રહ્માત્મ રવર્પનુ' 
સ્મરણ કરશુ અને ત્ય સકલ્પ ઊડે ત્યારે તેના 
સિથ્યાપણાનુ* સ્મરણ રાખવુ પછી દેહખુક્ઠિનો, 
વિક્ષેપ ઉ'કતે॥ નથી અને બહમાત્માતે। નિશ્ચય થાય છે 

શિષ્ય-અહી બ્રહ્માત્માતુ' સમરણુ અને ત્યાં 
સવિકલ્પતુ' સિથ્યા દશષન, એમ ખન્તે તરફ ખેચ- 
તાણુ રા માટે કરવી ? તેના કરતાં તો સર્વ સવિ- 
કહ્પનો નિરાધ કેમ ન કરવો? સવિકલ્પને! નિરાધ 


કર્યા પછી ખાકી જે લયને સાક્ષી રહેશે તેજ પોતે 
નિર્વિક્હપ સવત: રહે છે. એ માટે સર્વ સવિકલ્પનો 


નિરાષ કરીને અસત નિર્વિકલ્પ અખડ સમાધિ 
સ્થિર કરવી, અને સવિકલ્પનું જરાપણુ ઉત્થાન થવા 
રવુ' નડી. ( રવિદત્તનો ગ્રશ્ન સાંભળીને ગુરુ મહા- 
રાજ હુસ્યા અને કહુવા લાગ્યા, ) 


૧વ્ર 


ઝુરુ-હે રવિદ્ત્ત ! હુવે તું આ વિરોધાત્મક પ્રશ્ન 
કેમ કર છે? અરે, પહેલાં તે કહ્યું હતું કે; દેય 
ખુદ્ધિ મતે સ્પશષ્તી નથી. ભલેને સૃગજલવત્‌ સર્વ 
મિથ્યા ભૂત દેખાયા કરે? એ તું ભૂલી ગયો અને 
હવે કહુ છે કે સર્વ સવિકહ્પનો નિરોધ થાય! પણુ 
જુ, રવિદત્ત ! એ વાયુનો રોધ તો કહ્પાંતે પણુ 
થવાને તાહિ. 


શિખષ્ય-હું તે મૃહ્વો નથી; પણુ આપ બોલ્યા 
કે, સમાધિના લક્ષણુ બે પ્રકારનાં છે. એક સવિકલ્પ 
સ'પ્રજ્ અને ખૌન્તુ' નિર્વિકલ્પ અસપ્રસ.. એમ ખે 
ગ્રકારનાં સમાધિનાં લક્ષણુ છે. માટે મેં વિન'તિ કરી 
જે, એક નિર્વિકહ્પ સ્થિતિ જ થાય, મને અસપ્રન્ત 
સમાધિ યથાર્થ સમજવામાં ઓવી નથી માછે 
જૈ સ્વામીજી! તમે મને તે સમાધિ સમન્વવો, 
ગુરુ-હે વત્સ ! અમે સમાધિના બે પ્રકાર કહા 
તેતા ભાવ જુદા જ છે. 
અસ'પ્રજ્ઞ સમાધિત્ુ' યથાર્થ નિર્‌પણુ. 
આ અસ'પ્રસ્ઞાત સમાધિ સાધવા માટે સવિકલ્પને 
જેતળ નિર્મૂળ કરવો! જેઈ એ, એવો અમારા કહેવાના 
ભ્રાવ નથી. કારણુ કે દરેડ ઊપાધિ છે ત્યાં સુધી 
સવિકદપતા ઊઠશે, અને તે સાથે મન-બુદ્ધિ આ- 
દિનો પણુ ઉદ્દભવ થાય છે, એ પહેલાં જ અમે તને 
કહેલુ' છે. જ્ઞાન અને અજ્ઞાન ખન્ને વૃત્તિમાં જ છે. 
નિર્વિકલ્પતો અતુભવ કરવાનુ ઊટંચું' તેથી ક્મરણુ 
જુ વિસ્મરણુ, એ વૃત્તિનેજ છે. પરાક્ષ-અપરેક્ષ, સોક 
બગ, અને નિરકુશા તૃત્તિદ એ મોક્ષરૂપ અવસ્થા 
સવિકલ્ષની «૮ છે. 
તે વૃત્તિનો નિરોધ કર્યા પછી અખડિત રહેલ 
નિર્વિકલ્પતાને અજ્ઞાન કયાં છે કે, તેને હટાવવા માટે 
હુવે જ્ઞાન થવુ' નઈ એ ? નિર્વિકકપ તો. નિર્વિકતપ 
જ છે. તેના પર જ્ઞાન કે ચસાત અને સ્મરણુ કે 
વિસ્મરણુ આદિ કોઇપણ પ્રકારતે આરાપ નધી. 
નૃત્તિની જ્તાનાદિ અવસ્થા થાય છે ત્યારે અજ્તાનનું 
આવરણુ તથા વિદ્વેપાદિ બધન હટી વાય છે. ને 
તે વૃત્તિનો નિરોધ કવવામાં આવરે તો પછી સાનના 
“ુઅતુવતું ક્મરણુ કાણુ રાખશે ? ત્તાનાનુમૃતિનુ 


લધુવાકયવૃત્તિ : 


સ્મરણુ થયા વિના અજ્ઞાનબંધન સહજમાં તુટવાઝું 
ન*ડ. અજ્ઞાન પ્રીટે નહિ ને વૃત્તિને! નિરોધ કરે; તો. 
તેમાં શો! કાયદો ? તેને સાન કહેવાય નહિ અને તે 
સસાધિ નથી, પણુ તેને ઉંધ # સમજવી, * 


વૃત્તિનુ' સવ અર્ત જાય અતે અખ' 
નિર્ગિકલ્પર્ઞાન સ્ફુરે તેજ રાત કહેનાય; તે તેનાથીજ 
સુક્ત્‌ થવાંય. એમ હોવાથી વૃત્તિના નિરોધ કરવે 
એ વ્યર્થ છે. ખીજીં એ છે કે ઈશ્વરે જે જે ઉત્પન્ન 
કયુ છે તે તે જીવ કાઢી નાખે તો પણુ તેનો લેપ 
થતો! નથી. મન-ખુદ્ધિ ઈશ્વરે ઉત્પન્ન કરી છે તે શી 
રીતે નણ થાય ? તે તો નટ થાય તેમ નથી, પણુ 
પંશ્વિરે કરલી સૃછિપર જીવની જે કકપનાથી ખાપ્રક 
સ્થના થઈ હાય તેનો ત્યાગ કરે ત્યારે સાધક 
સમાધાનને પાત્ર થાય છે, માટે સાધકે સ્વતઃ સિદ્ધ 
જીવના ખાધા રૂપ જે વિકલ્પ હોય તેના નિરેધ 
કરવો તૈજ ટકામાં અહીં કહું' છુ, જેથી આગળ 
નિવિહ્પ સહજ સમન્શે. 


સવત : સિદ્ધ જે ખાધક વિકલ્પ, તે જરાપણુ 
ન રહે તેમ મોટા પ્રયત્નથી નિરોધ કરબો. તે સિવાય 
ધર્મ ધર્મ સહિત મનયુદ્ધયાદિસર્જ ચિથ્યા ભૂત ઇન્દ્રિયો 
પણુ ભલે દેખાય; તેના નિશધ કરવો નહિ. પહેલાં 
તને જીવસષ્િતું વિમ્તૃત નિરૂપણુ સ'ભળાવ્યું છે. 
તેમાં ખધું « ખાધક નથી. થોડુંક મોક્ષ માટેબપયોગી છે. 
જગૃતથી લક ને મોક્ષ પર્ચ“ત સર્વ જીવકૃત જ છે; પણુ 
તેમાં મોક્ષ દેનાર જે શાઔય દ્વૈત છે, તેનો ત્યાગ કરીસ 
તો મોક્ષ શી રીતે પ્રાત થશે? શ્રવણુ ભતત નિદિ* 
પ્યાસન અને અડ બ્રહ્સાસ્મિનો અજ્યાસ, એ વિચ્ચાર 
સહિત સાધકને સોટા દેનાર છે. વૃત્તિના લય કરીને 
નેવું, લયયચાક્ષીની પ્રતીતિ ધવી, એ પણુ સવિકલપ 
જીવ વડેજ થાય છે. એ પ્રમાળે શ્રવણુધી લઈ ને 
લયસાક્ષી.પર્યત જે શાસ્તીય છે તે જીવને જ ડરવું 
છે. તે અજ્ઞાનને હટાવીને મો!ક્ષદાતા ચાય છે, માટે 
તેનો નિવેધ કરવામાં આવતે! નથી. તેની તે. સાધકને 
જરૂર છે. અતે દેડાદિકની પણુ સાધકને અપેક્યા છે. 
હવે તું જે નિરોધ કરવાતું કહે છે તેમાં કાનો નિરોપ 
કરવેઇ તે કહે. સાધન કરવા માટે શરીરની જરૃર છે. 


ક 


લધુવાકયવૃત્તિઃ 


શ્રવણાદિ વ્યાપાર મટે શ્ોત્રાદિ સાનેન્દ્રિયા ન્‍ેઈ એ 
પ્રશ્ન ફરવા માટે વાચા તેઈએ મનનકરવા માટે 
મન-બુદ્ધિ અને ચિત્ત તેેઈએ ભડેખ્રહાસ્મિરૂપ 
નિદિધ્યાસ માઠે વૃત્તિની «૪૩૨ છે વૃત્તિ ભને સામાન્ય 
હોય કે વિશેષ વૃત્તિ હાય પ્લુ અભિમાનપૂર્વક 
અડયૃતિ હાવી સેઈ એ “અહ બ્રહ્મ ' પ્રતીતિ દદતર 
ધરો ત્યારે જ દેહબુષ્ધે ગળરો. તે માદે વૃત્તિથી 
લઈને દેહુ પર્ષ ત સર્ઝ ઈશ્ચગ્સૃષ્ટિતી સહપ્યતા 
જો તેમજ બુદ્ધિમાં પ્રતિમિબનારા ૪4 પણ 
જેડ એ એ બધાની જરર છે માટે જ તેના નિરોધ 
ફરવા નહિ, પણુ અશાસ્રીય -વત સિદ્ધ વિકલ્પનો 
વિરોધ -વ્વે! જ તેઈ એ કામઝોર્ડાદે બાર: છે તેનો, 
તઘથાણુ અને માનપખુાતે અતે રૃષ્યાડિ જ્યાપારતો 
ખગપૂસક નિરેડર સ્‍રવો જ જેઈ એ. એ રીતે ૪ે વિકલ્પ 
ખાધડ છે અને જેનુ રૂપ પહેલા કહૅક્ુ છે તેને જરા પણુ 
નહેવા ન દેતા પ્રયત્નપૂર્વક નિરોધ કરવો નિરાધ એટલે 
વિચારથી ઘોર અને મૂડ વૃત્તિનો! ફરીથી ઉદભવ ન 
થાય એવેદ લય “7 કરવો. તેસ” મારુ-તારુ સાર્‌ 
નરસુ, દ્રેવ્ય, ઉપેદ્ર, પ્રિય, એ સર્વ જીવની કૃતિ છે 
વધુ શુ કરહુ? જેનાથી રેડસુગિ વધે ત જીવરૃતિ 
શાસ્ત્રીય અથવા મ્વધર્મરૂપ લૌકિકી કેમ ત હોય 
પણુ તેનો ત્યાગ કરવો પુણ્યપાપતા ખીજ ઉત્પન્ન 
થાય એવુ જે જે અભિમાન ઊપજે, તે તે ખ ધત 
કર્તા છે માટે બૂળ ૮બર્‌ીથી તેના ત્યાગ ડરવા ફોને. 
જોને ત્યા ફેરવો એ કહેવા માઠું તો પાર આવે 
તેમ નથી પણુ અહપ ઇશારાથી સમજવુ કે જે સ્વત 
સિદ્ધ બાધક હાય તે ખધુ મૂળમાંથી કાઢી નાખવુ 
અને જે ગાધડ નથી પણુ ઊલટું અનુડૂળ છ 
જીવધુત સ્નાન ભોજનાદિ વ્યાપાર છોડવાનો નહિ 
વૃત્તિથી પ્રાણુપર્ય ત જેટગુ ઈશર નિર્મિત છે તે સર્વ 
ગાધનમા ઉપયોગી છે માટે તેના જરાપણુ નિરોધ 
કરવો નડે 
શિષ્ય-જ્યા સુધી શુદ્ધ લયસાક્ષીસાન થયુ 
ન હતુ ત્યા ઝુધી વૃત્યાદિ સર્વ સાધનની “૪રૂર હવી 
હવે તો તે લયમાક્ષીનુ સાન થયુ છે તો પછી 
સાધનોની અપેક્ષા શામાટે રાખવી ? સાન થયા પછી 
વૃત્યાદિનુ કામ નથી, તો પછી તેને! નિરોધ કરવામા 
વાધો શૈ। છે? 


૨ 
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ગુરુ-ન્યાર અઝ્તાન હતું ત્યાર વૃત્યાદિક્તો વિકાર 
આધક ન હતો, અને હવે તો જ્ઞાન ધયુ છે તે વખતે 
વૃત્યાહિ ખાધક લાગતી હાય તો તે તમારુ જ્તાન 
નથી પણુ કેવળ બ્રાન્તિ છે કારણુકે એ વૃત્યાહિ 
સિથ્યા છે છતા તેમા તને સત્યતાની પ્રતીતિ આવી 
છે માટે તેનો ત્યાગ કરવાનુ કહેવુ એ મિથ્યા અભિ 
સાન છે એથી તો અહી પશ્વિર સૃછિમા સતતા 
આવી અને ત્યા ઢૂંત અડુતા બળવાન ખની, હુવે 
અહી અપરોક્ષસ્ઞાન કના છે? ?ે છે તે સર્વ બ્રાન્તિ 
જ છે સર્વ સત્ય છે, એવી દઢ ખુદ્ધિ થઈ, માટે 
તેનો ત્યાગ ફરવા જતા, વાગતા અભિમાનને જદો 
દય ષેદ્દા થવાથી તુ ભયભિતિ થયો છે માટે સર્જનો 
નિરેધ કરીને બેસનાર તમે કોઈ કહ્પાતે પણુ ગ્રુક્ત 
થવાના નહે રોગીને માટે ઉપચાર કરીને તેને 
નીરોગી કરવા નેઈ એ તે નહિ કરતા જેમ શગીને 
ઢાકી રાખીને મારે, તેમ જેને શ સર્વ” હોવા છતા 
સિથ્યાપણુ સમજાય નહિ, ને ખાલી નિરોધ કરીને 
ખેત્તે છે તેને મૂર્ખ સત્જવો ઘરમા આગ લાગે ત્યારે 
દરવાને ખધ કરીને અદર બેસે, તેમ જીવ અભિ 
માનથી બધાયવલો છે છતા નિરાધ કરીને બેસે છે 
તેસે આત્ાડેત્યારા સમજવો 


અર, ન્ત્યા સુધી આત્મસ્ાન થયું ન હતુ, ત્યા 
સુધી મિથ્યા સમજીને સર્વ ક્ષીણુ કયું , તે સર્વસ્ઞાન 
થયા પછી શી રીતે ખાધા ફેરે 1 અગર જે ખાધા કરવા 
લાગે તે! વિવેકાહિ થુ મરી ગયા છે ? આ ખાબતમાં 
ખીને એક વિચાર એ છે ડે, ને સર્વનો નિરોધ 
કરીને બેસીએ તે જીવન્સુક્તિનુ સુખ કોણુ ભોગવે ? 
તમામ પ્રજને તો મારી નાખી, પછી રાજ્યપદવી 
શૈની ભાગવે? તેમ સર્વને લય પમાડયા પછી 
જ્ીવન્સુષ્તિ કોને પ્રાણ થવાની ? જ્ઞાન થયા પછી 
સાધનની ગરજ નથી, એ તારુ બોલવુ અચોગ્ય છે, 
કારણુ કે દેડણુન્દિ જે સજ્ઝડ બેઠી છે તે અજ્યાસ 
વિના મરવાની નથી વૃત્તિને પહેવેથી જ દેડુખુદ્ધિનો 
અભ્યાસ છે હમણા “હું બ્રહ્મા નો ભાવ લીધો તે 
વ્યર્થ છે કેમકે હુ ખ્રહ્ધ” માનવુ એ જ ફેવળ મૃત- 
કૃ્યતા સમજીને સવષતે નિરોધ કરીતે બેઠા, 
પણુ ઉત્થાન થતાની સાથે જ રેડુખુદ્ડિ ઊઠશે, અને 
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“હુ ખરહ્મા છુ” એવા જરા જેટલો ભાવ હતો તેનો પણુ 
લેપ થતાં પહેલાંની પેઠે દેડનું અભિમાન, રોક્યું 
ર્કાય નહિ એવુ ઊછળરે. 


શિષખ્ય-ઉત્થાન કેમ થાય? તે તે। થવાનુ' જ 
નાહ! 

શુસુ-હે તાત! એમ તો કહ્પાંતે પણુ 
ખનવાનું નથી. કારણુકે સાન થયા પછી પણુ પ્રારખ્ધ 
બાકી છે, તે ભોગવવા માટે વ્યાપારમાં આવવું જ 
પડશે. ન્યાપારમાં આવ્યો એટલે, આ ખધુ ખરું છે 
એમ માનીને દેહાભિમાન રાખી કર્મ ભોગવીશ ત્યારે 
થચેક્ઠુ સર્વ જ્ઞાન નિષ્ફળ જવાથી અજ્ઞાનને લીધે 
પાછે ખધનમાં પડીશ 


રિષ્ય-ઉત્યાન ચયા પછી તુરત જ “આ 
શિથ્યા છે' એવા વિવેક કરી નાખીએ તો ? 


ઝુરુ-ઉત્યાન ચયા પણી જે વિવેક કરવાનો છે 
તે અત્યારેજ શા માઢે કરતો નથી ? 
નિરોધ કરીને ઊઠયા પછી જે વિવેક ફર્યો, તે પણુ 
વિચારતું જ ફેળ પ્રાપ્ત થયું, એમ સમજવું નેઈ એ 
તત પછી તે' અતિ કઇથી નિરોધ કર્ચ તેતું' ફેળ શું 
મળ્યું ? કાંઈ પણુ ટેળ ગ્રાક્ત થું નથી, માટે નિરાધ 
કરવા નહિ; પણુ એ સવ હાય છતાં વૃત્તિને તાલીમ 
આપીને બ્રહ્માત્મ ખુદ્ધિ, વધારવી તેથી ટહખુદ્ડિ 
ક્ષીણુ થશે ખાઠી [નરોધથી ક્ષીણુ થાય તેમ નથી. 
જેવી રહ બુદ્ધિ સજ્જડ થઈ છે, તેવી બ્રહ્માત્મ 
બુ્ધિ દહ કરવી જેઈએ. તે બ્રહમાત્મભુદ્ધિ, લાંબા 
વખત સુધી વૃત્તિના ખલ ( આવૃત્તિ) કરવાથી 
દહ 


અપરોક્ષ જ્ઞાન થાય, અને એકવાર લય સાક્ષીને 
અતુભવ આવે, ત્યાર પછી વત્તએ, દટ અપરોક્ષતા 
ચવા માટે “હુ ખાટ્દા છુ? એમ ગોખવુ' જેઈએ. 
વ્રષ ડેકાપ ઉત્થાન ન થાય તેતે જ દઢ અપરોક્ષ 
જ્ઞાન માનવુ, પહેલ, સત્યમાં નિથ્થાપણુ' અપ્વે 
નહિ. બીજી% મિથ્યામાં સત્યપહયુ' આવે નહિ. 
અતે ત્રીજી દેહે જેવો જ થહાખુદ્રિ સ્વ- 
પતમદે પણુ દૃઢ થાય. દેહ ગમે તે વ્યવહાર કરે 
પરતુ _અહેસ્કર્તિ ઉત્પન્ન થાય ફિ. 
ભા મમાણે દડ અપરોક્ષ જ્રાન થાય ત્યાં સુધી 


લધુવાડયબૃત્તિર 


સ્મરણુયુધ્ત દઢ અભ્યાસ કરવો! ને એ. 
આ અશ્યાસ કરવાનો છે તયાં સુધી, લય 
સાક્ષીની જણ્યા પછી પણુ વૃદ્યાદિકની 


જરર છે. લયસાક્ષીને જાણ્યા પછી વૃત્યાદિકતુ 
કામ નથી, એમ જ્ઞાની તો બોલવાનો નહિ, પણુ 
બ્રાન્તિમાં પડેલો હોય તે જ બોલે છે. લય સાક્ષોનુ* 
જ્ઞાન થયા પછી વૃત્યાદિકની જરૂર છે એમાં તો 
કહુવુ' જ શું પણુ અપરોક્ષ અનુભવ થયા પછી પણુ 
સવર પૂર્ણ, જ્ઞાનીઓને વૃત્તિ અને શરીરાદિકની 
જરૂર પડે છે, અને તેનાથી તે શ્રવણુ, સ'ભાષણાદિ 
કરીને સ'ત-સસુદાયને આન'& આપે છે તેમજ 
સાધક-સુસુક્ષુ આદિને ઉપદેશ આપે છે, તેથી જ્રાન 
થયા પછીના સમયમાં વૃત્તિ વગેરેની ગરજ નથી 
એવું મદ ખુદ્ધિવાળાનું બોલવુ” કેવળ વ્યર્ય છે વૃત્તિ 
વગેરેની જરૂ૨ ન પડે એવું કેદીપયુ બનવાતું નથી, 
સાટે તે હોવા છતાં તેનુ” મિથ્યાપણુ* સ્મસ્તુમાં 
રાખવુ એ સર્વનુ' મિથ્યાપ્ણ જાણીને, “તે હું 
નથી, પણુ હું તો અખડ એકરસ આત્મા જ છુ,” 
ગે સમસ્ત ભૂલવુ' નહિ. 

શિષ્ય-ખધું પહેલાંની પેઠે શ્હૅવાથી સર્વ 
કામ કોધાદિ વિકલ્પો ઉત્પ્ત થશે. મન-ખુદ્ધિ 
જીવવી હોવાથી સવને વિષયરૂપથી ગણુ કરશે. 
પછી તે વિષયોનું ચિતત થવા લાગ્યુ' એટલે 
કામ ઉત્પન્ન થશે કામના અપૂર્ણ રહેતાં ક્રોધ 
ઉત્પન્ન થશે કૌધ ઉત્પન્ન થઈ ને મોહમાં પાયો, 
શ્નાડમાં પડવાથી સ્મૃત્તિભંગ થે, અને સ્મૃતિ 
ભગ તેજ નાશ, એમ પર પરાથી ધાત થરો માટે 
આ વિકલ્પો ઉપયોગના નથી 

ગુસૂ-તારા કહેવા પ્રમાણે પરંપરાથી અતર્થરૂપ 
સ'લ્પ પેદા થઈ ને આવે ત્યાં સુધી વિવેકાદિને શુ 
ઊઘ આવી ગઈ છે? અને દ&ઠ થચેલા ખ્રહ્માત્મ 
જ્ઞાનનો ફુ લોપ થઈ ગયો છે ? જેતે આત્મર્રાન 
શર્યું છે તે, વિષય નિ'તન થવા લાગે ત્યારે પ્રધમ 
તેના મિથ્યાયણાછું સ્મરહણુ કરરો, અને સ્મરણ 
થય પછી તિંષય ભોક્તા જ ઉત્પન્ન થવાને! નૃહિ* 


જો ભોક્તા ઉત્પન્ન ન થાય તેદ વિષયોની ઇચ્ડા 
રાખુ કરે? એ પ્રમાણે અહીં ભોક્તા જન્મતા 


લધુવાકયર્લતિ ? 


નથી અને ત્યાં વિષયોમાં સયતા આવતી નધી. 
પછી કામ ઉત્પન્ન યઈને અનર્થ કરે એમ શી 
રીતે બને? થયેલા અભ્યાસનું વિસ્મરણુ કરાવીને 
કામ અનર્થ કર્‌ એટલે! સમય મળે કયાંધી? લેદ 
ઉત્પન્ન થાય ત્યાર જું સર્વ ખ્રહ્ા છ ' એવું સ્મરણુ 
થશે. છું પ્રત્યક્ષ ખ્રહ્દાત્મા છુ, એવું «યાં સ્મરણુ છે, 
લાં તે જીવરૂપે પોતે ભોક્તા કેમ થસે ? તેને તો 
સર્જ દશ્યાભાસ (મિથ્યા છે એવુ" જ સમરણુ થશે. 
જેતામાં અભ્યાસની ખામી છે તેતે માહે શ્રતિ 
કહે છે કે, જન્મે ત્યાંથી તે મરે ત્યાં સુધી અને 
સવારે જગે ત્યાંથી તે રપે ઊંઘમાં પડે તયાં સુધો 
નહિ ભૂકતાં,સ્મરત્ર દ રાખે. કામાઠિકને ઉત્પન્ન 
થવા પાટે જરાપણુ અવકાશ આપવો નહિ. અર્થાત્‌ 
તેતુ* સયપણુ છુષ્ટ્િમાં હોવું ન સ્‍ેઈ એ, માટે રાત- 
દિવસ એકતાન ખ્રદ્દા સય જગત મિથ્યા, એમ 
સ્મરણુ રાખે; એ વાત આગળ કહેવાની છે તે 
જ્યારે કહીશ ત્યારે સાધક જાણુશે કે, તતૂચિતન 
અતે તતફથનમાં જે પહાચ્યા છે તેને વિસ્મરણુ 
થવાનુ નહિ. અત્યારે તો અહીં સ્મરણુ જ રાખે, 
રેડથી માંડીને સ્કૃતિગ સુધી સર્વને મિથ્યાપણાથી 
જીએ એ મ્રમાણું સ્મરણુ રહે, વો. સવિકલ્પને 
નિરોધવાની જરૂર નથી, સવિકલ્પતા પહેલાંની જેમ 
હોય તો પણુ અભ્યાસની ન્ત્યારે દઢતા થરે ત્યારે 
નિવિષકલ્પ અસ'પ્રસ સમાધિ સ્વય* માપ્ત થશે 
જેવળ સવિકલ્પ નિરેધીને અસ'પ્રસ સમાધિને પામે 
એવું કદી પણુ બનવાનું નહિ, પણુ વૃત્યાદિ સર્વ 
રેય છા અભ્યાસથી નિ્વિક્લપતા પ્રગટે છે. 
અભ્યાસ માત્ર કરવો નઈ એ. તારે જ અસ મસતા 
પ્રાપ્ત થશે તે પણુ સવિકલપ સમાધિના નિમિત્તથી 
અનશે; મણ્ટે તે સવિકલ્પ સપ્રસ સમાધિ, સ્તાની- 
એને જે પ્રમાણે માન્ય છે તે પ્રમાણે અત્રે 
કહુ છુ. 
સવિકલ્પ સમાધિના ગ્રકાર 
દશ્યાતુવિદ્ધ અને શખ્ઠતુવિદ્ઠ, એસ સવિકલ્પ 
સમાધિના બે ત્રકાર છે. તેમાં જે ચંચલપણાને 
શેહેવા ન દેતાં અચૂક નિવિકક્પને પ્રાસ કરાવે એવો. 
દ્ર્યાતુવિદ્ધ સમાપિનો અ્યાસ મ્રથમ કડુ છું- 


પપપ 


શિષ્ય-સાવકલપ, સ્વભાવથી જ ચંચલ છે. 
તેનાજ એ દક્યાર્નુવદ્ધ અને શખ્દાત્તુવિષ્ઠ, એવા બે પ્રકાર 
છે, તેથી તે પણુ ચંચલ રૂપ જ હશે એવા ચ'ચલ 
સમાધિ ચોગથી નિર્વિકલ્પ સમાધિ થાય એમ કેણુ 
માને ભલા? 

ગુરુ-જેવો ખાણુથી ખાણુનો નિરોધ થાય, પ્ૃગથી 
મૃમ પકડાય, કાંટાથી કાંટો કાઢી લેવાય અને શબ્દથી 
રખ્ઠ છેદાય છે, તેમ સવિઝ્ક્પ, સવિક#પનો તાશ 
કરીને ખન્ને આપોઆપ નષ્ટ થાય છે. પછી જે 
ખાકી રડે, તે નિર્વિકલ્પ અસ'પ્રસ્, એ રીતે નિર્વિકલ્પ 
અસપ્રસ્ પ્રાહ થાય છે, માટે સવિકડ્ષ સમાપિને 
તે સવિકલપ છે એમ કહેવું નહિ, પણુ જે નિવિષકત્પને 
માતે કરી દે તેને જ પહેલાં સ્વીકારવી. હવે 
દેશ્યાનુવિદ્ધ સમાધિ ફરું છુ. 

આ દશ્યાતુવિદ્ધ સમાધિ સાધવા માટે એકાંત 
કે આસન આદિની જરૂર નથી, પણુ દેહની ક્રિયા 
થતી હાય ત્યારે જે જે દેખાય તે તે નેવું. એ 
ખધું મિથ્યા છે એમ પ્રથમથી ન્તણેલુ' છે પછી 
વિચારથી નામરૂપતે! ખાધ કર્યો છે રજજી ઉપર 
સપર થચો। જ નથી, જે ભાસ લાગતો હતો તે 
રીપકથી ગયો તેમ અનહાતા અજ્ઞાનથી નામરૂપા 
અમયાં કલ્પેલા તે યથાર્થ સત્ય સ્વરૂપના જ્ઞાનથી 
નષ્ટ થયાં. વૃત્તિના લય થતાં ખાટી જે સદાપ્રકાશમાન 
પરષ્રહ્ રહે છે તે જ હું સચ્ચિદાનંદ, એમ યથાર્થ 
સમન્યું. જેનો ત્રણે કાળમાં તાશ તથી તે સદ્રૂપ 
જરૂર છે; પણુ સડુજમાં દેખાતો! નથી, અને આ 
જડ તેને ગ્રહુણુ કરી શકતાં નથી; પણુ લયને જે 
નાણુ છે, તે છે જ, અને છે તેથી «ણે છે. પણુ તે 
વૃત્યાદિકને મળતે। નથી. કેમકે તે અદશ્ય છે, 

આ પ્રમાણે અ્તિપણાથી જે છે, તે સહૂપ, 
જે લય જાણુ છે તે ચિન્પ અને તે જ આન'દરૂપ છે. 
સુખ ગ્રડુણુ કરનાર જડ હોવાતે લીધે તે આન ને 
ગ્રડણુ કરી શકતાં તથી એવા સચ્ચિદાન'દ લક્ષણુવાળા 
ખ્રહ્ધા, વૃત્તિના અભાવમાં યથાર્થ ન્તણુવામા આવે 
એતુ' નામ જ ત્તાન એ પ્રમાણે સાન થયા પછી 
વૃત્તિ સહિત સર્જ રહે, તો પણુ તે આકારતે રૂપ જ 
નથી એમ સમજવું. વ્યવડાર માટે તેનાં નામ 


પૃપટે 


ઠંશવેલાં છે. પરંતુ અદ્યાપિ તે જન્મેલ જ નથી જે 
અસ્તિપણુ' રહેલુ' તે સકૂપનુ' છે. દેખાવાપણુ' જે રહ્યું તે 
ચિકૂપતુ' છે અને ગ્રિયપનુ તે આન'દતુ" છે. ત્યાર 
આ ત્રણુ વિના તેમાં બીજી શુ રહેલુ' છે ? કાંઈ # 
રહ્યું નથી. માટે નામરૂપ જગત પેદા થયું જ નથી. 
જે છે તે ખ્રહ્મ જ છે. એ પ્રમાણે સર્જપણાતુ' વિવિચન 
થ્યું. મિથ્યા એટલે થયું જ નથી. જે નથી તે કરી 
પણુ નથી જ, પછી દેખાય છે એવો ભાસ, સહસા 
ઊઠવાનો નહિ. એમ મિથ્યાપણાનો દૃઢ નિશ્ચય થયા 
પછી ખાહ્દાથી લઈ ને ડીડી સુધી સર્વ દશ્યનું જે 
દેખાવાપણુ; તે સાધકને દેખાતું નથી. અને તે નેતા. 
નથી, જીએ છે છતાં તે જેતા નથી એમ જ સમજવું 
કારણુ કે તેને “એ અસુક ” એવી ભાવના જ હોતી 
નથી, પણુ જે છે તે સવ નામરૂપથી રહિત 
સસ્ગિદાન'દ ખ્રહ્દા જ છે. આ પ્રમાણે ક્ય નતી 
વખતે નામરૂપ ઊઠતાં નહી. આ દશ્યાનુવિઃ્ધ, સર્વ 
જેવા છતાં એકરૂપ સમાધિ છે 
કીડો નજર દેખાચો તે, તે સચ્ચિદાનદરૂપ જ 
સમજીને જીએ છે. તે જ પ્રમાણે ખ્રહ્યા, વિષ્ણુ. 
શકર, આદિ દેવ દેખાયા તે! તે પણુ સચ્ચિદ્ટાનદરૂપ 
જુએે છે, ડીડો એ નીચ પ્રાણી અને વિષ્ણુ આદિ 
શ્રેષ્ઠ, એવો! નાનામોટાનો ભાવ તેનામાં ઉત્પન્ન 
યતો નથી, પણુ તે સવને સચ્ચિદાન'દ રૂષ જ જુએ 
છે સૂછમાં જ સમષ્ટિરૂપ સર્વ જગત સૃગજલવત્‌ 
મિથ્યા છે. તે મૃગજલમાં નાના-મોટા માછલાં, 
શિવ, કીડા વગેરે છે. જે સાધક સૃગજલને ખરું 
માનતે! નથી, તે, તેમાં રહેલાં માછલાંતું નાના-મોટા- 
? અને નામરૂપાદિ અનેક ભાવ, સત્યરૃપે શી રીતે 
જીએ? જેવા વિષ્યુ તેવો જ કીડો, જેવું આકાશ 
તેવું « તણુખલુ, એમ અનેક પદાર્થ નજરે પડે, પણુ 
નાના માટાપણાનો કે નાસરૂપનો ભાવ અથવા સર્વ'પણું 
ઉત્પન્ન ન થતાં તે સવ સચ્ચિદાનદ ખ્રહ્મા જ છે, એ 
સાનીઓની જાન થયા પછીના સમયની દક્યાનુવિન્ધ 
સમાષિ છે. માટે સાધકેએવા સમાધિયોગ સાધવો નેઈએ. 
તે તુરત એકરૂપ નહિ થાય, માટે ધીર ધીરે અભ્યાસ 
કરવો. નામરૃપંની ભાવતા અત કરણુમાં થઈ, કે તુરવ 
સુનઃ સુનઃ વિચાર કરવે!, નામરૂપ ભાસે તે! તુરત તેનો. 


લધુવાકથવૃત્તિઃ 


ત્યાગ કરવો, ને સર્વમાં સગ્ચિદાનકરૂપ સ્થાપવું. પછી 
જેવા ન નેવાનો આગ્રહ છોડીને જે દેખાય તે સહજ 
નેવું. જડ કે ચેતન હાય તો પણુ, આ સ્થાવર છે, 
પેથું જંગમ છે એવો ભાવ મનમાં ન લાવતાં નામરૂપ 
છે જ નહિ. કેવળ સચ્ચિટાનદ છે, એમ નેવું. હેવ, 
કે દાનવ; પર, પક્ષી કે માનવ; એ તમામરૂપે 
હું એક સાચ્ચદાન'દ છુ. બીજો ભાવ જ નહિ, એમ 
નાનાંમોટાં દશ્ય જુએ ત્યારે તેમાં પોતાતું શરીર 
પણુ જીદ કોઈક છે એમ ન જેતા એક સચ્ચિદાન'& 
નેવે. સર્વ નામરૂપ દશ્ય નતેવા છતાં તેના સવગપણાને 
અને નામરૂપને કાંઈ જુદાં નેતો જ નથી. પણુ એક 
પોતે સચ્ચિદાનદ છે એમ ન્તેવાથી ખાહ્મભાવતા અખડ 
થાય, એ જ ટશ્યાનુવિદ્ધ સમાધિ, આ સમાધિ જે સાધક, 
અભ્યાસથી સાધશે, તેને કોઈ પણુ અવસ્થામાં કદી 
એકાંત નથી એમ નથી, પણુ તેને સર્વત્ર એકાંત છે. 
તેતે માટુ-તારું હું, તું, તે, આ, એવી ઊર્મિ જ ઉત્પન્ન 
થતી નથી; પણુ તે સદા એકતાન સુખધામમાં વિ- 
શ્રાન્તિ પામે છે. એવી એકરૂપ સમાધિ જ્ઞાનીને સહજ 
હાય છે. સાધકને તેનો અભ્યાસ કરવો સેઈ બ. 

તેની વૃત્તિ દઢ થશે ત્યારે તેને પણુ આ એકરૂપ સમાધિ 

થચે આ પ્રસાણું વ્યવડાર થાય તો પણુ દશ્યણુવિદ્ધ 

સમાધિ કેવી રીતે સાધી શકાય છે તે કહ્યુ. હવે 

શખ્દાનુવિદ્ધ, જે બીના પ્રકારની સમાધિ છે તે કહું છું 


શખ્દાનુવિષ્દ સમાધિ 

આ શાખ્દાનુવિદ્ધ સમપધિમાં એકાંત તથા આસનાદિં 
સાધનની જરૂર નથી. દેડ ગમે તે કિયા કરે તો પણુ 
આ સમાધિ અશ્યાસ બની શકે છે. અત:કરલુમાં 
જે મૂન સ્ફૂર્તિ દરકે તેને સામાન્ય વૃત્તિ કહે છે. 
તેને કોઈ પણુ પ્રકારે શરૃઆતમાં ભય અથવા ટુ્ષ- 
ગૂપ અમથુ' નિર્વિકદપ સ્મરણુ ઊંડે છે ત્યારે સાંલ- 
ળેલો ચખ્ઠ કે તેયેનુ' રૂપ, તે અત્તઃકરણુમાં ઊપજે 
છે. અથવા કેવળ સ્થિરહાય ત્યારે અમસ્તું અતઃકરભુ- 
સાં સ્મરણુ થાય છેતેવખતે કોઈ-કોઈવાર મનબુદ્ધિ 
પણુ નથી હોતી, એવા સહુ ગતિ ઊઠંનાર 
સકલ્પને પરાવાચા કકે છ આ સંકલપ અગુક 
પ્રકારતો છે એવુ સમરણુ નડે થતાં, અધેવા તે 


લઘુવાકય્ત્તિ ન 


સ'કકપમાં ખીજું કીં ન સ્જીરતાં જે સામાન્ય 
અત:ફરણુનું ચલન, તે જ કેવળ સ્કુરે છે. પછી જરા 
મન ઊઠે છે ત્યાર્‌ પૂરતો સશય નથી. 
અને પૂરતો નિશ્ચય નથી, તેચી “એે અસુક' 
એમ સમજાતું નથી પણુ ભ્રાસ થાય છે, તેતે 
પશ્યતિ વાચા કહે છે. તેમાં અતઃકરણુના પરિણામરૃપ 
મનને. કેધ્મળ અ'મુર છે કે જેને સ્પછ સશય નથી 
થત, તે મત પછી સ્પદ ઉદ્પન્ન થઈ ને સ્પણ્પણે 
મનન ફરવા લાગે છે, તે જ મધ્યમાં વાચા. અ'તસ્માં 
ગ્ર'શાયાત્મક ફક્પના મનની છે અને નિશ્ચયાત્મકતા 
ખુહ્ધિની છે. એ ખન્ને મળવાથી અંતરમાં જે સ્વપ્ના- 
કર્તા ધાય છે એ જ મધ્યમાં વાચા. માતૃકાને! ઉચ્ચાર 
કરીને જે સ્પષ્ટ બોલાય, તથા એકનો ગુસભાવ, 
બીજામાં પ્રગટ થાય એમ બોલવું તે જ વૈખરી વાચા. 
પરા, પર્યતિ, મધ્યમાં અને વૈખરી, એવી 
ચાર વાચા ઊઠે છે, તેમાં શબ્દ ઊઠે છે. એ શબ્દનો 
ઉચ્ચાર ફરવા માટે વૃત્તિથી લઈ ને પ્રાણુ પર્યત 
સર્જ તત્ત્તસામશ્રી તથા સ્થૂળ રેડ કામે લાગે છે. 
ચારે વાચાના ઘોયરૂપ શખ્દવ્યાપાર્નો ભલે.-બૂરો કે 
સમ્માન [વેકાર, જીવની ભાવનાથી થાય છે જે શખ્દ, 
શ્ુખ અને જીભ દ્વારા પ્રગટ થાય છે, તે જ શબ્દ 
કાન દ્વારા અંતઃકરણુમાં નચ છે, પછી તેમાંથી 
પ્રિય, દ્વેષ્ય કે ઉપેક્ય ભાવ અ'ત:;કર્ણુમાં ઊંડે છે. 
એવા શખ્દાકાર્માં ખીછી નામર્પની સિથ્યા ચ્ચળ 
કફપના પણુ હઠે છે. ખરું નેતા એક ્સાન્ચદાનદ 
ખ્રહ્ધા વિના તેમાં ખીજ ફરું નથી. 
શખ્ટથી પાંચ તત્ત્વના પાંચ વ્યાપાર; અને 
એક-એક વ્યાપારના બે બે પ્રકાર મળીને દસ પ્રકાર્‌- 
થી સૂક્મ છેડનેો વ્યાપાર, સ્થૂળ દેહમાં રડીને થાય 
છે. તે સર્વ: કિયા, તથા ક્રિયામાં લાગનાર્રા તત્ત્વો 
અને શાખ્દ, સ્પર્શાદિ પાંચ વિષચે; એટલે! આ ચંચળ 
સગ્રુદાય માચા જનિત છે. જેવી માયા તામરૂપાદ્મક 
છે, તેવા જ આ ચચળ સમુદાય નામ રૂપાત્મક છે. 
આ સર્વ સમુદાયતું અધિષ્ડાત એક સચ્ચિદાન'હ 
ખ્રધ્ધા છે. તે આ રીતેઃ-સર્વમાં છે. (અસ્તિઝપણુ” 
ખ્રહાનું છે. દેખાવાપણુ' ઉશાતિપણૂ) બ્રહ્ાતું જ છે. 
તેમજ આ નામરૂપમાં પ્રિયપણું પણુ ખ્રહાનું જ છે. 


યપદ 


માટીના ષિડમાં જેવી માટી વ્યાપેલી છે, તેની 
જ ઘડા અને કુ“માં પણુ માટી જ વ્યાપેલી છે.તે જે 
ગ્રમાણે માયામાં અસ્તિ, ભાતિ, પ્રિયતા છે, લે આ 
બુદ્ધિ આદિ તત્ત્વામાં આવેલી છે. માટીના પિંતુ” 
માટી વિતા ને ખીજીં રૂપ નથી, તે] તે માટીના 
પિયાતું કાર્ય જે ઘડા, કુજ, શકે વગેરેનું' પણુ 
માટી વિના ખીજી રૂપ કષથી થવાનું ? તે જ પ્રમાણે 
માયામાં અસ્તિ, ભાતિ, પ્રિય વિના બીજી કશુ નહી” 
જવાથી નામરૂપ નથી; તો. તેતાં કાર્ય, ખુદ્ધિ 
આદિ તત્ત્વોમાં પણુ નામરૂપ કયાંથી હોય ? કેમકે 
તેમાં પણુ અસ્તિ, ભાતિ, પ્રિય ખ્રહ્દા જ પરિપૂર્ણ 
છે, તેના વિના કોઈ પણુ પ્રકારથી તે રેખાત નહિ. 
માટે ખુદ્ધિ આદિ તત્વો મિચ્યા-કફરોસ છે. તે 'દ્રોસ 
ખુદ્ધયાદિકનો અમથાં જુદાં જીદ તામ ઠંરાવ્યાં છે. 
ખરી રીતે તે સચ્ચિદાનંદ બ્રહ્માથી જીદ્ટાં નથી. તે 
સગ્ચિદાનઠ ઉપર નામરૃપ કલ્પિત છે, ઘડા અને 
કુજા વગેરેમાં માટી છે, પણુ માટીમાં ઘડા અને 
કુજા વગેરે નથી, એ રીતે અન્વય-વ્યતિરેકની 
ચુષ્તિથી નઈ એ ત્યારે નામરૂપ કેવળ મિથ્યા સિદ્ધ 
થાય છે શબ્ટાદે સર્વ ચચળ તત્ત્વાનાં જે કેગટ 
નામરૂપ ભાસ્યાં, તેમાં સચ્ચિદાનહ છાહ્ા છે એમ 
નેવું તે શબ્દાનુવિઠ્ધ સમાધિ છે. આ સમાધિના 
અશ્યાસ થાય ત્યારે કોઈપ્ણુ અવસ્થામાં ફાવે તે 
વ્યવહાર થાય તોપણુ નામરૂપના સિક્કા ઊઠતા નથી, 
પણુ એકરૂપ બ્રહ્યાત્મા જ જણાય છે પોતે બોલે, 
સાંભળે, સૂધે, ચાખે, સ્પર્રા કરે, જુએ, વગેરે અનેક 
કિયા કર્‌ છે પણુ તેમાં નામરૂપ નતો નથી, તે જ 
રીતે ખીન્નતું બોલવું, નેવું, ચાલવું, સૂધવું વગેરે 
સર્વ ડ્િયા થતી રહે પણુ જે નાસરૃપને સ્પર્શ કરતે 
નથી, તેને ખ્રહ્ન વિના નામરૂપાદિ ખીઝે ભેદ જ 
દખાતો નથી. તુ-હુ એ-ન સ્મરતાં એકતાત 
આત્મારામને જ દેખે છી, એ પ્રમાણે જ્ઞાની નિ શ”સય 
સહજ એકરૂપ હોય છે પરતુ સાધકે સ્મરણુ રાખીને 
અભ્યાસ કરવો નઈ એ. નામરૂપ અતે હ-તું ઊઠે 
છે યારે મારુ-તારું એ, ટ્રેત ઉત્પન્ન થાય છે. દેત 
ઉત્પન થાય કે તુરત અસ્તિ, ભાતિ, પ્રિય સ'ભાસ્લુ# 
વૃત્તિને અભ્યાસની ચતુરાઈથી લગની લાગે છે 


૧પ૫ટં 


ભારે નામરૂપ દ્વૈત તેને દેખાતુ' જ નથી પણુ તે 
અદ્ાને જ દેખે છે. પહેલાં સાધકને લયસાક્ષીનુ 
સ્રાન, વિચારથી અને અણ્યાસથી થયું પછી વૃત્તિનો 
ખલ થયો ઉત્તિને ખહ્મસ્મરણુની આદત પાડી.) 
પછી શું ન થાય ભલા? અભ્યાસના આર'ભમાં 
વારવાર વિક્ષેષ ઊઠરો, પણુ જેમ જેમ અભ્યાસ 
૬& થરો, તેમ તેમ વિક્ષેપ હટતા જરો પછી ચાહે 
દરયાનુવિઠૂ સમાવી હેઇ કે શખ્દાવુવિઠ્દ 'સમાધિ 
હો; નામરૂપ ક્ષીણ થરો અને ખુદ્ધીમાં બાહ્મનિશ્ય 
વધતો જરો નાનુ-મોડું દેશ્ય ન સ્મરતાં અખડ 
એકરૂપ અતુભવાય તે દશ્યાતુવિ&્ર સમાધિ, અને 
શખ્ટાદિ ચચલતા જરાપણુ ન સ્મરતાં સર્વને ખ્રછા- 
રૂપ નણુવુ એ રાખ્દાનુવિટ્ધ સમાધિ. એસ સવિકલ્પ 
સમાધિના ખે પ્રકર, અભ્યાસ કરવા માટે કહ્યા. તે 
અભ્યાસ દઢ થાય છે ત્યારે નામરૃપને। વિક્ષેપ કદી 
પણુ ઉત્પજ્ન થતો નથી મૂળ પદમાં સ્વતઃ સિદ્ધ 
ખાધક જે વિકલ્પ, તે જરાપણુ ન રહે એવો પોતે 
ખળવાન પ્રયત્નથી નિરોધ કરવો એમ કહ્યુ. તેમાં 
અતિ પ્રયત્ન જે કહો તે જ આ દશ્યાનુવિઠ્ઠ અને 
શઇદાતુવિઠ્ર સમાધિ-અણભ્યાસ. અર્થાત્‌ વૃત્તિને 
ખ્રહ્માભ્યાસની આદત પાડવી તે, એ આદતથી ખાધક- 
રૂપ સવિકલ્પતે! મૂળમાંથી ઘાત થાય છે. 
પોતાતું વિસ્મરણુ એ સુખ્ય ખાધક છે. યાને 
આત્માનું અજ્ઞાન ખાધજ છે. ખે અજ્ઞાનથી ખીન્ને, 
હારીરને) હું માનીને દહ ખધનમાં પડે છે તેને આ 
નામરૃપ ખરા જ લાગે છે. પછી હું અને મારુ) સારુ 
અને ખરાગ, એ અભિમાનને લીધે કામ-ફોધાદિ 
રેડુમાં ઘર કરીને ખેસે છે; માટે એ જ વિકલ્પનો 
નિરોધ કરવે!. એ નિરોધ કરીશ ત્યારે જ તું સુખ- 
રૂપ થઈશ; પણુ અસાન-ખી-૪ છે ત્યાં સુધી એ 
વિકક્પ, નિરોધવાથી પણુ જતે નથી. માટે પોતાના 
વિસ્મરણુરૂપ અન્તાનને મૂછામાંથી ખોરી કાઢવુ. 


મૂળમાંથી અજ્ઞાનતે કાઢવાના ખે જ 
ઉપાય છે. એક વિચાર, બઓશ્ે અભ્યાર,. 
વિચાર્ધી લયકસાક્વીપદ જાખૃવુ* અતે 


અજ્યાસધી તે જ હુ* પોતે એમ સ્મસ્ણ કરશુ, 
સ્મરખૃ ૬& થયા પછી વિસ્મરણ થતુ નથી. અને 


લેધુવાકયર્જાતે; 


ખીજાને (શરીરને) હુ' એમ કહેતો નથી. આ 
અભ્યાસને લીધે મૂળ સ્કૂ્તિથથી લઈ ને દેડુ પયત, 
કોઈમાં પણુ સત્યત્વ આવતુ નથી તેમ દેહાદિમાં 
હુંપણું આવતું નથી, અને મારાપણું પણુસ્ષ્ુરતું નથી. 
પછી કામ-કોધ વગેરે કયાંથી ઊઠે? કામાદિક નહિ 
ઊઠૅવાથી ખાધક વિકલ્પને નિરોધ થઈ જાય છે- 
અન્તાન સહિત તેનો લય થાય છે, માટે સાધુજન 
કહે છે કે પ્રયતન કર. મનમાં કરી પણ પોતાનુ” 
વિસ્મરણ ન થાય તે! બાધક વિઠહષ નષ્ટ થાય છે, 
અને તે જ તેને નિરોધ સમજવો 

ક્્મરણુરૂપ અભ્યાસના બે નામ* એક દૈશ્યાતુવિદ્ધ, 
ખીજી' શખ્દાનુવિદ્ધ, દર્ય નવા છતાં દશ્ય સ્કુરે તહિ, 
એ ટશ્યાતુવિદ્ધ સમાધિતું સ્વરૂપ છે. એ સાધવા 
માઢે વિવેક સાથે વૈરાગ્ય નઈ એ. વિવેક, વૈરાગ્ય 
હવાથી અનેક પ્રકારનાં નામરૂપ પેદા થતા નથી. 
નામરૂપ ઊઠે નહિ એટલે સ્વાભાવિક રીતે જ અસ્તિ, 
ભાતિ, પ્રિય લક્ષણુથી યુક્ત ખ્રહ્યા જ, દડયાનુવિદ્ધથી 
દઢ થાય છે. અને સ્કૂતિષમાંથી સર્વ ચ'ચળ ઉત્પન્ન 
થયા છતાં એ સત્ય છે, અને એ જ હું છું એમ ન 
સ્મરતાં રહું તેમાં રહેવા છતા તેનાથી અલગ-અસ'ગ 
છુ, એમ નાણુવું ત્તે શખ્દાનુવિદ્ધ સમાપિ. 
આ સમાધિ સાધવા માટે ઉપરામતા-અહ'ખ્રહ્માસ્મિની' 
નિશ્ચળતા નઈ એ. 

વાયુથી આકાશ હાલતું નથી, તમ હું બ્રજ્માત્મા, 
વૃત્યાઠ્િ ચંચળ પદાર્થોથી ચ“ચળ ચતે। નથી. એવી 
અચલ ઉપરામતાથી શખ્દાતુવિદ્ધ સમાધિ સદહ થાય 
છે, અનેક પ્રકારના શબ્દો ઊઠે તેને ન સ્મરતાં ખ્રહ્માત્માને 
જ સ્મરે છે. આ પ્રમાણે દસ્યાતુવિદ્ધ અને શખ્દા- 
તુવિદ્દ, એવા સમાધિના બે પ્રકાર, વૈરાગ્ય અને ઉપ- 
શસમથી સદઢ થાય છે. 

સાક્કતે પ્રથમ લયસાદ્ષી સ્ઞાતતી જરૂર છે 
અતે પછી સ્મરણુરૂપ અશ્યાસ જેઈ એ યથાયુક્ત 
સ્મરણુરૂપ અભ્યાસ, નાગઝૃતના ખાહ્ા વ્યાપારમાં ખને 
છે. આ અભ્યાસ, જેને લીધે થાય છે, તે બે પ્રકારની 
સમાધિના સાધકે અભ્યાસ કરવે, તે “4 રીતે:- 
અમક્તાં શાન્ત બેડાં હાઈએ ત્યારે અ'તઃકરતુમાંથી 
વિકલ્પ ઊડવા લાગે છે, પછી તેને। ભાસ, મન-બુદ્ધિથી 
ખરેખરા દરય જેવો દ્ેખાવા લાગે છે. એ ભાતરૂપ 


લપુવાકયળૃત્તિ: 


પદ્યાર્થ દેખાય ત્યારે, તેનાં નામરૂપ ટૂર હટાવીને 
અસ્તિ, ભાતિ, પ્રિય અખડ આત્માનું રમરણુ ડરવું. 
આ અંતર પ્રદેશની ટશ્યાતુવિદ્ધ સમાધિ છે. તે ભાસ- 
રૂપ કસ્પિત ટ્શ્યમાં શખ્ટ ઉત્પન્ન થાય છે અને ચંચલ- 
પછું પણુ ઉત્પન્ન થાય છે. તે વ્યાપારમાં પણુ અસ્તિ, 
જ્ઞાતિ, પ્રિયતું સ્મરણુ કરું. પરાવા્રાથી મધ્યમા 
વાચા સુધી નાના પ્રકારની કફપનાએ। ઊઠે છે, તે ટૂર 
કરીને અસ્તિ, જાતિ, પ્રિય આત્માનું સમરણુ કરવું. 
નામરૂપ અને ચચળપહું હું છું, એમ નડે સ્મરતાં 
એકરૂપ ખ્ાહ્માત્માને સ્મરવો। તેને શાંતરિક શખ્દાતુવિદ્ધ 
સ્રમાપિ કહે, છે. એમ અંદરની તથા ખહારની 
દૃહ્યાતુવિદ્ધ અને શખ્દાનુવિદ્ધ સમાધિ, જે સાધક 
સાધે છે, તે નિર્વિકલ્પને પ્રાત કરે છે. બે પ્રકારની 
સવિકદ્ષ સમાપિ સદહ થાય છે ત્યારે સર્વપણાનેદ 
લય થાય છે અને પરિપૂર્ણ નિવિકલ્પ અસપ્રજ્ 
શ્માપિ પ્રાત થાય છે. સવિકલ્પ સસાધિ દૃઢ કરવા 
માહે અભ્યાસના ખળથી નામરૂપ વિક#પ ઉત્પન્ન 
થવા દેવો નહિ. સવિકકપથી નિ્વિકદપ સમાધિ 
સપાય છે, માટે સાધકે અતિ પ્રયત્નથી આ સવિકલપ 
સમાધિ પૂરતી રીતે સાધવી. ઉપર કહેલા બે પ્રકારની 
સરવિદલ્પ સમાધિથી પણુ જુદી, સવિકફપ સ ગ્રસુ- 
સમાધિ છે તે હવે સ્પષ્ટ કરું છ" 
સવિકલ્પસ”પ્્ત સસ્પાધિ 
જ્યારે વૃત્તિ ચિદ્ગગનાકાર થાય છે ત્યારે તે 
સાત્ર ધ્યેયતા અનુભવ કરે છે. પછી લય પામીને 
ચેતન આકાશમાં મળે છે. આ મહાન સવિકલપ- 
સપ્રસાસમપધે છે. સુખરૂપ બ્રહ્મામા સુખી થઈ તદા- 
કારતા પામેલી સામાન્ય વૃત્તિ, એ અતુભવને જાણે 
છે,એ પહેલાં કહેલું છે. યાં તે રૂપ જ થઈ ને રહે- 
વાથી સહેજે અડુબ્રહ્મા સ્મરણુ થાય છે. પછી શબ્દ- 
ઉદ્ગાર થયો તેને શબ્દાતુવિદ્ધ કહે છે. શખ્દ ન થતાં 
સામાન્યવૃત્તિ સડજ સુખ ગ્રડણુ કરે છે, તે સવિકલ્પ 
સમાપિ નિજ રૂપમાં સ્થિર કરે છે. રાખ્દ વિના થ્ચેયા- 
ઝારતા સનિકક્પ અતુભવે છે. તે વખતે ધ્યેય અને 
ધ્યાતા જુઠા ન હોવાથી સવિકલપ સુખ લે છે. આ સખ્ય 
સવિષ્ક્પ, સમાધિ. એ નિવિષ્કલ્પર્માં નિવિષિદ્પ થઈ ને 
જહુ છે, તેમાં શબ્દ કે ટશ્ય જરાપણુ નથ. સા 


૨પ૫ક 


શખ્દાનુવિદ્ધ અને ટશ્યાનુવિદ્ધધી અલગ છે, એ પ્રમાણે 
દસ્‍્યાનુવિધ્ધ, શભ્દાનુવિદ્ધ અને ત્રીજી શુદ્ધ સવિ- 
કલ્પ; આ ત્રણેના અભ્યાસથી નામરૂપ કદીપણુ ઉત્પન્ન 
શતાં નથી.દેહુગમે તેકોઈપેણુ વ્યવહાર કરે અને સૂક્મ- 
રૃડુ પણુ વ્યવહાર કરતો હોય, પરતુ નામરૂપ ઉત્પન્ન 
થતાં નથી. કેવળ એકતાન ખ્રહ્ાત્માનું જ સ્મરણુ થાય 
છે. મડારના વ્યવહારમાં કે એકાંત સ્થળે અતઃકરણુમાં 
ખીજછી ઊર્મિ જ નથી; એકમાત્ર ખ્રહ્માત્માનું જ સ્મરણ 
થાય છે. આ સવિકલપ સમાપિના અભ્યાસથી એ રીતે 
ખ્રહ્ધાત્મા થાય છે, ખ્રહ્યાભાવ દૃઢ કરવા માટે સ'ક- 

લ્પનો શાધ કરવાની જરૂર નથી, અને દૃર્યનો નારા 
ડરવાની પણુ જરૂર નથી. માત્ર સ'કદપમાં અને દૃશ્યમાં 

અભિન્નપણાથી એક ખ્રછ્યાને જ જીએ છે. તેથી દૃશ્યમાં 

ક્યભાવ નથી અને શખ્ઠમાં શભ્ટભાવ ઉત્પન્ત થતો 

નધી. પણુ ગમે તે અવસ્થામાં પોતે ખ્રહ્માત્મા # 
હાય છે. 


સવ" નિરોધતુ' ક્ળ એક્યકૂપથી નિર્વિકલ્પ જ છે 
અને તે જ જ્ઞાનીને પ્રિયકર છે, તે હુવે વિસ્તારથી 
કું છું. 
હેજ્ય સરવ સિતતેષશ્વ તમામે યોમિનાં પ્રિય ઃ ॥ 
તર્શવતૌક્ષળ સના શસા વણાતારમનત ॥૨૫ા 

સર્વા પૂર્વવત્‌ તેવું જ હોવા છતાં સર્વ નિરોધરૂપ 
એક્યતા પામે એ જ સમાધિ જ્તાનીએને સમિયકર છે. 
આ સમાધિ વિતા, નિગ્રડુ કરીને નિરાધત કરવું, 
એવી સમાધિ સાનીઓને અપ્રિય છે. અને એ સમાધિ 
ઉપાધિ હોય ત્યાં સુધી બનતી નથી; માટે સર્વકાળ 
નિરેધ કરવાની ઇચ્છા ન કરતાં ક્ષણુભર રોધ કરીને, 
લય સાક્ષી પૃર્ણ્પણે જાણીને, પોતાની ખ્રહાતા સર્વમાં, 
સર્વ હોવા છતાં દઢ કરવી. અભ્યાસથી નિયમિત, 
વૃત્તિને ખલવી. (વૃત્તિને તાલીમ આપવી. ટેવ 
પાડવી.) એવી રીતે વૃત્તિને ખલવી કે ટ્વૈતની 
ઊમિરે જ ન ઊઠે. એ રીતે પોતાની ખ્રહાતા, 
શ્રદ્ધાવતોએે દઢ કરવી. તે અર્થ હુવે યયાયુક્ત 
સવિસ્તર કરહુ છુ- 

વૃત્તિના 'મલનું વર્ણન. 
ત્‌કય તવ તસિતેયક્ષત્તિ॥ 


૧૨૦૩ 


ખ્રહ્માથી માંડીને તણખલા સુધી તેમજ સ્કૂર્તિથી 
લઈને પ્રાણ સુધી, એ ખધું હશે તો ચાલશે; 
પણુ નામરૂપતેો ઘાત થવો જોઈએ; એ જ આ 
સવષ્તો નિરોધ સમજવો. નિરોધ એટલે લય. જે 
પથમ ઉત્પન્ન જ નથી થયાં, પણુ ઉત્પન્ન થયાં હોય 
એવું લાગે છે, તે નામરૂપ રજ્જીુ સર્પવતૂ લુમ 
ચર્યાં; આ જ નિરોધ છે, વિચારથી ન્તેઈએ તો 
અસ્તિ, ભાતિ, પ્રિયથી જુદાં નામરૃપ કેયારે ઉત્પન્ન 
શ્યાં છે? કયાર્‌ પણુ નથી થયાં માત્ર અત્તાનથી 
ઉન્‍પન્ન થયા જેવાં લાગતાં હતાં, તે ત્તાનથી નષ્ટ 
ચયાં, ખાકી જે છે તે ખ્રહ્મા સ્પ. જે દેખાય છે તે 
ખરજ ચ્િદ્ૂપ, જે પ્રિય તે ખ્રહ્માઆનદ રૂપ. આ પ્રમાણે 
સર્વ નિર્વિકલ્પ છે ત્યાં સવિકઃપ મૂળમાં ૪ નથી 
અલકાર ઘડેલા હો, કે ભાંગેલા હો, પણુ સોનું સદા 
એકરૂપ જ છે તેવી રીતે એડરૂપ ખ્રહ્મા પર કલ્પિત 
નામરૂપમાં જીદાપણું શી રીતે આવે? જુદાપણું 
આવતું નથી માટે જ નામરૂપ થયા છતાં એકરૂપ 
ખ્રહ્મજ છે તેના પર વૃત્તિ આદિ ઊઠે તો પણુ તેને 
સ્વરૂપ નથી. એ નામરૃપ, પહેલાં થયાં જ નથી. તેમાં 
વૃત્તિ ખલીને દૃઢ કરી, પછી ત્રિવિધ સમાધિના 
અભ્યાસથી વિસ્મરણુ નષ્ટ થાય છે. વૃક્ષ પર બેડેલે 
ગ્રવાહુમાં પડયો જ નથી તે વૃક્ષ પર હતોઃ તેવો « 
છે, એમ સમત્યા પછી ગોખવા લાગ્યો કે, “હું 
પડયો નથી, હું પડ્ત્રો નથી. ” પછી તેને હુ 
પડયો, એવી બ્રાન્તિ , ઉત્પન્ન થચેૅ કે ? 
બ્રાન્તિ તો ઉત્પન્ન થવાની નહિ પણુ ઠુ' વૃક્ષ 
પરક છું, એ વાતનું વિસ્મરણુ સુદ્ધાં થવાનું નહિ. 
તે «7 પ્રમાહે સ્કુર્તિમાંથી નાના પ્રકારનું આ સર્વ 
જગત ઉત્પન્ન થયું «૦ નથી તેમાં વળી લયનાક્ષી 
«પીને સવ જ્ગનનું ચિથ્યાપલું દહ કર્ઝું”. 
ત્રતુ મરકારની નવિકટ્પ સમાધિના અભ્યાસથી 
દાત્મક નામરૂપના નિરોધ કર્યો, તેથી દેડાદિ હુ, 
અને આ જગત સત્ય, એવો વિક્ષેપ €તપન્ન ત થવા 
ન દીધો એ પ્રમાખે સમાષિનતેદ અભ્યાસ ખલીને 
વૃત્તિનો! ૬ ભાવ કર્યો કે, રડું બ્રહ્માત્મા એક સત્ય 
ખુ' અતે મારા સિવાય સવે જગત મિધ્યા છે. 
સ્વપ્નમાં પણૂ, “ટું અસંગ પરમાત્મા છું" અતે 


લધુવાકયવૃત્તિ: 


મારાથી જુદું જગત માનવુ” તે [મથ્યા ભૂત છે” 
એમ સ્ફુરવા લાગ્ય, તો પછી જાસતમદ ભેદ 
કયાંથી રહે? તેને પોતાના સિવાય ખીજી ઉત્થાન 
જ નથી. એ રીતે ગમે તે અવસ્થામાં અર્ેત પૂર્ણ 
રહે એવું દઢ સમાધાન થાય તેને સમાધિ કહે છે. 
લમાતતિ ચૌગનાં ઝિયઃ રાવિ, | 

જેમાં નામરૂપ કેદી પણુ ઉત્પન્ન થતાં નથી, 
એ જ એક પૂર્ણું સમાધિ. એ જ ત્તાનીઓને પ્રિયતર 
છે અને ત્રણે કાળના ચોગીએને પણુ એ જ પ્રિયતર 
છે. એક પૂણુ પરમાત્મામાં ટ્વૈતનું તૂત ઠદી પણુ 
ઉત્પન્ન થયું* નથી. નિશ્ચિય એવો, દઢ ડરવો 
ઝે ફાવે તે અવન્થામાં બ્રહ્યા વિના ખીજો ભાવ ઊઠે 
જ નહિ. આ પ્રમાણું મૂલાજ્ઞાનત સહિત સશયને 
ખ્રહ્ધાંડ ખડાર કાઢયો. 

હુવે સ્ફૂર્તિ ઊટીનં પસરો અથવા મન-ખુદ્ધિ 
ઉત્પન્ન થાઓ, કે તે નિવિકલ્પમાં જઇને વિલીન 
થાએ, પરંતુ સમાધિ અભગ રહે છે. 

મન-ખુદ્ધિ અંતરમાં વિડાર કરો, સ્વપ્નભાસને 
ઉત્પન્ન કરો કે ઉન્દ્રિય દ્રારા ખહાર આવીને વિષયો 
માં કીડા કરા; પરતુ સમાધિભંગ થતો નથી. અલભ્ય 
પદાથ પ્રાપ્ત થઈ ને સર્વ ઇન્દ્રચોને ભોગ આપો 
અથવા તે ભોગ નાશ પામો પણુ સમાધિ અભગ છે. 

ઉપર કહેલા લક્ષણુવાળે ચોગી નિચૈષ્ટ થઈ 
પૃડો કે વ્યાપાર કરો, ઉપવાસી રણો કે ખૂબ ખાએ, 
બોલતો રહો, કે મગા રહો પણુ સમાધિ અભંગ, 
તે યોગી સસુદાયમાં હો કે એકલે હો, ચાલતો હો, કે 
અમથો બેસો, હસો કે ગમે તેવી ગાળો દો; પણુ સમાધિ 
અભગ. તે યોગી સમાધિસ્ધ છો, કે રેવાર્ચન કરતો 
રેક શ્રવણ, પઠન, નિગૂપતું કરતો હો, કૈ પછી 
«ડ થઈ ને પશ્રઝે દોડી નએ પણુ સમાધિ અભંગ. 

વધારે જુ કર્ડું ? તે અ રી જે જે 
ખ્‌ હે અ યાં ચુખ-૬:ખ 
શોગવેક, પણું સ અશ. તૈ યોગીની કોઈ 

વત કરા કે તેને પીચ કચ, સ્નુવિ કરા કે તેની 

નેધા કરો, પણુ સમ,પિ અસગ. 

આ યોગી, લોકોની નિંધ કરે કે સ્તુતિ કરે, તેને 


લધુવપ્ય્યવુત્તિઝ 
ડ્ર રાખે કૈ તે સાથે મૈત્રી કરે, આ પોતાનું 
આ પરાયું એમ માને તો પણુ સમાધિ અભંગ. 
આ ચોગીને વિષ્ણુ વૈજુઠમાં લઈ ન્ય, કે તે 
વિમાનમાં બેસીને મોજ કરતો હોય, અથવા કુગ્રાસમાં 

ઉકરડા પર પડયો. હોય, પાગુ સમાધિ અભંગ. 
એવી રીતે કેટલાંયે થોગીનાં લક્ષણ! કહીએ 
તો પણુ પાર આવે તેમ નથી; કેવળ એટલું જ 
સમજવું કૈ તે ચોગી દ્વારા ગમે તે ધાય તે! પણુ 
સમાધિ કટી પણુ હટતી નથી. હે રવિદત્ત! એ 
ચરમસ્થિતિ, આ પહેલા મે] તને કહેલી જ છે. એ જ 
ભૂત, ભવિષ્ય અને વર્તમાનકાળના જ્તાનીઓની 
સમાપિ છે. એ સમાધિરૂપ સહજ સ્થિતિ, ફોઈ 
વિચારથી અને કોઈ અભ્યાસથી પ્રાસ કરે છે. 
અભ્યાસથી, સવ હોય છતાં નામરૂપ ન ઉદ્ભવતા જે 
એકતા પ્રાસ થાય છે તે સર્જ નિરોધના ક્ળરૂપ; 
સ્રાનીઓની ચરમ સ્થિતિ છે, અને એ જ એકયરૃપ 
સમાધિ છે. એ સ્રાનીએને અતિ પ્રિય છે. એ સિવાય 
નિરાધાદિક સમાધિ, સ્રાનીઓને અપ્રિય છે. યથોગી 
એટલેહઠયોગી નહિ. જે રાત્ય વિભાગર્માં વાયુનો નિરોધ 
કરીને થાય છે તે સમાધિ નથી પણુ તેને લાંબી ઊઘ 
સમજવી અને તેને ચોગી નહિ પણુ સ્વરૂપ-વિયોગી 
માનવો. એવા સ્વરૃપવિચોગીને સાનીઓની સસાપિ 
અગ્રિય છે, કેટલાક, કેઈ એક કર્મથી પોતાને થોગી 
સતાવે છે, એટલે કે કોઈ અઘોર કિયાયી પોતાને ચેઃગી 
મનાવે છે. કેઈ અસુક વેશ ધારણુ કરીને પોતાને 
ચગી મનાવે છે. કોઈ મત્રતત્રના પ્રકારથી પોતાને 
ચોગી મનાવે છે. કોઈ સુદ્રા કર છે. કાઈ લોલી, 
પાતા-પોતી કરી પોતાને ચોગી મનાવે છે, પણુ અમે 
સેને ચોગી તરીકે સ્વીકારતા નથી. એવા ચોગીને 
સનીની સમાધિ અપ્રિય છે. તેમજ જે લય સાક્ષીને 
જાણીને પણુ સ'શયચ્રુધ્ત હાય છે, તેને આ સમાધિ 
ગ્રિય નથી. પૂણુ સાની ચોાગીરાજ તે જ કે જે ગમે 
તે અવસ્થામાં એકરૂપ છે. તે થાગીરાજને જ આ 
સમાધિ પ્રિય છે અને જ્ઞાનીએને પણુ પ્રિય છે. એ 
સિવાય ખાદીની સમાષિ સાનીઓને અગ્રિય છે, 
એ જ ધોડુ વર્ણન સાધકને જાણુવા સાટે કરું છું. 
- જે ગ્રાણુવાયુને રેધીને કલપ પ્ષ્ત શૂ;્યમાં 


શ૬૬ 


જઈને પડે છે તે તેની સમાધિ નથી પપ્યુ દીર્ઘ 
નિદ્દા છે. એવી સમાધે સ્તાનીઓને અપ્રિય છે. 


જેટલાક પ્રાણાયામથી દ્રિદલ પર્યત ગમન કરે છે, 
તે સમાધિ એક દિવસ રહૅ છે, મણે ત્તાનીઓને 
એવી સમાધિ અપ્રિય છે. કેટલાક, આધાર આદિ 
છ કમળે છે તેમાંથી એક કમળમાં લક્ષ રાખે છે 
અને પોતાને સમાધિસ્થ માતે છે. તે સસાધિ 
સ્ાનીઓને અપ્રિય છે. કેટલાક સર્વ ચકોમાં પ્રાણુવાયુ 
સાધે પ્રતિશ્ચાસમાં લક્ષ રાખે છે અથવા સોહુ' શખ્દમાં 
મનને સ્થિર કરે છે, આ સમાધિ પણુ જ્ઞાનીઓને અપ્રિય 
છે. ફેટલાફ પ્રાણુવાયુ ઉપર જતાં ને નીચે આવતાં સોહુ' 
સત્રનો જપ કરે છે અથવા એકેક કમળમાં દેવતાનું 
ધ્યાન ડરે છે, આ સમાધિ પણુ જ્તાનીઓને અપ્રિય છે. 


જેટલાક દસ નાદમાં નિમગ્ન થાય છે, કેટલાક 
ચકચક ઊઠંતા પાણીમાં મન લગાવીને ખેસે છે. તે 
સમાધિ જ્ઞાનીઓને અપ્રિય છે. કેટલાક હદયમાં 
અષ્ટટલ કમલ કલ્પીને તેમાં પોતાને પ્રિય હાય 
તે દેવતણું સ્થાપન કરીને કલ્પિત પૂન્તસામગ્રી લાવે 
છે. તે સમાધિ સ્ાનીએને અપ્રિય છે. કેટલાક પોતાની 
સામે મૂર્તિ બેસાડીને માનસપૂના ડરે છે અને 
ચિત્ત એ૬ ત્ર ફરે છે, તે પ્રકાર પણુ જ્ઞાનીઓને 
અપ્રિય છે. ફેટલાક બ્રજુટિના મધ્ય ભાગમાં દષિ કરીને 
અતરમાં લક્ષ રાખે છે તેને ખેચરી સુદ્રા કડે છે; 
એ સુદ્રા પણુ સ્તાનીઓને અપ્રિય છે. 

પાંપણ! હેલાવીને ખન્ને ડોળાને ભ્રષ્ટિ મધ્યે 
લાવી જુએ છે તેને ચાંચરી સુદ્રા કહે છે; તે સ્તાની- 
એને અપ્રિય છે. 

અ'તરદષ્િથી ત્તાનને નેવું તેને અલક્ષ ઝુદ્રા 
કહે છે. કેટલાક પ્રકાશને જીએ છે, એ વાત સાનીઓને 
અપ્રિય છે. કેટલાક આંખ, કાન અને નાક દાખીને 
ષણસુખી મુદ્રા કરે છે, કેટલાક માત્ર આંખો બધ 
કરીને બેસે છે; એ ગુદ્રા, સાનીઓને અપ્રિય છે. 
જુટલાક લોલી, ધોતી, પાતી, નેતિ અને નાના પ્રકારનાં 
આસનો કરે છે. તેને તે તે કષ્ટ « છે. માટે આ 
વાત સ્તાનીઓને અપ્રિય છે. 

ઉપર ક્ડેલા પકારથી કેટલાક, લોકોને ઢગે છે 


શ્ર 


તેતે વાત જ્તાનીઓને અપ્રિય છે. કારણકે પૂર્ણ 
સાનીએ સહજ સમાધિ યાસ કરેલ છે તેથી તેને ઉપર 
કહેલ સુદ્રા વગેરે પ્રકારની અપ્રીતિ છે. અને ત્યાં 
આસનાદિ નાના પ્રકારની અપ્રીતિ હોય એ તો ખુલ્યું 
જ ઠૅરે છે. એ અજ્ઞાની બ્રાન્ત લોકોની વાત જવા ર, 
પણુ સ્કુર્તિથી સાક્ષીપર્ય"ત સવ" જી-નિશ્ચય કરીને 
જે મેસે છે તે ત્રકાર પણુ સાનીએને અપ્રિય છે. લય- 
સાક્ષી જાણ્યા ષછી નિરોધ કરવાનો પ્રકાર જાનીને 
અપ્રિય છે, તો એ સિવાયના ખીન્ત પ્રકાર જ્ાનીને 
અપ્રિય હોય તેમાં તો કહેવાનું જ શું ? માટે સર્જ 
હોવા છતાં નામરૂપનો ક્ષય થાય એ સ્થિતિ ઉત્તભ 
છે. સર્જ નપ્મર્ષ મેથમર્ની જેમ 'ટખખય કે હેધ્પાચ, 
પણુ તે મૃગજલવત્‌ મિથ્યા છે, અને અસ્તિ, ભા તિ, 
મેય આત્મા જ હરેક અવસ્થામાં છે; એ સહજ 
સ્થિતિ રાનીઓતે પ્રિય છે. આ સ્થિતિનુ' ડર્ટી 
પણુ ઉત્થાન નથી. તેનાથી એકરૂપ સમાધાન થાય 
છે, માટે આ સમાધિ « ઉત્તમ છે. આ સમાધિથી 
નિત્યસુષ્તપદ પ્રાતત થાય છે તે! નિવિષ્કહ્વ 
અસ'ગ્રસૂપદ કેમ પ્રાસ ન થાય ? રાજા 
એકવાર રાન્યાસન પર બેસે છે ત્યારે તેને 
રાજચિહ્ધો, પ્રયત્ન વિનાજ પ્રાસ થાય છે. તેમ યથાર્થ 
સાન દઢ થાય છે ત્યારે ચિદ્ધો આપોઆપ સમજમાં 
આપે છે. સહજ સ્થિતિ, જવન્મુક્તિ, વિદેડુ સ્થિતિ, 
અલિપ્ત સ્થિતિ, સપ્ત, અમ પત્ત, એ ચિહ્નો દે 
છે હાં સુધી જ છે. માટે તેને દેહ સાથે સબધ છે, 
ર નષ્ટ થયા પછી નિર્વિકારી આત્મામાં એ ચિદ્વો 
નહિ રહેવાનાં. વારુ, સહેજ સ્થિતિ ગ્રાસ થાય ત્યારે 
તેમાં સ'પ્રસ-અસ'પ્રસ આવે છે, એ ન્તણુવા માઢે તેને 
અલગ કરી ખતાવું છું 
સ'કલ્પ ઊડે કે લોપાય, પણુ નામરૂપ લેશમાત્ર 
સ્કુસ્તું નથી, કેવળ સચ્ચિદાનંહ આત્મા જ સર્વ અવ- 
સ્થામાં સ્કૂરે છે. નામરૃપ અથવા કિ ચિત્‌ ભેદ્ભાનનું 
નણેડું તેને સર્વ નિરોધ કહે છે અને સર્વમાં એક 
રૂપતાથી કયતા, તે સર્જ નિરાધનું ફળ છે. ભેદની 
જરશાપણુ સ્ફુર્તિ હાય નહિ એ જ સુખ્ય સડજ સ્થિતિ 
છે. પણુ સપ્રસમાં સામાન્ય વૃત્તિ “ અડુબ્રહ્મા” સમર 
છે. નામરૂપનો ભેદ ન સ્કુર્તાં ખહાત્માને અનુભવ 
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લેવા, તેતે સવિકલ્પ સ'ત્રસઞાસસાધિ-સમાધાન કહે છે, 
તે સવિકલ્પ સપ્રસ્રના ખ્રહ્યાનુભવનો અભાવ થયા 
પછી જે રહે છે, તેને અસ પ્રસ નિવિકલ્પ કહે છે. 
સવિકલ્પ સ'પસ્ઞ અને નિવિષકલપ અસ'પ્ર્ૃ; આ 
બન્નેમાં નામરૃપનું ભેદભાન સ્કુસ્તું નથી, પણુ સવિ- 
કલ્પ સ'પ્રત્ત સમાધિમાં ખ્રહાસુખ સ્કુરે છે અને 
નિર્વિકલ્પ અસ'પ્રસ સર્માધમાં તે સ્કુરતું નથી.એટલે 
જ કેરક હોવાથી એક સવિકલ્ય સ'પ્રજ્ઞ અને ખીન્ને 
નિર્વિકલ્પ અસ'પ્રઝી, એવા ખે ભેદ થયા. સવિકલ્પ 
સપ્રતમાં બ્રહ્મસ્ફૂર્તિ છે તે સ્કુરે નહિં, તો તે જ 
અસ પ્રસ સમાધિ થાય છે. સવિકલ્પ સ'પ્રજ્માં જેમ 
નિરોધ કરવાને! નથી, તેમ નિર્વિકલ્પ અસ પેજ્ઞમૉ 
પણુ નિરોધ કરવાનો નથી. સવિકલપ સપ્રસમાં વૃત્તિના 
અભ્યાસથી નામરૃપને! ઉદ્ભવ થતેઃ તથી, તેમ નિર્જિ- 
કલ્પ અસ'પ્રસૃમાં પણુ નામરૂપનો ઉદ્ભવ થતો નથી. 
સવિકલપ સપ્રસૃમાં અડબ્રદાસ્મિ સ્કુર્તિ સ્કુરે છે, 
તેની હયાતી નિવિહ્પ-અસ'પ્રસ્ૃમાં નષ્ટ થાય 
છે, પછી એફયું અટૈતરૃપ રહે છે, એનું નામ અ" 
સ"પસ્રાત સમાધિ છે. વૃત્તિ ઊઠે કે લોપાય વેની સ્મૃતિ 
સુદ્ધાં નહિં, અને પોતાની ખ્રહ્દાતા પણુ સ્કુરે નહિ, 
એ અસ'પ્રજ્ઞાત સમાધિ છે જેમાં મનણુત્ડિનાો સ કલ્પ 
થાય છે, પણુ તે કેવા પ્રકારના અને કેવો છે, અને 
એ વિકલ્પ છે કે ખાહ્દા છે એ સમજાય નહિ તે અ" 
સપ્સ્ી સમાધિ છે. મન-ખુગ્દિ આદિ અ'તઃકરણુ 
ચતુખ્ય ઇન્દ્રિયોના દ્વારેથી ખડાર નીકળીને પહેલાંની 
જેમ વિષય ગહણુ કરે છે પણ એ જગત છે કે બ્રજા 
છે એતું ભાન નથી તે અસ મસ્ત સમાધિ છે. 

રૃડુ દ્યા કરે છે કે એમ” ચેષ્ટાહિન છે, બોલે 
છે કે મૂંગા છે અને વિકારી છે કે બ્રહ્મરૂપ છે, એ 
સ્મૃતિ નથી, તે અસપ્રસ્રાત સમાધિ છે. જેવી દેહુ- 
ખુદ્ધિ મૂળમાંથી ગઈ, તેવી, ખ્રદ્યાબુદ્ધિ પણુ ગઈ; 
ને તે પછી જે વતરષ્ત ઘાય છે, તે અસ 'પ્રસ્ાત 
શ્રમાધિ છે. સ્કુર્તિથી લઈને રેટ પર્યત સર્જ 
જગત સિધ્યા, એવેઃ નિશ્રય થમેદ પછી મિથ્યાપતું 
પણુ સાંસરે નહિં, એ અનર સમાષિ. હું « એક 
ખ્રહ્ધાત્મા છુ, એવો નિશ્ચય યઈ ગયો. પછી સ્મૃતિ 
વિના જે અદ્વિતીય, તે અસગ્રઝુ સમાધિ, ઉપર 


લેધુવોકેપય્ાંત્તર 


કહ્યા પ્રમાસ સિચ્યાને સિથ્યાપણાથી સ્મરતો નથી 
અને સતયપણાને સ્વપ્નમાં પણુ જતો નથી; તથા 
“ગ્રા સજ ખ્રહ્ા છે' એ પણુ સ્મરણુ નથી. તે અ- 
સ'ગ્રઝાઉ સમાધિ છે. 

સ્વભાવથી જ પોતે સચ્ચિતૃ-ઘન એતગ્રોત છે, 
પરંછુ તે વાતનું કિંચિત્‌ પલુ સ્મરણુ થતું નથી 
અને સ્વપ્નમાં પણુ ભેદભાન દેખાતું નથી, એ 
અસ'પ્રજ્ઞાત સમાધિ છે. 


એ પ્રમાણે અસપ્રસ્ઞાત સમાધિ સ્મરણુ વિનતા 
સવત: જ છે, પણુ સવિકક્પના અણ્યાસ વિના કેવળ 
નિરેધથી તે સાધ્ય નથી, સવિકલ્પ સમાષિતા 
અભ્યાસથી મિથ્યાતું મિથ્યાપણૂ) વૃત્તિના ખલ વડે દહ 
કરવુ, અને ત્યારે જ તેમાં સત્યત્વ ન આવતાં 
સ્મર્યા વિના નિવિકલ્પ દહ થાય છે. આ દર્ય સરવ 
છે જ નહિ, ફેવળ હું ખ્રહાત્મા છું, એમ વૂંત્તિને 
ખલીને (વારવાર આવૃત્તિ કરીને-ગે'ખીને) અભ્યાસ 
કયે, એટલે પછી સમરણ વિના, ઉત્થાનના અભાવે 
નિશ્ચય થઈ «તય છે, માટે સવિકલ્પના અભ્યાસથી 
નિવિકલ્પ શસ'પત્ઞ સમાધિ દહ થાય છે. સવિકલ્પતા 
અશ્યાસ વિના ખાલી તિરોધ કરવાથી તે સાધ્ય 
થાય તેમ નથી. કાશ્ણુ કે સિથ્યાપણું દઢ થયા 
વિના અને હું અસંગ છું, એ નિક્ષય પૂરેપૂરો થયા 
વિના ખાલી નિરેધ કરીને બેઠા પછી ઉત્યાનકાળે 
પૂર્વવત્‌ સ'રાય ઊઠે છે. ગ્રયમ, સ્કુતિ્આદિ લત્ત્વેમ 
સત્ય છે કે મિથ્યા? એ સ'શય ઊઠે છે. તેમજ 
આ સજ ભેદભાવસય સૃષ્ટિમાં મને બ્રહ્મ કયારે મળસે? 
એમઉત્યાનર્માં જ્ાતસ્કુરેછે અને લસ્ત થાય છે. આ નથી 
જ્ઞાનકે નથી સમાધિ; માટે સવિકઃપના અણ્યાસથી 
નિર્વિકક્પ નિશ્ચય પ્રાપ્ત કરવો. પછી સર્વ ગરપાચ 
પડયો હેઃય તો પણુ નામરૂપતો શેઠ દેખાતો નથી. 
ખરું નેર્તા સવિકલ્પ અને નિવિષકલપમાં કરે ભેદ 

નથી. એકરૂપ હાવાથી સવિકક્પ સત્રનો બશ્યાસ 
સહેલ છે. તે આ રીતેઃ-સર્વ ઉત્પન્ન થાય ત્યારે 


તેના સવપણાનો ત્યાગ કરવો, અને સર્વ ખ્રહા છે; 
એમ કેશ ફરવુ. એવી રીતે ફરવાથી સર્વાત્મતાં 


દઢ થાય છે. આ સપ્રજ્ઞાત સમાપિ 
સર્વાફાંઈ સ્કુર્‌ નડે તેમજ સર્વના અભાવે 
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આલા ? છે, એ પણુ સ્મરણુ ન થાય; પરતુ કેવળ 
વિસ્મૃતિ થાય તે અસ'ત્રસ સમાધિ. 


નામરૂપ વિના સવ પોતે જ થવું એ 


સવિકલ્પ સ'ગ્રસ્સમાધિ. 

સવ" છે, અથવા હું બ્રહ્માત્મા જ છું, એ ખન્નેનું 
વિસ્મરણુ એ નિર્ષિડહ્પ અસગ્રઝી સમાધિ છે. 
નિવ્ત્કલહિમ અસ'પ્ર્ઞ સમાધિમાં જગત છે કે ખથ્દા 
છે, તેતું સ્મરણુ ન થતાં કૅવળ નિશ્ચયથી રડવું, એ 
સમાધિના કદી પણુ ભંગ થાય ખરે ? જેવી નિર્વિકલ્પ 
સમાધિ અભ'ગ છે, તેવી સવિકલ્પ સમાધિ નથી. 
સવિકલ્પ સમાધિમાં જે સમરણુ થશે, તો સર્વ ખ્રહ્દા છે 
અનેસ્મરણુ નડે થાય તો તે અખડ એડરસમાં સ્થિત 
છે; માહે કાંઈ જ ન હોય તેના કરતાં સવષ્નું હેલુંએ 
જ ઉત્તમ એકરસ સ્થિતિ છે. «યાં કોઈપણુ અવસ્થામાં 
ભેદ્ટ ઉત્પન્ન થતો! નથી એ સહુજ સ્થિતિ છે. 

1શષ્ય-સવિકલ્પ સમાધિથી નિર્વિકલ્પ સમાધિ 
કયાર દઢ થાય છે? 

ગુરુ-જ્યારે વૃત્તિ ઊઠે તારે સવિકલ્પનાો વિધિ 
યોજવા. પછી કયારેય પણુ ઉત્થાન છે જ નહિ. માટે 
સાધકે સવિકલ્પ સમાધિ દહ કરવી. પછી નિશ્ચય 
થયા ખાદ નિવિ'કેડપ દઢ થાય છે. વૃત્તિના ખલરૂપી 
અભ્યાસથી જે દહ કરી અને જેતું કદીપણુ ઉદ્યાન 
નથી થતું તે સમાધિ સ'પ્રઝ્ન હે, કે અસગર હો, 
પરતુ તે બન્ને સમાધિ સ્રાનીઓને પ્રિય છે. વૃત્તિનો 
અશ્યાસ નહિ કરતાં નિરાષ કરીને સર્માપિ લેવી, 
એ ત્ાનીએને અપ્રિય છે. માઢે તે કનિછ છે, એવી 
કનિઇુ સમાધિના કસ્તાં વૃત્તિના ખલરૂપી અભ્યાસથી 
પૂણુ ક ઝાસ કું પા છે. એ ગ્રમાણે 
ચમાિ સાવવી અધરી ન. “અસમ 

વૃત્તિમાં, અસ્ાનતે લીધે દેહાદ્કિતા। ટઢ અધ્ષોસ 
બેડ છે; જ્યારે વૃત્તિના “અહષ્યહ્મારિમ? એવો 
ખલ (વારવાર આવૃત્તિ) થશે ત્યારે તે અધ્યાસ 
જરી. સર્વ વ્યવહારમાં વિરોષરૂષ દશ્ય છે જ નહિ, 
પણુ હું ખાહમાજ છુ. એમ સુખથી બોલીને સ્મરણ 
પણુ રાખવુ” એટ્લે ટ્વૈત સ્કુરરો નહિ. ગઅતરમાં 
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સ્વપ્તરૂપ કલ્પના થવા લાગે ત્યારે ચંચળ ભાસતો 
ત્યાગ કરીને તેની અ'દર-ખહાર ખ્રહ્માત્મા જ નેવે. 
ખાલી અતઃકરણુની વૃત્તિ સ્થિરતાથી સ્કુરે, તે ગાઢ 
સુષુપ્તિ હો, કે ઉટાસિનતા હો, અથવા તે વૃત્તિ 
ચિદ્ગગનાકારે સમાધિમાં આત્માતુભવ કરો કે તે 
સામાન્ય ્વાત્તિ ચ'ચળ વિકારી ખનો; તેનો નામ સહિત 
નિષેધ કરવા અને તેની અહ૨-ખહાર ચાતરક્‌ ઓત- 
પ્રેત ખ્રહ્મા જ છે એમ ગહુણુ કરીને સમાધિ સહિત 
તે વૃત્તિના ધર્મોનો ત્યાગ કરવો. સમાધિ, વાસનાન દ, 
સ્તખ્ધતા, સામાન્યતા, વગેરે અનેક પ્રકારના સ- 
વિકહ્પના ભેદ છે. તેનો ત્યાગ કરીને કેવળ ચિક્ૂપ ગણુ 
કરવું. તે સામાન્ય વૃત્તિના પણુ લય થાય ત્યારે તે 
હયાકારતામાંથી શૂત્યપણાને। ત્યાગ કરીને તેમાં ચાહક 
વિના કેવળ અન'ત સાક્ષીનું સ્મરણુ કરવું, એવી રીતે 
સ્મરણુપૂર્વ્ક અભ્યાસ કરવામાં આવે છે ત્યારે સમર્પધિ- 
ભંગની કયારેય પણુ ભીતિ નથી રહેતી. આ એકરૂપ 
સમાધિ ક્ાવે તે મસગે ખની શકે છે. વૃત્તિના લય 
જ ઉત્થાન ચાય ત્યારે સમાધિ લગાવે ત્યારે, સ્તબ્ધતા 
થાય ત્યારે સુરણ પ્ત લાગે ત્યારે છાદ્ધિ આદિ ઉત્પન્ન 
થઈ ને સ્વપ્નાકાર થાય ત્યારે, અથવા ઇન્દ્રિયો સહિત 
નગ્રતિ થાય ત્યારે તે સર્વની અદર, તેના વિકારને 
ન લેતાં નિર્વિકાર બ્રહ્માત્માનું જ સ્મરશુ થાય એ 
સવિકલ્પ સ'પ્રજ્ઞ સમાધિ છે. નિર્વિકલ્પ ખ્રહ્ાના સ્મરણુથી 
સવિકલ્પ સુખ લે છે, અતે તેથી પોતાનું નિરરવેકલ્પ- 
પણું એણું નહિ થતાં સવિકહપને મોટો લાભ થાય 
છે. માટે હે રવિદત્ત1 જાગૃત કે સ્વપ્ન હાય અને 
વૃત્તિની સમાધિ કે સૂયુષ્તિ હાય અથવા સ્તખ્ધતા 
જય,પણુ તું તે તે ભાવનો ત્યાગ કરીને પોતાનું સચ્ચિદા- 
ન'ઠ સ્વરૂપ સ'ભાર. એએ સ્મરણુ, સાધકે તે અભ્યાસથી 
ખળાણારે પણુ કરવું જેઈ એ. નામર્પાટિં તમામ ભેદને: 
યાગ કરીને ખરું બ્રહ્યાપયું અલગ કરી લેવું સેઈ એ. 
જ્ાહ્ીએને એમ કરવું સહજ હાય છે. તેએને નામ- 
રૂપાદિ રહિત પોતાના ખ્રહ્માપણાની દહ ખાત્રી, સસરણુ- 
વિસ્મરણુ વિના:પણુ હોય છે. સાધકને તો એ સ્થિતિ 
પ્રાપ્ત થાય તે માટે સ્વૃત્તિનો અભ્યાસ કરવો સેઈ એ. 
સુરવિદત્ત! તું સાધક જ છે, માટે ઉપર કહ્યા 
પ્રમાણે સદા કોકપિણુ અવસ્થામાં ર્સૃતિનો અભ્યાસ 
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કર, અભ્યાસ વિના સવિકલ્પતા નિરોધની કલ્યના 
કદીપણુ ન કર. સવિકડ્પ સમાધિ, આ ખધુ' હોય તે 
પણુ સહજ બની શકે છે, તે જ પ્રમાણ અસ'મ્રજ 
નિર્વિકલ્પતા, પણુ પાછળ કહ્યા પ્રમાસે ખની શકે છે. 
સર્વના ગ્રિથ્યાપણાનું સમરણુ અતે નિર્વિ કલપ- 
ખ્રહ્મની સ્મૃતિ, એ જ એકતાન સરી સમાધિ સમ- 
જવી. સર્વ મિથ્યા છે એ ન સ્મરતાં તેમ જ પોતાના 
ખ્રહ્માત્વની સ્મૃતિ ન થતાં પોતાને પોતાનો નિશ્ચય રહે, 
એ જ એકરૂપ બસ'પ્રસ્ સમાધિ છે, બન્ને સમાધિમાં 
સર્જ નિરોધતું ફ્ળ કેવળ એક્ય થવું એ છે. એ સ્થિતિ 
સર્વ સાનીઓને રુચે છે, માટે એ જ સાધવી, 
શિષ્ય-આપના પાછળના નિરૂપણુમાં વિકેધ 
આવ્યે; કારણુકે વૃત્તિના લય વિના અસ પ્રજ્ઞ સમાધિ 
થતી નથી, વૃત્તિના લય તે જ અર'પ્રજ્ઞાત સમાધિ. 
એમ હોવા છા હવે તમેએમ કહા છ ઝર, ખધુ' ન 
વ્વત્‌ હોય તોપણુ અસ"પ્ત્ઞાત સમાધિ થાય છે; 
પિક દ 
ગુજ-ખમે અત્યારે જે નિરૂપણુ કર્યું” તેમાં અમારો 
જે હેતુ મગટ કર્યો, તે તારા સમજવામાં આવ્યો નથી, 
તેથી જ આ શ'કા તને ઉત્પન્ન થઈ. હવે તે હૅતુ શૈ 
છે, તે સ્પષ્ટ કરીને તને કર્છુ છું. વૃત્તિના લય કરવો 
એવા અમારા હૈતુ નથી, ષણુ લય થાય એમ જે 
કહ્યું તે એટલા જ માટે કે સર્વ હોવા છતાં નામરૂપ સ્કુરે 
નહિ. આ સવ નામરૂપ કોઈપણુ અવસ્થાસાં સ્કુરે નહિ, 
એજ લય, ખરેખરો સમરણુવિનાનો છે. અને એ જ 
અસ'પ્રજ્ઞ સમાધિ છે. એ સિવાય સમૂળે વૃત્તિના લય 
થાય ત્યારે અસશજ્ઞસમાધિ થાય એમ કેઈ કહે તા 
તેમાં ખહુ વિરાધ આવે જ સતય થયા પછી 
ન્સપ્તિનું' સુપ્ત કે! ાગવશે ? કારણુકે સુખ 
સાગવનાર ક િક્પને સો નિર્મળ કર્યો છે! નિવિ”- 
કલ્પનુ" સુખ નિર્વિકલ્પ પોતે લઈ શકતો તથી. સુખ 
લેનાર તે સવિકલ્પ જ છે, તે સવિકકપ તો નર્ચે, 
પછી ગુખ કેને ત્રાસ થરો! સવિકરપનો નાશ કર્યો 
તેથી છીવન્સુક્તિતું સુખ બૂડયું, અને આગળ પરપરા 
ચાલવાની તે પણુ બધ પડી; કારણકે જ્ઞાની નિવિકેલ્પ 
થઈ ગયા, પછી કોણે કોને ઉપદેર કરવો ? એક સાધક, 
જ્ઞાની થઈ ગયો તે નિર્વિકલ્પ જડ ધઈને પડયો | 


ક્ષડુવાકયવૂત્તિઃ 


હવે કોલ કોનો ઉદાર કરવો ? આ મેદો વિરાધ 
શ્વાવ્યો. જે નિવિકક્પ થાય તે જ સાની છે એમ 
સાનવાથી તો શંકરાચાર્ય શને યાઝુવહ્કયાદિ ઉપ- 
રેશકર્તા આચાર્યો સત્તાતી ઠરે છે; કેમકે તે નિવ 
કક્પ ઘયા નથી, માટે અજ્ઞાની ઠર્યા ! ભલા, તે અઝ્ઞાની 
હાત તો અત્યાસ્તું સાન, તેએના વિના બીન્ત કોની 
પાસેથી પ્રાસ ધ્યું? આ એક વિરોધ, અને ટ્વતિ, 
* સાનાતૂ એવ તુ કવક્ય' ” કહે છે, તે વચનમાં પણુ 
વ્યર્થ્તા આવે છે. કારણુકે જે ફિયાથી નિવિકિહપતા 
શ્વે, તો જ્રાનની જરૂરત શી છે ? 


શ્પિષ્ય-લો। જ્ઞાન થઈ ગયા પછી લય કરવો! 


ઝીરુ-તેમાં કૃતિને. વિરોધ સવે છે. ફૅમકૅ અભ્યાન- 
પોગ વિના એકલા જાનથી મોક્ષ થતો તથી. સાનને «તે 
કિયાતી અપેકા હોય તો “ ઝાનાત્‌ એવ ' એ વચનમાં 
વ્યર્થાતા આવે છે. માટે સર્વદા નિવિષકડફપ ઘાય એવી 
ફહ્પતા કરવી નહિ. પૂર્વે” જે આચાર્યો થયા તે નિર્વિ- 
કલ્પ થઈ ને પડયા તથી, માટે તે તારી માન્યતા 
પ્રમાણે જ્ઞાની નહિ, પણુ સર્વ અન્તાની ઠરે છે. 
શિષ્ય-તેણું ઉપદેશ પૂરતા સવિકલ્પ થતું અને 
“પછી નિર્વિકલ્પ ચઈ ને પડયું ! 
ઝુરુ-તારું કહેવાનું એમ ચર્યું કે તે નિંનિકલ્પ 
સય સદરે જ્ઞાની છે અતે સવિકલપ સમયમાં અજ્ઞાની 
ભ્રાન્ત છે. ત્તે સવિકલ્પ સમચે તેનામાં અસ્ાનની 
બ્રાન્તિ છે, તો. તે, એ વખતે બ્રાન્ત હાવાત્તે લીધે 
ઉપદેશ ફરવા માટે ચોગ્ય નથી. અને નિર્વિકેહપ હાય 
તારે વૃત્તિ ન હોવાને લીધે ઉપદેશ કરવાતું ખતી 
રકતું નથી. માટે તે વખતે પણુ તે ઉપદેશ માટે 
ચોગ્ય નથી, અને તારી માન્યતા પ્રમાણે જે તે સમચેં 
જાન છે,તો તે વાણીમાં આવતું નથી. કેમકે વાણી 
ત નિર્વિકરપમાં વિશમ પામી ગઈ છે. 
શિષ્ય-સવિફ્ક્પ અને નિર્વિગિકિક્પ, બન્ને સમય- 
માં જ્ઞાન હોય તો? . 
ઝુઝુ-એસ કહેવામાં તો બહુ મોટો વિરોધ આવે 
છે. કેમકે સવિકલ્પ સ્કૂર્તિ અને નિર્વિકલ્પ જડ 
પદાધે; એ ખન્નેમાં સ્ાન છે. માટે અર્ધા સાનની 


૧૫ 
ભાગીદાર ગ્રવિકલ્પ સ્ફુર્તિ છે અને અર્ધા સાનના 
જ્રાગીદ્રાર નિર્વિક$્ષય જડે પદાર્થ છે. 


ઘય જેવા જડ પદાર્થોમાં સાનને અર્ધા ભાગ આવ્યો! 
કેમકે તેમાં જરાપણુ સવિક#ષ નથી. હવે સવિકદ 
સ્કુર્તિનના ભાગમાં જ્તાનનો અર્ધા હિસ્સો આવ્યો પણુ 
તે અભંગ નથી. કારણુ ફે સશય અને વિદ્દેપથીં 
ક્ષહ્તે કૂણું તેમાં ભંગ ઘાય છે, તે આ રીતેઃ--કોઈ 
સાધક સમાધિ સાધતો હેય ત્યારે પૂરતી નિવિ'કલ્પતા 
થતી નથી. કાનમાં મચ્છર ગુણુગુણુ કરે કે તુરત 
વિક્ષેપ પેદા થાય છે. વિક્ષેપને લીધે ખરી નિર્જિકહ્પતા 
થતી નથી. માટે તે સવિકહપ, અર્ધા ભાગનો ભાગી- 
દાર નથી. સવિકલ્પનો એ અધો ભાગ, વિક્ષેષને લીધે 
ખૂડગો | હવે જે નિર્વિકલ્પ જડ ઘે, તે સાનના 
અર્ધા ભાગનો ભાગીદાર છે; પણુ સાધકને સ'શય થાય 
છે તેથી તેને જ્ઞાનનો અર્ધો ભાગ મળતો નથી. આ 
પ્રમાણે નિર્જિકલ્પમાં જ્ઞાન છે એમ માનવાથી ખડ 
વિરાષ આવે છે. માણે સાધકે વૃત્તિતિરાધની ઇચ્છા 
કરવી નહિ. પહેલાં વિરોધ ખતાવ્યો તે રહેવા રો, 
તો! પણુ એકલી નિવ્િલ્પતાથી સાધકને જ્ઞાન પ્રાપ્ત 
થતું નથી. 

જે સવિકદ્યતે જ્ઞાન થવાતું છે, તે સવિકલ્પે વૃત્તિને 
શુધી રાખી છે, તો “એ «7 જ્ઞાન” એવે! નિશ્ચય 
કોણુ કરશે? અને સે દેડખુત્િ સાથે અજ્ઞાન ગયું 
નહિ, ને નિર્વિ કકપની જેમ નિશ્લેઇ થયો તો તેતે સુપ્ત 
કોથુ ક્ડે? વળી તેની વૃત્તિ નિ.ચેજ્ટિતપણાને લીધે 
અજ્ઞાનમાં લીન છે, ત્યારે તે જ્ઞાની છે એમ શી રીતે 
સાનનાર્સાં આવશે? વૃત્તિનો લય કરીને ખાલી ખેડે, 
તેધી લયસાક્ષી તેતા જાણુવાર્માં આવતો નથી. લય 
સાક્ષીતે જાખુતા સપ્ટે વૃત્તિની જરૂર છે, વૃત્તિ ઉત્પ 
થાય ત્યારે વિચાર કરવો! જેઈ એ; વિચાર કર્યા 
પછી વૃત્તિ નહિ હેય તો લયસાક્ષી હોવાતું ગ્યનુ- 
માન ડાણ કરરો? તે અતુમાત કરનાર ખીદ્વુ' કેઈ 
નથી. માટે કેવળ નિરેધથી ખ્રછ્યાનુભવ પ્રાપ્ત થતો નથી, 

શિષ્ય-વિચારથી લયસાક્ષીતું ચયાર્થ સાન થયદ 
પછી વૃત્તિને! નિરોધ ફરીને બેસવું ! 


ગુરુ-રાધ કરીને ખેડે રહીશ તો થયેલું લય 
સાથી જ્ઞાન, અભ્યાસ વિના દઢ થરો નહિ અને 


યર્ફે 


અનત *ન્મોથી રૂઢ થઈ બેઠેલી કેડખુષ્ટિ નિર્મૂળ 
ચશે નહિ. જેવી દેહજુન્દિ દઢ થઈ છે તેવો જ બ્રહમ 
બુદ્ધે દઢ કરવી જેઈએ અભ્યાસથી વૃત્તિના ખલ 
(વારવાર આવૃત્તિ ) કરવામા આવે છે ત્યારે જ ખરી 
અપરેક્ષતા થાય છે વૃત્તિનો નિરેધ કરીશ તતો નિ:સ”- 
શય જ્તાન પ્રાસ થવાતું નહે ત્રણુ કાળમાં ફોઈથી પણુ 
વૃત્તિનો નિ.શેષ લય થઇ શકયો નથી, 
સર્કસ ॥ 
જે ઉપાધિસહિત પ્રાણી છે, તે ગ્ાની હો કે અજ્ઞાની 
હો, તે સર્જતા લય કરવા માટે મોટો પ્રયત્ન કરે તો 
પણુ તેનાથી સર્વના લય થનાર નથી. સ્ટે ચેગાસાધત્‌ા- 
થી પ્રાણુને મસ્તક પર ચડાવીને બેસે છે તે માત્ર 
લાંબા વખત નિરોધ કરીને બેઠો એમ સમજવું, 
પરતુ તે શૂન્ય અજ્ઞાનમાં જ રહ્યો છે. તો પછી તેસ 
કરવામાં તેને ્રાયહો રે! થયો ? હઠયોગ ઉપરાંત ખીજા 
ફોઈપણુ યોગથી નિરંતર સર્વનો નિરોધ, પડેલાં કોઇએ 
કર્યો નથી અને ભવિષ્યમાં પણુ કોઈ કરી શકનાર 
નથી, વૃત્તિના લય કરીને એકરૂપ થઈ રાત-દિવસ 
બેસવા માટે સ્રાની કે અજ્ઞાની, કોઈપણુ સમથ નથી. 
જેમ ખાંખ્ુમાંથી વાયુ વહ્યા, વિના રહેતે! નથી, તેમ 
સ્કૂતિષ્વૃત્તિ ઉત્પન્ન થયા ષછી તે કરી પણુ સ્થિર રહે- 
વાની નથી, મનણુદ્ધિને લઊઠવા ન દેવાનો નિશ્ચય કર્યે, 
તાતે નહિ ઊઠે, પણુ પ્રાણુ વહેતો હાવા જેઈ એ. 
તે પ્રાણુ વહતો હાવાચી ભૂખ-તરસ લાગશે, ને તે 
ગ્રાણુને વ્યાકુળ કરશે તેની વ્યાકુળતાથી ગભરાઈ ને 
વિકલ્પરૂપ મન-ણુદ્ધિ ઊઠશે. તથાષિ બળપૂર્વક ફરી 
ચાછે તેસો નિગ્રડ કરીને બેસશે તો ત્રાણાન્ત થશે | એમ 
અતિ નિગ્રડુથી બેહાશ થઈ મર્યો, તેમા તે આત્મન 
હુત્યારાએ પોતાર્નું શું સાર્થક કર્યું ? તે કહેશે કે, સે 
સનણુઝ્ધેનુ જરા પણુ ઉત્થાન ન થવા દેતાં નિરાધ ક 
જુ નહિ? નિરોધને! તેણે પ્રયત્ન કર્યો અત્તે પાતાતુ કહેવું 
ચથાથ કયું“, પણુ તે તેનું માનવું વ્યર્થ. છે. કેમકે 
સનખુદ્ધિ પણુ બ્રાન્તપણાને લીધે પૂરતા વ્યાપાર કે 
લય વિનાની છે. માટે એવે જૃત્તિનિરાધ કરવાથી 
અનર્થ જ થશે. વૃત્તિના રાધ કરવા કોઈપણુ સમર્થ 
નથી. છતાં રેડને પીડા આપીને નિરેધ કર્યો તોપણુ 
કેસે જ કાયદો નથા. 


લેધુવાકયવૃત્તિ ઃ 


પૂવે ચાસ્રવલ્કય અને સનકાદિક આદિ મોટા મોટા 
સ્રાનીઓ થઈગયા, પરતુ કોઈ નિવિકલપ, જડ થઈ ને 
પડયા એવુ' કદી પણુ સાંભળ્યુ” નથી. તે પૂર્ણઃ સમા- 
ધાન પામેલા જ્તાનીઆ જગતમાં કર્માનુસાર સુખથી 
વત્તા હુતા. તેઓ ચેછાડીન થઈ પડી રહ્યા એવું 
કદી પણુ સાંભળ્યુ' નથી. જનકનુ જે કે વિદેડી એવુ' 
નામ હતું, તો પણુ તે નિવિકકલ્પ જડ થઈને ન 
પડતાં પ્રારબ્ધ પ્રમાણે જનમાં, વનમાં અને ભુવનમાં 
વિચરતા હતો. તેને અજ્ઞાની કોણુ કહે ? જે અજ્ઞાની 
કહેશે તેની જીભ ખળશે! એવો કયો ત્તાની મતુષ્ય 
છે; કે જે ગ્રારબ્ધ પ્રમાસે ન વર્તતાં જડ થઈ ને પડે? 
જડ થઈ ને ન પડવાથી જનકાદિક જ્તાનીઓને અજ્ઞાની 
કેમ મનાય? તે તો પૂણુ સાની હાવાથી ઉત્થાન 
રહિત સહજ સ્થિતિમાં નિયમિત વર્તતા હતા સ્રાનીની 
સ્થિતિ સ્તાની જ જાણુ છે. ખીજાને તે સ્થિત્તિ સમ* 
જાવાની નહિ. 

જે કાયમ નિવિષ્કત્પ થઈ તે પડી રહેવાથી પૂર્ણ 
સમાધાન થતું હોત તે! હર પ્રયત્નથી સમાધાન 
સાધત, પણુ તેમ કરવાથી પૂણુ સમાધાન થતું નથી; 
સાટે જ્ઞાની નિર્વિકલ્પ થવાની ઇચ્છા કરતો નથી, 
પણુ સર્વ હોવા છતાં દઢ સ્ાનથી સમાધાન પામે છે. 

એ નિઃશ'સય ખરું છે શનને વેદમાં ચાસ્ઞવલ્કયે 
ચુરુપદેથી જનકને કલ્રુ છે કે, હે જનક તને દહ 
જ્ઞાનથી સમાધાન પ્રાસ થયુ' છે, નિવિકલ્પ થવાની 
જરૃર નથી. તે નિર્વિકલ્પ થઈ ને પડયો નહિ તેથી 
શું તેને જ્ઞાની માનવામાં નથી આવતે? તે જાની 
નથી, એમ જે કહે, તેને અધમથી પણુ અધમ 
સમજવો. 

જે પૂર્ણ સમાધાની છે તે જ જ્ઞાની છે એમ 
ઘેદ્ વર્ણન કરે છે. માટે સુસુક્ષુએ પૂર્વકાળના ત્તાનીઓ- 
ના વતત ઝમાલે ચાલવુ પહેલાનેઃ કોઈપણુ સાની, 
નિવિષકલ્પ થઈ ને રહ્ય ન હતે।. 

શિષ્ય-જડભરત નિર્વિકસ્પ સ્થિતિમાં નહાતેઃ 
રહ્યો? 
ઝુરુ-નડિ. તે પૂર્કજન્મની ખરાબ સ'ગતિના 
ક્મરણુથી અને હુવે પછી તેવી સ'ગત ન થાય એવા 
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જશયથી લેોફેમાં જડતી જેમ વર્તતે હતો. તે ઇન્ડ્રિ- 
એ જ્યાપાર કરતો હતે. જ. તેલ રહૂગણુ રાજાને 
ઉપરેશ કર્યો. જે તે નિવિષકલ્પ હોત તે! ઉપદેશ શી 
રીતે કરત 1 પોતાને લોકોની ઉપાધિ નડે નહે તે 
મે ઉપર-ઉપર જડપલું ખતાવીને અ'તરમાં મન 
શદિ સર્વ સાધતોધી સ પન્ન હતે।. તે માટે કોઈપેણુ 
સાધક વૃત્તિનો સમૂણે! લય કરવા સમર્થ નયી. 
1શષ્ય-(ડાથ નેડીને) જી, છી મહારાજ ! 
વૃત્તિના સમૂળો લય ફદપાન્તે પણુ ખની શકે તેમ 
નથી, અર્થાત્‌ કોઈ પણુ સદા નિંવકલ્પ સ્થિતિમાં 
શ્હૅનાર્‌ તથી. પરતુ સાધકની વૃત્તિ સદા ખ્રહ્ાકોર 
થઈને રહે. ખ્રહ્માતે છોડીને તે ખીજ્તુ' કાઈ પણુ ગ્રહણુ 


શુરુ-અમે પણુ તને એ જ કહીએ છીએ કે, 
નામરૂપ ભેદનું દર્શન ન થતાં, વૃત્તિ એકતાન કૅવળી 
સગ્ચિદાનદ ખ્રહાનું જ દશત કરે, અત:કરણુની 
વૃત્તિ અથવા મન-ખુદ્ધિ ઇન્દ્રિયોનાં દ્વારથી તિષય 
ગ્રડશુ કરા; પસ્તુ રસ નામરૂપને! ભેદ ન ન્તેતાં 
એેક સચ્ચિદાન'ઠ ખ્રહ્ાને જ જીએ, એ ખરી એકા- 
કારતા છે. તેનું એક નિશિષ પણુ વિસ્મરણુ ફરું 
નહિ, સાધકને સહજ સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય ત્યાં સુધી 
એજ સાધન કરવું જેઈએ. યાર પછી ક્ષણુભર 
સમૂળોા લય પણુ કરવો તેઈ એ; તે એટલા માટે કે 
શૂન્ય સદેડ હટાવીને લય સાક્ષીના અતુલવ ફેરવો. 


સ્તળશ્ષ્યા 

ક્ષણુલર વૃત્તિના ક્ષય કરીને શૂત્યનો 
નિષેધ કર્યા ખાદ લય સાથીની અપરોટ્ષતા અનુભવથી 

ખરી કરવી ત્નેઈ એ. 
ચાર વિધ્રો ઉત્પન્ન ન થતાં સડજ ગતિથી વૃત્તિનો, 
લય થાય તે પોતાના સાનથી ન્ણુવો. લય થયા 
પછી અનુભવનારા વિના જે રુ્ધ સાન રહે છે, તે જ 
ચિપ, જે" ચિકૂપ તે જ સકૂપ અને આનદરૃપ છે આ 
પ્રમાણે યથાર્ચ અતુભવ થાય ત્યાર પછી મન-ખુહ્ધે 
બ્યાપાર ફરવા લાગૅ તો તેમાં તે જ સચ્ચિદાનંદ 
ખ્ૂહ્મા તેવા. ભૂલવું નહિ, ને નામરૂપનો ભેઠ દછિમાં 
લાવવો નહિ એકવાર લય સાક્ષીને અનુભવ લઈ ને 
ક્ષણુભર તદાકારતાથી નેવું, અને પછી વૃત્તિ ઉત્પન્ન 
થાય તયારે તે જ અનુલવ લેવો. સુન: લય સાક્ષીને 
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અતુભવ લેવા માટે વૃત્તિનો લય કરવો, વૃત્તિ ઊઠયા 
પછી તેનુ સુખ લઈ ને પુન: લય કરવો. એ પ્રમાણે 
ક્ષણુક્ષણુ વૃત્તિના લયના અજ્યાસ અને ક્યપુટ્ષણે 
લય સાક્ષીના અનુભવ લેવો. એથી સાધકને કેઈપિણુ 
અવસ્દામાં એકરસતા અખડ રહેશે. એકવાર લય 
સાક્ષીના અતુભવ લીધો એકલે ફ્રી તે અતુભવ લેવા 
નહિં, એમ નહિ; પણુ અનેક વાર લય સાક્ષીના 
અનુભવ લેવે!, ને વૃત્તિ ઘડયા પછી તે જ સ્મરણુ 
કરવું, મુત: લયસાક્ષીના અનુશવ લઈને વૃત્તિ 
ઊઠૅયા પછી તે સ્મરણુ કરવું. આ પ્રમાણે હ્ષણેક્ષે 
લયરૃપ નિરોધ અને વૃત્તિ ઉત્પત્ન ચાય ત્યારે હ્ણુ- 
ક્ષણ સ્મર્ણુમાં સાવધાન રહેવું, એ જ સાધકને માટે 
બે ત્રકારનો અશ્યાસ યોગ્ય છે. 
શજ્ટાઝદ્રસતાત્મન : 1 

જે અધિકારી, શ્રદ્ધાછુ સાધક હોય તેણે લય સાક્ષીને 
જાણીને તે જ દૃઢતર કરવા માટે ઉપર કહ્યા પ્રમાણે 
અહયાસ કરવો. શ્રદ્ધા એટલે પ્રીતિ. ખીન્ત તા શરીરો 
પર જે મીતિ છે તેતા કરતાં પોતાના દેઠ ઉપરની 
પ્રીતિ અપ્રતિમ છે. એ પોતાના દેહુ ઉપરની પ્રીતિ 
જેવી અમૃત્તિમ છે, તેવી જ પોતે, જે લયસાક્ષી 
અપરેક્ષ પસ્માત્મા, તેના પર તે અૃત્રિસ પ્રીતિ, 
જહુ તેમ કરવું 

વિચારથી બત્રીસ તત્ત્માંતા છુ" કોઈપણુ 
નથી; પરુ અભ્યાસથી જે લયસાથ્વી જાષ્યો, 
તેજ ત્રિવિધ પ્રતીતિથી પોતાનું નિજ રૂપ છે. 
એવે. ખરો નિવેડો કર્ચ ત્યારે જે મિશ્ચા છે, તે તો 
સિથ્ચા ૪, તેના પર પ્રીતિ કોણુ કરે ? શ્રાઢે તેનો 
ત્યાગ કરવો, અને પોતે જે તયસાક્ષી ક્પ્પરોક્ષ, 
તેના પર પ્રીતિ કરવી, ત્તે સિવાય ખીજ પર કરેલી 
પ્રીતિ ગ્ય સમજવી, આત્મા પર જે પ્રીતિ તે જ 
શ્રદ્ધા, ઓજ ચત-યાગાદિમાં જે શ્રદ્ધા, તે શ્રદ્ધા 
નથી. જેને અકૃતિમ પ્રીતિ છે તેતે « થ્દ્ધાછુ 
માનવે. જેણે ખ્રહ્દાત્માને અપરેક્ષ રીતે નણચો। તે 
જ સાધક છે. એવા શ્રદ્ધાછણુ સાધકે પોતાની 


આત્મતા ચથાથ' જેવી જાણી હાય તેવી તેની દૃઢતા 
પણુ કરવાની છે. 


દૃઢતા એવી કે ધાતે ખુદ ખહા છે એ ખાબત- 
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માં સ'શય આવે નહિને બભ્રાન્તિ થાય નહિ. 
સિથ્યાપણાથી જે નામર્પ દોડયા, તેમાં સત્યતા 
આવે નહિ ૨ ખત્રીસ તત્ત્વા આત્માથી જુદાં છે, 
તે દેખાતાં હોય છતાં તેમાં સત્યતા આવે નહિ ને 
ત્તેમાં સયતા ન આવી તો પછી તેમાં “આ હું 
અસુક,” એવી આત્મતા પણુ કેવી રીતે ઉત્પન્ન 
થશે? પોતે અપરોક્ષ આત્માં છે, તે પરોક્ષ કેમ 
ચશે? આ પ્રમાણે ભેદભાન કદી પણ ઉત્પન્ન થાય 
નહિ, એજ રહતર સ્થિતિ છે. એવી ટઢતર સ્થિતિ 
થવા માટે અભ્યપ્સ કરવો જેઈએ. વૃત્તિના 
અભ્યાસથી સ'શય મૂળમાંથી જય છે માટે અમે 
જેવો અભ્યાસ કહીએ તેવો કરીને દઠ અપરોક્ષના 
અનુભવ લે. - 
હૈ રવિદત્ત! પહેલેથી જે નિરૂપણુ થયું તેને 
વિચાર કર. તને સ'શય ન શહે એવું નિ:સ'શય 
નિરૂપણુ થયેક્ુ છે. વળી અભ્યાસ દ્વારા તને 
નિ સ'શય ખ્રહ્માત્મા પણુ ભેટાડયો! અને તે” વચમાં 
ગ્રશ્ન કર્યા તે સ*તું સમાધાન કર્યું. વળી સવિકલ્પ-- 
નિર્વિકલ્પ સ્પટટ કરી દીધા. હુવે તારો એક પ્રશ્ન 
રહેલો છે, તેની તને સ્મૃતિ નથી, પણુ મને તે 
ચાદ છે પ્રશ્નમાં ખાખત એ હતી કે:-દેડાદિક મથમ 
પ્રમાણે જેમ છે તેમ ચંડેવા દો. તેમાં જરા પણુ 
આત્મતા આવે નહિ અને પોતાનું ખ્રહ્મત્ત દઢ થાય. 
આમાં તારી મતલખ એ છે કે દેડબુષ્ધિ ખળે નહિ 
તે પોતાની ખ્રહાત્મતા દઢ કરવી | તે જ નિરૂપણુ 
કરવાનો હુવે સમય છે, તેથી શ્રદ્ધાછુ સાધકે 
પાતાના આત્માની અપરોક્ષતા દહ કરવી, અને તે 
સાહે વૃત્તિના અભ્યાસ કુ છું; જેયી રદેડબુદ્ધિ 
સમળી જચે અને પોતાને-પાતાની આત્મતા દહ 
ઘશે. ખીવ્તમાં આદ્મતા સ'ભવતી નથી અને આત્મામાં 
પરાદ્ષતા આવતી નથી. તે જ અભ્યાસ હવે કર્છું છ. 
નૃગ્તિનેદ અભ્યાસ 
અભ્યાસ એટલે સસુણુ-નિર્ઝીણુ ઉપાસના, કેવળા 
વિચારથી અપરાક્ષ આત્માને જાણે અને લયસાક્ષીને 
ત્ણ્યા પછી એકરૂપ નિઃ સશય ક્તદ્દેત પરમાત્માને 
પાષે એવા અધિકારી થોડ. મે મદ ખુહ્ડિવાળા 


લઘુગાકયલત્તિ: 


સાધકે વિચારથી અને અભ્યાસથી લયસાક્ષીને નણુવો 
અને તે દહ કરવા માટે વૃત્તિને ખલવી. (વારવાર 
આવૃત્તિ કરવાની ટેવ પાડવી-તાલીમ આપવી.) 
એતું નાસ જ ઉપાસના. રવિદત્ત, જા, તું એ ઉપાસના 
કર, એમ પહેલા તને ઉપાસના-અણ્યાસ કહેલ છે. 
ઉપાસના અને અભ્યાસ, એ બન્ને પણુ એકરૃપ છે. 
માટે સાધકૅ અભ્યાસરૂપી ઉપાસના, આ નિરૂપણ 
સાંભળીને દઢ કરવી. 


શ્રજ્રાષર્ઘન્નતાલ્વસ્વ [તચેત્‌ વુસ્િત્તિમિઃ ॥ 
ઘાજમણછુરવાયયાત્તસ્રવ( સાલ્યાત્વમ્વસ્યતાં સતા 1 ₹૬ 
શ્ર્ધાછુ સાધકે પોતાની ખ્રહમાત્મતા અલગ ૩રેલી 
છે અને લયસાક્ષીની તેને મતીતિ થયેલી છે. તે જ 
પ્રતીતિનું ખૃદ્ધિ-વૃત્તિ દ્રારા સમરણુ કરવું તેને જ 
વાક્યવૃત્તિ કહે છે. આ વાકયવૃત્તિથી યથાશક્તિ 
અતુકમે જીને અભ્યાસ કરવો. 
ક્રજ્ાવક્તાંલ્ગસ્વ ॥ 
પોતાની ખ્રહ્યાત્મતા ને કે અપરોક્ષ ન્તણી છે, 
પણુ તે દઢ અપરિોક્ષતા ચઈ નથી. કારણુકે, સ'શાય 
સમૂળેદ ગયો. નથી, તેથી વૃત્તિ ટ્વણુભર બ્રહાતા 
સમર, , ક્ષણભર અહુખ્રહ્દા લયસાક્ષીનો અતુભવ 
યાદ કરે અને ક્ષણમાં “ હું રેહ્‌' એમ સ્મરણુ કરે 
છે. તેમ જ સ્કુર્તિથી લઈ ને દેડુ પર્યત મિય્યા 
જ્ાસ બત્રીસ તત્ત્વાતું વિવેચન કરું છે, છતાં પણુ 
તે નામરૂપમાં સુન: સત્યતાનો ભાવ કરી બેસે છે. 
શિષ્ય-અનાત્મા સમજીને જેને ત્યાગ કર્યો તેને 
“હું? સાનીને ગ્રડુણુ કરે શી રીતે ? અને વિચારધી 
મિથ્યા સમજને જે છોડયઈં તેમાં સત્યતા આવે 
કક રીતે? 
ગુરુ-દેડુને વ્યાપાર યચે ત્યારે ખુડ્ધિવૃત્તિ ઇન્દ્રિયો 
દ્રારા વિષય ગ્રડણુ કરશે, તે વખતે «યાં કકે 
રેડમાં અડ'તા ઉત્પન્ન થર, ને તેથી સર્વમાં સત્યતા 
આવશે. જરા સુશ્યકાય થસે તે! સડુન લાગશે કે, 
આગે સારું કામ કર્યું. સતને કંઈક પાપાત્મક કાર્ય 
થસેતો સહજ એમ લાગરી કે, આ એં ખરાઅ કામ 
ડર્ઝી, ખસ, એ જ પતની બાહા ઘોડીને રેડબુદ્ધિ 


“ લઘુવાકયવૃત્તિ: 


લીધી. એ વાત તો જવા ફો, પણુ જેને વૃત્તિનો અભ્યાસ 
છે, તેને પણુ એનન ગુપ્પણેં ઉત્થાન થાય છે. નવે!- 
સવે શ્રજ્યાસી હોય, તેને તે! વિગ્રેષ ઉત્થાન થાય 
છે; તેથી રડુના વ્યાપાર દરમ્યાન તે પાપપુષ્યને કર્તા 
છુંજણું એમ માતે છે, અને છે કર્યું” તે મારે જરૂર 
શોગવવું પડે, તેમાં છુટકો જ નથી; એવો કર્તા ભોઇ્તા- 
પણાનો ઝે સ'રાય છે લે જરૂર જન્મમરણુમાં તાખશે. 
ખ્ાદત્ત ન્તજ્યા ષછી પભુ અસ્સાનને પાશ સહજમાં 
તૃડૂતો નથી. જે રુસપણાધી અહતા લેશે, તેને પણુ 
તે અહંતા જન્મ-મરણુમાં નાખશે.આ પ્રમાણે ગસ 
અધવા પ્રગટ અડતા ઉત્પન્ન થઈ, તે તે ખ્રહાત્વ 
જાણ્યા છતાં પણુ મિય્યા પદાર્થમાં સત્યતા લાવીને 
તામરૂપનો ભેદ ઉત્પન્ન કરરે. વૃત્તિનો અશ્યાસ નહિ 
થવાને લીધે એ પ્રમાણે વિક્ષેપના ઘા પડે છે, માટે 
સાધકે, અમે કહીએ તેવો અભ્યાસ કરવો નેઈએ. 


દચસયેત્‌ ઘાલ સામિ ॥ 
લયસાશ્ચીની દષ્ટિરૂપી લહ્યાત્મતા, જે સર્વર 
સવિકલપથી વિલક્ષણુ છે, તેતું જ, ભૂહ્યા વિત, 

એકતાન ખુદ્ધિવૃત્તિથી ચિ'તન ડરલુ'- 
ઘૃત્તિની અથવા મનધુદ્ડિરૂપ ઉપાધિની ગમે તે 
ચવસ્થા હોય, પરતુ પોતાની બ્રહ્માત્મતા કરી પણ 
ભૂલવી નહિ. મનજુદ્દિ ઉત્પન્ત થઈ ન હેપ્ય, ને 
એકલી નિવિષ્કલ્પ વૃત્તિ ઊઠે, ત્યારે, “તે વૃત્તિતે 
જાખુનારે હું આત્મા કુંઝ અને વૃત્તિ મિથ્યા છે? એનુ 
સ્મરણ કરલ” મતબુડ્ડિ ઉત્પન્ન થરો ત્યારે અ'તરમાં 
ભનનરૂપ સ્વપષ્ત ઉત્પન્ન થરો. તે સ્વષ્ન સારું હોય 
જપૃખરામ હેઠ પણ છુ' આત્મા છુ, એ સમરણ 
ભૂલવુ' નહિ. હુ' સાર્શ્ી બહાત્માં ખરો છું; મારાધી 
જી મન-ખુિ, સ. (તેવાત્તિ તધા આભાસ (૪૧) 
દખાય છે, પરંતુ તે રેજજી-સર્પ ગ્રમાણે નિષ્યા 
જી. પ્રારુતરતા ભોગ ત્માહે મનબુડિ ઊડીને 
દાન્ક્રિપ ટ્ારપ વિષય સહણ કરે ત્યારે જે રાભ-અશુભ 
અતે તે મનમાં ન લાવતા પોાતષ્તુ' સ્મરણ રાખગુ' 
ઘત્તિ, મન-ખૂટ્ટે પ્રાણ) દત્દિયો અતે ગાલક 
સહિત સ્ધલ દહ, તથા રાબ્દ-સ્પર્સાદિ વિષય; 
એ સર્તઃ નોમરૂપની, અધિષ્દાનથી અલગ સત્તા 


શ્દ્હ 


નથો: સાઠે જે છે તે; અસ્તિ, ભાતિ, પ્રિય" 
રૂપથી એકલે ખ્ાહમ જ છે. ગમે તે થાય, પણુ એ 
પોતાનુ બાપ્નત્વ ભૂલવું જ નહિ. ખરું જતાં પ્રથમ 
નામરૂપ થયાં « નથી; છતાં તે અત્યારે ભારસ્યાં, 
તેથી તે છે, એમ માનવું નહિ, મન-ખુદ્ધિ ઇન્દ્રિ- 
યાદિની «તગૃત, સ્વપ્ન ફે સુષુત્તિ અથવા ખાહા 
«પારરૂપ પ્રવૃત્તિ અને અતર્ઝુખતારૂપ નિવૃત્તિ 
ઇત્યાદિ ગમે તે અવસ્થા હે, પર'તુ તે સિધ્યા અતે 
મારી ખ્રહત્મતા સત્ય છે, એ કરી પણુ ભૂલવુ' નહિ. 

દહ અતિ સુખથી સુખી હો કે અતિ દુઃખ- 
થી દુઃખી હો, અથવા ઇેવડે મરાપૂ ભલે ધાય, 
પણ્‌ પોતાનુ' વિસ્મરણ પડવા દેવુ' નહે. ફ્ાણુવાર 
જે વિસ્મરણુ થાય તે. બળાકારથી પોતાનુ 
સ્મરણ કરવુ, અતે ક્ષણભર વિસ્મરણ થતાં ચિત્તમાં 
એમ લાને કે, અરે! આ કેવડા મોહે ઘાત થયો ! 
વૃત્તિએ ગવી પ્રતિસ્ઞા કરવી કે, જો મતે અર્ધ 
નિશ્રિષ પણુ વિસ્મરણ થરો તો ઝુરુની હત્યા કરવા 
સમાન પાપ લાગરો ! તેમજ અનેક ધૃહ્ાહુત્યા 
કરવા જેવુ* થરો ! માટે ગુરુની પ્રાર્થના કરીને કહેવુ” 
3, ઉપર કહ્યા પ્રમાણે મેં જે પ્રતિજ્ઞા કરી છે તે 
આપની "ડથી સિર થાએ. અર્ષનિસિષ વિક્મરણુ 
થશે તે ગુરુડતયાનું' પાપ લાગવાતું છે, એટલા 
માટે ભયભીત થઈ ને પ્રાર્થના કરી, પોતાને સ્મરતા જ 
રહેવુ. આ ગ્રમાસુ પ્રવૃત્તિ અને આત્મસ્મૃતિ ગમે 
તે અવસ્થામાં એક્તાનતા રાખવી. સવારમાં જાગ્યા 
લાંધી તે રાતના ગાઢ નિદ્રદ લાગે ત્યાં સુધી 
પોતાની વિસ્મૃતિ થવા દેવી નહિ. જગૃતમાં કે 
સ્વષ્તમાં અવિસ્મર-અખ'ડ સ્વર્પસ્મૃતિ હરશે 
તેદ સુષુશિમાં પણુ તે જ સ્મરણ ર્હેરો. એ અખ'ડ 
સ્મૃતિનુ' ફૂળા છે. 


સુષુસિમાં સામાન્ય એડર્‌પ નિર્વિકલ્પ વિના 
બીજે ભાવ નથી. કહિપત અરાન હતુ” તે સ્મતિતા 
અભ્યાસધી નછ થઈ ગયુ. 

એ પ્રમાણે જાગૃત, સ્વ, સુડકિ; સમાધિ, 
સભય) મૂર્ચ્છા, કે ગમે તે આધિ-વ્યાધિ હો, પરતુ 
એ સર્વ અવસ્થામાં કરી પણ્‌ હહ્માત્માની વિસ્મૃતિ 


શૂટ 


પડવા દેવી નહિ. એવા આત્માના અવુસ'ધાનનુ” 
સ'તમહાત્માએએ ઉષાસતા નામ ટશાવ્યું' છે. 
જે ઉપાસનામાં ઉપાસ્ચ ઉપાસક એવો ભેદ કૅલ્પાન્તે 
પણુ નથી, એવી ઉપાસના સગુણુ અને નિર્ગુણુ, 
એમ બે પ્રકારની છે. વાકયવૃત્તિથી જ્તાનસ્વરૂપ લય- 
સાક્ષીને પૂર્ણ રીતે નણુવો. અને કાયમ યથાશક્તિ 
તેજ સ્મરણુરૂષ અતુસ'ધાનતેો અશ્યાસ કરવો. 
“ચથાશક્તિ? કહેવાથી કોઈ એમ માનશે કે, જેટલુ” 
સમજાય તેટલ' જ જાણીને સ્વસ્થ રહેવુ”. પણુ તેના 
એવો અર્થ: નથી ચથાર્થ ન્તણ્યા વિના સમાધાન 
થતુ' નથી, માટે અભ્યાસથી અને વિચારથી પૂરેપૂરું 
જાણુવુ' નઈ એ. “યથા? એટલે જેવો હાય તેવો 
સાક્ષી જાણુવો જેઈ એ. અને “રાક્તિ' એટલે 
સામથ્ય તે સામથ્યંથી અભ્યાસમાં જે અસાધ્ય 
જાય તે પણુ સાધવુ'. એ લયસાક્ષી જ્ઞાન, સામથ્ય- 
શ્હડિત મામૂલી સાધકના અતુભવમાં આવતુ નથી 
જેની તીત્ર ષુદ્ડિ હશો તે જ વિચારથી લયસાક્ષીને 
જાખૂરો પહેલાં મ'& બુ્ડિ હોય, પણ તે અભ્યાસ 
કરે તારે ખુદ્ધિ તીત્ર ચનાયી, જે ના સારપ 
દ યુશો માટે એવા બુદ્ધેના 
સાસ જા છે તેવો પૂલ રીતે 
જાણીને પછી અભ્યાસ વધારવો, દહતા કરવી, હવે 
જેને વાકયવૃત્તિ ક્હે છે; તે વાકયવૃત્તિ, પહેલેથી 
થચેલા નિરૂપણુના સારાંશનો વિચાર કરીને સવી છે 
તેના થોડાક અનુભવ કેરીથી કહું છુ- 
વાકેયવૃત્તિનો અનુભવ. 


વેદ્ાન્તને સુખ્ય વિષય અદ્વિતીય પ્રત્યગાત્મા ખ્રહ્યા છે. 


ચાર વેદનાં ચાર મહાવાકચો એ જ અર્થ નિશ્રયપૂવ'ક 
કહુ છે સામવેદનું મહાવાકય, શ્રી ગુરુ શિષ્યને કહે 
છેફે, તે તું છે, એ સાધકે શ્રવણુ-મનનથી અનુભવમાં 
લાવવાતુ' છે. ત્રણુ અવસ્થા અને ખત્રીસ તત્ત્વને જણુ- 
નારી જે ચેતનન્યોણત, તે જ પ્રત્ઞાનગ્રહ્ા, એમ ત્હગ્વે- 
દતુ' મડાવાકય કાઠે છે. અડ'કાર આહિ ખત્રીસને નિષેધ 
કરીને પછી જે «ડે તે, પોતે ખાઘા છે એવો અનુભવ 
લેવો, એમ યજવેદતુ' મહાવાકય ડહે છે. 1વચારથા 
અને અભ્યાસથી વૃત્તિન્દા લય કરીને સ્વપ્રકાર અષ- 
શક્ષ સાથ્ષીના_ અતુભવ લેવા, એમ અથર્વવેદનું 
૬ અયમાત્મા' એ મહાવાકેય કહે છે. 


લધુવાક્યવૃત્તિ: 


એવાં ચાર મહાવાકચે, પરમાર્થના સખ્ય વિષયરૂપ, 
વેદાન્તપ્રતિપાદતિ શ્પેક ખરાને જ દેખાડનારાં છે. તે 
[સિવાય સુષ્કળ નિરૂપણુ થયા તે, આ અર્થ સાધવાનાં 
સાહિત્યો છે. આ વિષય ખરે છે, એમ ખતાવવા માટે 
અનેક ચુક્તિ-દષ્ટાન્ત આપ્યાં. સાટે ગુરુ અને શાઅના 
વિચારથી શ્રવણુ-મનનયુક્ત થઈ ને દદ અતુભવ કરવો. 
સાધકે ચથારીતિ અભ્યાસથી ગમે તે અવસ્ધાર્માં 
ખુદ્ધિની શક્તિથી એકતાન અનુભવ લેવો. સાધક, 
સ્કૃ્તિથી લઈ ને તૃણુ પર્ય”ત નામરૂપાદિ સરવ: સ 
વિકલ્પનો ત્યાગ કરે, અને કેવળ નિવિષકલ્પ એક 
સચ્ચિદાનંદ અહબ્રહ્મરૂપનુ” સ્મરણુ કરે. સામાન્ય- 
વૃત્તિથી એ જ ગ્રહણુ કરે. સ્મૃતિથી સચ્ચિતૂધનને 
સ્વીકાર ફરે. અથવા ખુદ્ધિથી દઢ નિશ્ચયમાં લાવીને 
વિશેષરૂપે સ્મરણુ કરે અત કરણુમાં એકતાન સ્મરણુ 
રાખવુ' એ તે! ચોગ્ય જ છે, પરંતુ વાણીથી 
પણુ “અડ ખ્રહ્માસ્મિઃ એમ ઉચ્ચાર કરવે, 
વાકયવૃત્તિ-વાણીમાં, બુદ્ડિમાં અને સામાન્ય વૃત્તિ- 
માં ડાયમ વાકયાથડુ* શકત (મતિર્‌ા) હેર તેતે 
વાકયજૃત્તિ માનવી. સાતકે વાકયલાંત્તિનું' આવત્તન, 
સામાન્ય કે વિરોષ વૃત્તિથી અને વાણીના ઉશ્ચાન્થી 
કરવુ. હે રવિદ્ત્ત ! તુ” ભલે કોઈપણ રીતે સ્મરણ 
કરુ પરત “ અહબ્રહ્મારિમ? એ ભૂલ નહિ અને 
સર્વ પૂર્જવત્‌ હે!ઃય છવાં પણુ નામરૂપ ઉત્ય્ન થવા 
દેવાં નહિ. તેને ધ્યાસ કડે છે. અતે એ જ નિજ 
ધ્યાસ સમજવો. આ નિજ ધ્યાસરૂપ અભ્યાસ 
સાધકે કાયમ રાખવો. વધારે શું કહુ'! ગાધકે 
તાણીથી પણુ એજ બજન કરવું. હે રવિદત્ત ] 
એ જ તચુણુ-નિર્ઝુલુ બે પ્રકારની ઉપાસના છે. તેમાં 
અતે જ્ઞાનમાં થાયે પણુ કરક નથી. 

અભેદલાક્તિ-સાધકતે “અડુબ્રહ્માસ્મિ'નું 
અતુસ'ધાન એક્તાન હોવુ' નેઈ એ, “એ અગ્ુક* 
એવો ભેદ હાય નહિ એ જ અલેદભક્તિ. 

નિર્ઝુ થુ ઉપાસના-નામરૃપ ઉદ્શવ ન થત? 
સવ છે કે નથી એ ન સ્મરતાં, સચ્ચિતૂઘનાકાર 
એકરૂપતા એ જ નિગુણુ ઉષાસના. 

સગુણુ ઉપાસના-બત્રીસ તત્ત્વો મિષ્યા છે 
એવુ સમરણ, અને જરા પણુ ભૂડ્યા વિના બત્રીસમાં 


કધુષાકપશાંત્તેડ 


સચ્ચિત્‌ ઘન છે એવી સ્મૃતિ એ «7 સગુણુ ઉપા- 
સના, વ્યાતિરેકથી ટૂતની બ્રાન્તિને મૂછામાંથી કાઢીતે 
લયયાક્ષીનો અતુભવ લેવે!, એ સાધક માટે નિરરદુણુ- 
ઉપાસના છે. સહજ સર્વમાં અસ્તિ, ભાતિ, પ્રિય 
છે. તાં નામરૂપ આદિ ખીત્તું કશ] નધી. એવુ 
સ્મરણુ કરવુ” એ સ્રગુણુ ઉપાસના. સર્વાપણુનો ગુષ્યુ 
હુઢાવીને જે વ્યુ તે અનિર્વાશ્ય ખ્રહ્દા; માટે તેને 
નિર્ગુનુ ખ્રજ્ા કહે છે. એ તિર્સુણુ બ્રહ્ધાતુ સ્મરણુતે 
તિર્જુળુ ઉપાસના. ગુષુ અને રૂપાદિ, સર્વ હોવા 
છતાં તેતે આ ગુણુરૂપ એવુ' સ્મરણુ નથી, પણુ 
એક સચ્ચિત્‌ ધત છે એવા બતુભવ રહે છે, એ 
સગુણુ ઉપાસના. 
ગુણ ર્સાહેત બ્રડાનુ' સ્મરણ કર્ુ' તેને સુગ 
ઉપાસના કહે છે. ગુણુનેપ સાગ કરીતે કેવળ 
શ્રહ્માત્માને। ધ્યાસ રહે એ 1નેરરગુ ઉપાસતા. સગુણ 
અને નિર્જગુ, એ ઉપાસનાના ખે પ્રકાર અમસ્તા 
માન્યા છે. ખરુ જતાં એ એક જ ઉપાસના છે. કારણુ 
% તેમાં એકરૂપ અભેદ અદ્વિતીય બ્રહ્દાભાવ દહ 
ચાય છે. 
ઉ'પાસના-કદી પણુ ખ્રહ્માતું વિસ્મરણુ પડે નહિ, 
માટે તેને ઉપાસના કહે છે. ઉપાસનામાં દેવ અને 
ભક્ત, એવી ભિત્રતા ક્ટી પણુ પ્રાપ્ત થવી ન જેઈ એ. 
મિથ્યા ગુલ! અને તત્ત્વા ઉત્પન્ન જ થયાં નથી, તેપ 
પછી સગુણુ શી રીતે કહીએ? અને એ સર્વ ન 
જુવાને લીધે નિર્ઝુલુ શબ્ઠ પણુ પ્ટગજલ પ્રમાણે 
નિષ્કૂળ થયો. મ્ૃગજલ પડ્યું ત્યારે જ તે નથી, તો. 
લેપપાચા પછી. નથી આમાં તો કહેવુ જ ર? આ 
જગત ઉત્પન્ન થાએ કે નાશ પામો, પણુ ખ્રહા તો 
એડરૂપ જેમનો તેમ જ છે. એ સર્જ નિરૂપણુ પાછળ 
સવિસ્તર કરલુ છે. તે સાધકે ચથાથ' શરણું કરવુ 
જેઈએ. મિથ્યા બત્રીસ તત્ત્વેપ્માં જજ પણ સત્યત્વ 
આવે નહિ. અતે પોતાની બ્રહ્મતામાં કદી પણુ 
ધિથ્યાત્વ આવે નહિં. ખ્હદાતમપ્માં ભેદ લાગે નહિ. 
દહાદિકમાં હુંપણુ' આવે નહિ. એટલેદ વૃત્તિતેદ 
સ્મરણુરૂપ અભ્યાસ ૬& રહેવો જેઈએ. એ જ 
સ્મરણુરૂષ સગુણુ-નિગુર્ણુ બે પ્રકારની ઉપાસના છે. 
આ ઉપાસનાથી વિસ્મરણુ વિતા સાચ્ચિતૂઘનનું ધ્યાન 


૧૬ 


કરવું. આ ઉપાસનામાં નથી થ્યેય કે નથી ધ્યાતા. 
નથી સાધ્ય કે નથી સાધકતા. અને નથી ઉપાસ્ય 
કે નથી ઉપાસક. કાંઈ પણુ ભેદ-લક્ષણુ ન હોવાથી 
એકલા ખ્રહ્મામાં ખ્રહ્મા વિલસે છે. સતરંગ અથવા 
નિસ્તરગ સમુદ્ર તો એકરૂપ જ છે. ખન્ને સ્થિતિમાં 
એકત પ્રકાર; સસુદ્ર સમુદ્રમાં જ વિલસિત છે. 
ખરહ્યાથી લઈ ને તૃણુ પયત આ સર્વ #ગત સચ્ચિદા- 
ન'દ સાગરમાં તરંગવત્‌ છે. તે ઉત્પન્ન થાએ કે 
લય પામે; પણુ સચ્ચિતૂ સાગર તો અખંડ એકરૂપ 
વિલસે છે. 


ખ્રહ્માથી કીડી પર્ય”ત જંગમ અને આકાશથી 
તૃણુ પર્યત સ્થાવર, એ બ્રહ્માત્મામાં, જેમ સોનાર્મા 
અલંકાર રહે છે તેમ પહે છે. જે ખ્રદ્દા, તેજ આ 
કુટસ્થ આત્મા. અને ઝુટસ્થ આત્મા જ ખહા-પર- 
માત્મા છે, જડ ચંચળ નામરૂપાઠિ અનાત્મા મૂળથી 
જ નથી. કીડા પણુ છુ* ખ્ાહ્યાત્મા છું, અને 
વિષ્ણુ પણુ હુ બ્રહ્માત્મા. અધિક શું કહેવુ'? હું 
ખ્રહ્માત્માથી એક તણુખલુ' પણુ જુદુ નથી. તણુ- 
ખથ્યું પણુ ખ્રહ્ાત્મા જ છે. પોતાને દેહ, વિષડુ, 
કીડા, આકાશ, તસુખલુ' આદિ સવર એકસમાન 
્ર્માત્મા જ છે. બીજે ભાવ જ નથી, એવે! એકરૂપ, 
પોતે-પાતામાં-પોતાતાપણાથી પરિપૂર્ણ, ઉપાસ્ય 
ઉપાસક વિનાનો ઉપાસિત છે. એ ગાઢ અભેદ 
ભક્તિરૂપ ઉપાસના છે, એવી અલે ભક્તિની ઉપા- 
સના જે જ્ઞાનસ“પન્ન સાધકમાં હોય, તેને એ ઉપા- 
સનાર્ૂપ સહજ સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય એમાં તે 
કહેવું જ શું ? તે પ્રથમથી « સર્જપણા સાથે ખુદ 
ખ્રહ્ા ચઈ તે વિચરે છે, માટે તેને ખંધ-મોક્ષ જેડું 
કરુ જ રહું નહિ અને તેથી તેને સાધક પણુ ફુડૅ- 
વાય નહે. તે સર્વાત્મા એકરૂપ અદ્ધય છે. તે ભે 
સાધકરૂપે સ્મરણુ કરતે! હોય તો પણુ તેને 
ધ્યાતા કે જ્ઞાતા પણુ માનવે નહિં, આ અભે& 
ઉપાસના જેવી ખીજ કેઈ પણુ ઉપાસના 
નથી, કે જે પૂર્ણ કૈવલ્ય પદને પ્રાસ કરાવે. સવર” 
પરિપૂર્ણ બ્રહ્માત્માને નહિ જાણુતાં જ્ઞાન વિનાનું 
જ્ાકાર ધ્યાન કરવું એ ઉપાસના કેવળ નામમાત્ર છે, 
તેનાથી કૈવલ્યઝુપ્તિ સાપ્ત થતી નથી, અમથુ' 


૧ણર્‌ 


વઘાર શુ' કામ કહું? એ તો! સાધકે સુપકીથી જણી 
લૈવુ*. સાકા૨ ધ્યાનાદિ ઉપાસના એકદેશી છે; માટે 
તે અલ્પ છે, એ કડેવાની જરૂર નથી. 

જે સર્વાત્મ ભાવથી અુત્રિમ અદ્રેતની ઉપાસના 
કર્‌ છે તેતે, આંખ ખ'ધ કરીને સ્થિર ખેસવાની 
જરૂર નથી. તેને એકાંતની અતે આસન-વિધિની 
જરૂર નથી. પ્રાણાયામ અને સમાપિની જરૂર નથી. 


ગળામાં માળાની જરૃર નથી. સુસ્તકની જરૂર નથી. 


પૂર્વ-ઉત્તર ખ્રાહ્દી સહૂર્તની જરૂર નથી. કારી 
આહિ પવિત્ર દેશની જરૃર નથી. સ્નાનાદિ ખહુ ઉપ- 
કરસૂ!ની «ર્ર નથી કમહપણુઇ ઉષોયઝ, તાંળુલ 
વર્જન અન ગર્તનયમની કે «પની જરૂર નથી. 
હવન, તર્ષણુ અને ુરશ્ચરણુની જરૂર નથી. વાણીના 
મૌતની, મનની એકાગ્રતાની અને વૃત્તિના નિરોધની 
પણુ જરૂર નથી. કોઈ પણુ પ્રકારનું બધન નથી. 
માત્ર ચાલતાં બેદલતાં, ભાષણ કે ભોજતાદિ ક્રિયા 
કરતી વખતે, જોવા-સાંભળવા અતે ઊ'ઘવા વખતે 
પણુ હું બ્રહમ છુ" એુ' સ્મરણ અચક રહેગુ' જેઈએ. 
શિષ્ય-ખઆપે ઉપર કહ્યું તે પ્રમાણ અન્ય 
પ્રવૃત્તિ કરવા માંડશે ત્યારે વિસ્મરણુ યરે જ. 
ગુરુ-એવુ” કદી પણુ ખનવાતું નહિ. સસ્કારથી 
સાપારણુ સ્મરણુ હતું જ, તેના પર અભ્યાસથી બેવડુ 
જ્મર્‌્ણુ થાય છે. તથાપિ અર્ધનિમિષ જને વિસ્મૃતિ 
થાય તો, તેથી મેષ્ટો દોષ લાગતો નથી. કેમકે એ 
કાંઈ જીવન્ઝુક્તિઝું ત્રત નથી. જઝવન્ઝુક્તિનું ત્રત 
ભગ ચરે તો ક્ળનો નાશ થશે, એવું આ વ્રત 
નથી, અર્ધ નિમિષ વિસ્મૃતિ થવાથી દેડની અહંતા 
આવતી નથી, દેડાાભમાન આવે એટલે વચર્સા 
અવકાશ જ જવા દેતો નથી. તુરત તે વખતે સાધક 
અહ ખહ્યાસ્મતું સ્મરણુ કરે છે. રેડણુષ્િ લીધી ન 
સાય તેદ એકલું વિસ્મરણુ અધનકર્તા નથી. રેડ- 
ખુદ્ધિ લીધી હાય તે પ્રાત્ર તે બધન કરે છે. દેડ- 
ખુદ્ધિ આવે ત્યાં સુધી તે સાધક વચમાં અવકાશ 
જવા રતો નથી ચાલવા-ગોાલવા અને સવર વ્ય- 
વ્ડાર કરવા વખતે નામરૂપ છોડીને કાયમ ખ્ાહ્યાત્માનુ 
સ્મરણુ કશુ. એથી સમન-ખુદ્ડિ પર ખળાત્કાર કરવો 


લધુવાફયવ્રુત્તિ? 


પડતો. નથી, પણુ તેને વારવાર ઉક્લાસ થાય છે. જેમ 
જાઈ નદુઈ ખેલ તેવા વખતે શ્રમ લાગતો! નથી, 
તેસ મન-ખુદ્ધિને આ સમરણુમાં ત્રાસ લાગતો નથી. 
રમવા વખતે ખાલકના આન'દમાં જેમ વૃદ્ધિ જ 
થાવ છે, તેમ વૃત્તિને ૬મરણુથી અધિકાધિક સુખ જ 
લાગે છે, સ્મરણુ કરવા માટે નિરોધ કરવાની જરૂર 
પડી હોત તો વૃત્તિને ત્રાસ આવ્યા હોત; પરતુ આ 
સ્મર્ણુમાં નિશેધ કરવો પડતો નથી તેથી વૃત્તિને 
ત્રાસ ન લાગતાં ઊલટુ' તેતું' લાડ વધે છે અને 
સુખનો સ્વાદ લાગે છે, ક્યારેક એકતાન તદાકાર 
થવુ, કયારેક મનનરૂપ ચિ'તન કરવુ અને કયારેક 
તે સુખતું પરસ્પર સ'ભાષણુ કરવુ. 
સાસતન લતરકથનવન્યોન્ય તતવયોપ્રનતે ॥ 
વર પસ્ત્વં અ વત્ામ્વાસં વિરુવેધા:॥ હા 
તેનું જ સ્મરણુરૂપ ચિંતન થાય, અધિકારી પણુ સાધક- 
ત્તે એજ વાત કંડે અથવા સ્ાનીઓ સાયે પરસ્પર 
એ જ વાતનું સ'ભાષણુ કર કે જેનાથી સાન વધે 
અતે એ જ એકપરત્ત સમાધાન છે. સવિકલ્પ કે નિવિઃ- 
કલ્પ સમયે જેમાં જરાપણ ઉત્યાન નથી; એવો 
આ એક જ અભ્યાસ, પૂણ" સાની જાણે છે. મનના- 
ત્મક ચિ'તન સાધકને કેવી રીતે કરવાનુ છે, તે હુવે 
કહું છું. શ્રવણ કરીને તે રીતે જ મનનરૂપ અભ્યાસ 
સાધકે કરવો નઈ એ. 
તાસતન ॥ 

સત્‌ એટલે તે જ લયસાક્ષી પરબ્રહ્મ, કે જે, વૃત્તિતા 
ત્થા શૂન્યતા બ્રમ છોડીને અભ્યાસથી અપરોક્ષર્પે 
અનુભવેલ છે; તે જ પુન સ્કુર્તિત ઊડે ત્યારે નામરૂપ 
છીડીને માયાથી માંડીને તૃણુ પર્યત સર્વ્ની અદર 
પરિપૂર્ણ દેએે અને તેજ અતુભૂત ખ્રહ્મ ખુદ પોતે 
ત્રિવિધ પ્રતીતિથી છે એ વાતનુ સ્મરણુ-ચિત્તન સદા 
પ્રીતિપૂ્વક કરતો. રહે. 

શિષ્ય-(સદ્યુરુની પ્રાર્થના કરીને) અહો, હે સદ- 
ગુરુનાથ! અમારો સોક્ષધ્વજ; ચિદ્ગગનમાં જઈ અડે 
એવા વધી ગયો છે. જેસાં જરા પણુ અતર્થ રહ્યો 
ન્થી. ધન્ય ધન્ય, છું પરમાર્થમાં લાગ્યો ને વેદાન્તનો 
અથ પાસ્યો. અમને સાયાદિનો કિંચિત્‌ સબધ 


લધુગાકપવૂસ્તિઃ 


રહો તથી, માટે સ્તમે ધન્ય. શડા! શું વેદાન્ત શાસ ડ 
જેતે અસ્ાન સહિત સશયનો નાશ કર્ચો! અતે 
તર્વનો બતા છે છું અતત, તેને છુ ભૂકી ગયો 
હુતોતે એકાએક લેય્યો! જેને મતગયુઝિ જાણી 
ઝકતાં નથી અને જે દશ્ય ન હોવાથી હુ ખ્ાહ્માત્મા 
મને તણી શક્તો નધી. અડા, છું કેવટો અને 
કેટલો પરિપૂર્ણ છું! હું સર્જસ છું. તમામ વૃત્તિએ, 
સડિત સર્વે અકૃત્રિમપણે છું જતું છુ, અને વૃત્યા- 
દિકેનો શૂન્યરૂપ લય પણુ મારા પ્રક્કાર્થી પ્રકાશે છે. 
વૈજ છું સ્વચ'પ્રકાશ અપરોટ્, ન જાણુતો સતો પ્રતત 
જાતું છું. એવા હું ખ્રહ્માત્માને "ધ નથી, તે! મોક 
કયાં છે? 
અનત કપા વીત્યા, પણુ મને દ્રેતની વાર્તાએ 
સ્પર્શ ફર્યો નથી. નિજ રૂપના અઝાનને લીધે મે દેડા- 
વિમાન વ્યર્થ માઘે લીધુ' હતું. સદ્ગુરુનાધે મારું 
નિજ રૂપ પને ખતાવીને બ્રાન્તનો નાશ કર્યો. હુવે 
હુ મારા પોતાના સાતસ્વરૂપને «લું છુ તેથી અસાન 
મૂશમાંથી ગયું! અન્ચાર આખુ બ્રહ્માંડ શોધીએ તો. 
પર્‌ અજ્ઞાન મળવાનું નહિ. અરે, જે હતું જ નહિ તે 
શયું કઈ શૈતે ? એ વિપે બોલવું જ વ્યર્થ છે. અજ્ઞાન લેદ 
છે « નહિ, તેમ આ ખ્રદ્દાંડમાં હું એક ખ્રદ્દાત્મા વિના 
નતમરૃપાદિ બીજું કશું જ નથી. જેમાં બેપણાને લેશ 
પણુ નથી, એવે! હું ખ્રહ્ધારમા સ્વય' પ્રગટ જ છુ, અતે 
એતપ્રોત સપૂર્ણુ અતુભાવ્યરૂપ છઃ હું પરિપૂર્ણ પ્રગટ 
છ, છતા સને કેઈ જાણુતું નથી. તથી ન્તણતું તેથી 
કોઈએ સને ટૂર કરી દીધો એવું પણુ નથી. માટે 
નથી છુ લોષાયો! કે નથી મ્મટ થયેદ પણુ આદિથી 
અત સુધી પરિપૂર્ણ જેવો તે તેવે! જ વ્યાપેલે! છુ- 
ત્રણે કાળમાં અનતરૃૂપથી અનતપણામાં એકરૃપે 
ભર્યો છુ. 
ત્રિધા પરિચ્છેદ 
દેશ પરિચ્છેદ-મેરૂ પર્વત કે જખુદ્રીપમાં છે 
અથવા ફાશી આદિ તીર્થામો છે અને ખીન્ત દ્વીપમાં કે 
મુગ્રામમાં નથી, એવો દેશ પરિચ્છેટ સારામાં નથી. » 
કાલપરિચ્છેદ-સત્યયુગમાં અથવા શીતકાળમાં 
જૈપર્વણીના દિવસે પ્રમદ્ેલો દેખાય અને કલિયુગમાં 


રૃક્ડ 


રાગ દિવસ નવ્ટ થાય એવો કાલ પરિચ્છેઠ મારે 
વિષે નથી. 

વસ્તુ'પરિચ્છેટ-3ત્તમ પટાર્થમાં કે શકરાદિતા 
શરીરમાં કાયમ બેડેલ્ો રહે ભને ખરા પદાર્થમાં કે 
કીડા આવિ પ્રાણીના શરીરમાં ત રહે, એવો વસ્તુપરિ- 
છેદ પણુ મારામાં નથી. 

ડું અતત, સર્વ દેશસહિત પિંડ બ્રહ્માંડમાં વ્યાપી 
રહ્યોછુ, નાનામોટા પદાર્થ માં અતે કોઈપણું કાળમાં 
છુ વ્યાપક છું. અગ્રુક એક પદાથ મારા વિનાનો ખાલી 
છે, એમ શોધીને નેત્રા જતા એક અતુંરેણું પણુ 
ખાલ્લી નધી. મારા વિના કોઈપણુ દેશ ખાલી નધી. 
ભારી સત્તા વિના કાળની એક ક્ષણુ પણ વીતી શકતી 
નથી. એવે છું ગ્રણુ પ્રકારતા પરિચ્છેઠધી રહિત, પરિ- 
પૂણુ, અતત, એક ચેતનઘન્‌ છુ, મારા જેવો ખીતતે 
સચ્ચિદાનંદ છે જ નહિ. 

ત્રાવિધ ભેદ 

સજાતીય ભેદ-જીવ અને ઈશ્િર ચૈતતપણાને 
લીધે સારા જેવા દખાય છે, પરંતુ એ તે મારાં પ્રતિ- 
ખિંખ છે, તે મારા સમાન શી રીતે થાય ? શ્ર 
સારા પર સજાતીય ભેઠનો આરોપ ચતો! નથી. 

વિજાતીય ભેદ-ટું' એકલો જ એકપણે સચરા* 
ચરના આદિ અંત અને સધ્યમાં છુ. મારાથી જીદા 
જડ-ચચઇા, ખન્ને પદાર્થ સાચા નથી, માહે મારા ૫૨ 
વિજ્વતીય લેદે શઆરોપ નથી 

સ્વગત ભેદ-માયાથી લઈને તૃણુ પર્યત 
સર્વ મારાં જ અગ છે. જગતરૃપે અનેક સારા પોશાક 
ઊર્‌ીરા) દેખાય છે, પણુ તે રત્ત્જુ સર્પવત્‌ થયાં જ 
નથી! માઢે્નારા પર શ્વગત ભેદને! આરેપ ઘટતો નથી. 

જીવ-ઈશર મિથ્યા છે માટે સજાતીય ભેદ 
જડ-ચ'ચળ સાચાં નધી સાદે વિજાતીય ભેદ અતે 
સાયાદિ ઉત્પન્ત થયાં જ તચી, માટે સ્વગત ભેદ 
પણુ મારામાં નથી. છું ત્રણુ ભેદથી રહિત આદિ- 
અત સને મધ્યમાં ત્રણુ પારેચ્છેદ વિના એતપ્રોત 
છું. કોઈને પણુ સાશ અંત લાગતો નથી, એવો હું 
પરિપૂર્ણ અનત છુ- હું વ્યાપ્ય વિના બ્યાપક 
છું, ટૃર્ચ વિના દ્રષ્ટા છું. અને સાક્ય વિના સાક્ષી 


યૂ 


છુ. હું અસુક પ્રકારનો છુ' એમ કોઈ અતાવી શકતું 
નથી. મને પરોક્ષ-અપરેક્ષ શબ્દ પણુ લાગતો! નથી; 
એવો હું અનિર્વાચ્ય છું. 


માયાદિ પદાર્થ ઉત્પન્ન થાઓ કે લય પાસો; 
તેના મારી સાથે સબધ નથી છું આદિ, અ'ત અને 
મધ્યમાં પૂણુ છુ. હું સચ્ચિદાતદ સાગર છુ'. જળ 
ઉપર્‌ જેમ તરંગ ભાસે, તેમ માયાદિ સવષપદાર્થ 
સારા પર ભાસે છે તેના ઉદ્ભવ અને લય સાથે 
મારો ઉદ્ભવ કે લય થતેદ નથી, મારા પર 
માયારૂપી મેઘ, જગતરૂપી પાણીની વર્ષા કરે છે, તેની 
અતિવૃછિથી કે અનાવૃછિથી મને કાંઈપણુ હાનિ-લાભ 
થતો નથી, માટે આ જગત ઉત્પન્ન થાએ કે નાશ 
પામો; અથવા ભલેને, તેનુ ગમે તેમ થાય, પણુ હું 
ખ્રહ્માત્મા, અખંડ, જેવા ને તેવો જ મોનૂદ છ. હું 
એકરૂપ પોતે પોતામાં વિલસી રહ્યો છુ. માટે સ્મરણુ 
થાય ત્યારે અથવા સ્મરણુ ન થાય ત્યારે, ગમે તે 
અવસ્થાર્માં અને ગમે તે પ્રસંગમાં હું છું ને છું જ. 
આંખ બધ હોય કે ખુલ્લી હોય ત્યારે અદર-ખહાર 
જે પૂણુ ભરેલો છે તે રું, શખ્ઠ સાભળતી વખતે 
અને ન સાંભળવા ટાણે પણુ મારામાં હુ' વિલસી 
રહ્યો છુ દશ ઇન્દ્રિયાની કિયા થાય ત્યારે અને ન 
થાય ત્યાર પણુ હું મારામાં જ વિલસુ' છુ”. ઇન્દ્રિયોની 
ફિયા ન થાય ત્યારે તે! ખ્રહ્મા, ખ્રહ્મમાં સડુજ જ છે 
પરંતુ ફિયા થાય ત્યારે ષણુ ખ્રહ્ધા ખ્રહ્યામાં છે. 
સન-ખુદ્ધિ આદિ સર્વ જ્યારે ઉત્પન્ન થાય છે 
લારે ખ્રદ્યારૂપે હું ડેથું છું. ન્વાલા સહિત અગ્નિ 
પ્રજ્વલિત થાય છે ત્યારે જેમ જ્વાલા અને અગ્નિ, 
એકરૂપ હાય છે, તેમ મનખ્ુન્દિ ઊપજે છે ત્યારે 
અભેદર્ષમાં હાહ જ છે અને મનબુડદ્ધિનો લેપ 
થાય છે ત્યારે પણ તે જ નિવિ"કાર પસ્ષ્રહમ છે. 
જેવો જ્વાલા રહિત ગારણ્પત્ય અગ્નિ, તેવો સ્વય”- 
જ્યોતિ હું બ્રહ્મા, પોતામાં પોતે એકલો છું. વૃત્તિ 
ઊડીને પસરા કે નટ થાએ, પણુ ત્રણે કાળમાં મારી 
એકાત્મતા છે. એ પ્રમાણે વૃત્તિ, મન, ખુદ્ધિ, ઇન્દ્રિયો 
અને મ્રાણુદિ સસુદાય ઉત્પન્ન થઈ ને પોતપોતાનેદ 
વેપાર કર્‌ છ તયારે પણુ બ્રહાને ર્રેતલાવ સ્પર્શ 
કરતો નઃ 


લધુવાકચંવૃત્તિઃ 


વૃત્યાદિ સસ્ુદાય «યાર «ત્યારે ઉત્પન્ન થાય છે 
ત્યારેજ તે મિથ્યા ભૂત છે. નામરૂપ છે જ નહિ. 
માત્ર ડું'જ એક પૂણુ ખ્રહ્મ છુ પછી સહજ «૪ તેનો 
ઉરદ્લવ અને લય સરખે! અર્થાત્‌ ઉદ્ભવકાળે અને 
લયકાળે હુ' જ એકલે છુ. ટ્રૈત છે જ નહિ. હુબાહ 
એટલે ઘન-ડાટ છુ' કે, મારામાં મવેરા ડરવા સાર્‌ 
એક અહુ' માત્ર ટૈતતે માટે માગ" નથી, નામરૂપ 
સવ કેવળ મારા પર મિથ્યા ભાસે છે. હું' આદિ 
સધ્ય, અતતમાં પરિપૂર્ણ હોવા છતાં મારા પર 
અર્ાનના એવા ઘા પડયા કે, જેથી હું' ગુમ થયા 
જેવા હતો તે સદ્યુરુની યુપાથી હું મને મન્યે! 
હવે હુ' કેવડો અને કેટલે વ્યાપક છુ, તે મને મારો 
અત માલૂમ પડતો નથી. અહો, આ કેવું આશ્રય* ! 
હું એટલો અનત હોવા છતાં શરીર જેવડા થઈને 
મેઠા હતો] એ અન્તાનને હુ” ગળા નીચે ઉતારી 
ગયો, ને એકલો! થઈને રહ્યો છું. આ પ્રમાણે 
પહેલાની સકુચિતતા સ'ભારીને અતયારે થયેલા 
જ્ઞાનથી હુ' ચાલું છુ. ભેદના સ'તાપથી હુ સુકાઈ 
ગયોઃ હતો, તેથી નિર્લજ્જ થઈ ને લાંભા સાદે રડતો 
હતો, હવે હું મારા અનત સ્વરૂપમાં પૂણુ છુ' એમ 
નણુવાથી મને હસવું આવે છે. અહે, હું સદ્ઝુરુની 
કૃપાથી ધન્ય થયો. ભવસિન્ધુને એક થપ્પડ મારીને 
ઉડાવી દીધો! હુવે માયા સહિત સર્વ ખ્રહ્માંડને 
સારી વૃત્તિમાંથી લોપ થઈ ગયે! | વિધા-અવિવાને 
હું” ગળે ઉતારીને ખેકો, તેથી તેમા પડેલાં પ્રતિબિખ 
સાશામાં મળી ગયાં! વિધા-અવિઘા જીવ અને 
ઈશ્વર, તથા તે ત્તિવાય રહેલાં સર્જ તત્ત્વા નિઃક્તત્ત્ત 
છે. તે ભલે ઉત્પન્ન થાઓ કે લય પામો, પણુ 
ટૈતરહડિત હું” એકલે સર્વમાં સર્વને આત્માં એકરૂપ 
છું, એવા સર્જરૂપ મને, મારા નમસ્કાર છે, ધન્ય 
છે શાસ્ર, ધન્ય વિચાર, ધન્ય હું, ધન્ય સફ્ગુરુ, 
ધન્ય ધન્ય નિશ્ચય અને ધન્ય સમાધાન. અહે!ઇ 
જેવું હતું, ને કડું થઈ ગયું 1 જે કદી નેયું કે સાંભર્ન્યું 
ન હતું તે મારા સદ્ગુરુએ એકાએક કનુ કઈ 
કરી દીધું! દૈવપણુ નેવા માટે ગચેઇ ત્યાં હું જ 
રવતો દેવ થઈને બેઠો! પછી દેવપણાનો ત્યાગ 
કરીને હું' અનિર્વાચ્ય સડજ રહેલો છુ. બીજા લોકો 
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રેવ-રેવ કરતા અમથા ટુડખી થાય છે, અને દેવ 
ધૈજુડર્માં હશે કે કૈલાસમાં હરે. એમ માનીને તેને 
શળવાને। પ્રયત્ન ફરે છે. પરંતુ તે દેવ એકદેશી 
નથી. માયાના આ મિથ્યા સ્વભાવ, લોકોને ઠગે છે. 
જેએ અત્તાની બ્રમત ઘયા છે, તેને કરી જ્ઞાનના 
લેશ પણુ પ્રાપ્ત થતો નથી. અરે, ખીન્તને ઉપદેશ 
કરવાની મને શી ગરન છે? મને મારા સદ્ઝુરુએ 
ચ્યાર્ઘ જે ગુપ્ત હતું તે દીધુ” ૪. 
જું મારામાં પૂર્ણ છુ. હવે મને દ્વત કયાય 
મક્તું નથી. હું ત્ર કાળમાં અધિક-એછે નત થતાં 
જેમનો તેમ સહજ છું. અનત ખ્રહ્ધાંડ મારા પેટમાં 
છે. સારામાં સર્વની સ્થિતિ છે. અને સર્વમાં 
નિર્વિકાર રૂપથી હું જ ભરેલો છુ. આ ગ્રમાણે હુ 
અદ્રેતપલાથી એકલો, સમથ્ટિરૂપે સર્વાત્મા, પોતે 
પોતાને ન અતુભવતાં અતુભાવ્યરૂપે રહેલો છ. એ 
પ્રમાણ અનેક પ્રકારથી જે જે પ્રસંગે જેમ જેમ 
ચાઠ આવે તેમ તેમ ભૂડ્યા વિના ચિંતન કરવુ. 
જૈકયનો કદી પણુ ભંગ ન થાય અતે નામરૃપનો 
ભેદ ઊઠવા ન જે એ. પછી જેમ યાદ આવે તેમ 
પોતાની ખ્રહ્દમાતા દૃઢ કરવા માટે શિતન ફરવું. 
ઝાનીઓને એવો પ્રકાર સહજ હોય છે. એ જ 
સહજ સ્થિતિ છે. પરતુ સાધકતે આ કહેલી ખ્રહ્ા- 
ચિન્તનિકા ખગાત્કારે કરવી જેઈએ. અહીં ખ્રદ્ા- 
ચિન્તનિકા દૂ'કામાં કડી છે. સાધકે એ ખ્રહ્મચિન્તનિકા 
અવશ્ય કરવી જેઈએ. 
સત્તવાથત્ત 
શિિષ્ય-એ ખ્હ્ાચિત્તનિકા તો વિના બોલ્યે 
બની શકે એમ છે. બોલીને તો ખની શકે નહિ. 
શુરૂ-પ્રસંગ પર અનેક પ્રકારતો બ્યાપાર યતો 
હાય તારેકોઈ સાથે બોલવું પડેતો! ત્યાં ઉપર કહેલું 
ચિતતન શી રીતે કરવુ તે કહું” છું. આપલુને બોલ- 
વાનો પ્રસંગ આવે ભારે બ્રહમાચિતનમાંની વાત 
કહેવી. રૈતભાવ ઉત્પન્ત ન થાય અને ખ્રછ્ાત્મા ન 
ભુલાય એ રીતે સ્મર્ણુ રાખવુ”. અનેક પ્રકારનાં દછાન્ત 


ક્તિ અને ્ાતિના સમર્થનથી ખજ્દા અને આત્મા 
કેજ છે, એ જ સાધકને કહેવુ”; અને સાધુજનોએે 


ખ્ઘૂપાનુભવનો સ્ર'તેપ્પ થાય એવા પ્રકારથી દષાન્તની 
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ચોજતા તથા ગુતિ-અતુભવતી યોગ્ય રસતા કરવી. 
કયારેય અને ફોઈ પણુ પ્રકાર દ્રેત ઉત્પન્ન થાય 
નડિ અને ખ્રહ્યાત્માની £હતા વધે એવી રીતે દણન્ત- 
યુક્ત બોલવુ અને અન્ય ફ્રેગટ બોલવાનો ત્યાગ 
કરવો. દઘાન્ત માટે બ્રહ્માંડ શોધવુ'. વષ્તાતા સાહિ- 
ભનો કોઈ પત રીતે ભંગ ન થાય અને ખોલવામાં 
વિરોધ પણુ આવવો ન નેઈ એ, પહેલાં એક બોલેલ 
અને પછી ખીજે વખતે તે બોલવાને! નિષેધ કરવો; 
એવી રીતે બોલવુ' નહિ. નિરૂપલુની પૂર્વાપર એફ- 
રૂપતા રાખવી. જે નિરૂષણુથી સાધકને અધિકાધિક 
સમાધાન થાય અને પૂર્ણ જ્ઞાનીને સતોષ થાય 
એવી રીતે ચથાથઃ બોલવું નઈ એ, 


શિષ્ય-સાધક અઘવા જ્ઞાની પાસે ભોલવાસું 
થાય ત્યારે તે બ્રહ્માનુભન ફહેવો; પણુ અન્નાની 
સાથે બોલવાનો પ્રસંગ આવે ત્યારે ફેવી રીતે 
બોલવુ ? 

ઝુરુ-અજ્ઞાની સાથે ખોલવાનો પ્રસંગ પડે ત્યારે 
પ્રાસ્તાવિક કથન કરવુંઅથવા તારાંશથી ખ્રહ્માસાન કડીએ 
તો ચાલે. તેનાથી એ બોલેલું ગ્રહણુ થવાતુ' નહિ. તેથી 
કેહેછું નિરૂષણુ બ્યર્થ જશે, પરતુ બોલવાથી આપણું 
પોતાનું સમાધાન બેવડું થશે, અજ્ઞાની સાથે ખોલવું 
પડે તો! રૂપકથી વર્છુન કરીને બોલવું” પશુ બ્રહ્માની 
ચયાર્ય સ્થિતિ વિષે બોલવું નાડિ. તેને કડુ સસન્તું 
નથી ને આપણ્‌! અનુભવ ઊછળે છે. માટે સખ્ય 
એટલુ જ ફરવુ કે ગમે તે પ્રસંગમાં આપણુ” એકય 
અભંગ રહે અજ્ઞાની સાથે ખાસ વેદ્યાત્તના નિરૂપણુ 
વિષે સવાદ કરવાજ નહિ. તેના પૂરતું તેટ જ 
બોલીને માત્ર ચૂપ સહેલુ, સખ્ય સાનીને અથવા 
સાધક્તે યથાર્થ સ્વાનુભવ કહેવો. મુમુક્ષુને પ્રબાધ- 
રસ્તિતા ખળધી ઉપદેશ કરવો. સખ્ય અતુભવનો 
સ'ત મળે તો તો સૌથી મોટી એકાંત છે, તેની સાથે 
નિ શકપણાથી, ગુપ્ત શાખવા જેયું હોય તે પણુ ખોલવું 
શગ્વેપન્જ સરત્રનોષસ ॥ અથવા તેનું નિરૂપાગુ સાંભ- 
બઘું, જેથી સમાધાન વધારે દઢ થાય એવું પરસ્પર 
પરમ્ોધન કરવુ. પ્રબાધન એટલે આપણે જે બોધ, તે 
પૂણ રીતે બેવડાવે નઈ એ. અને તે બેવડાય એવો જ 
અન્તે પક્ષને સ'વાદ થવો જેઈ એ. આપણા કરતાં 
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તેમાં અપૂર્ણતા હોય તો બોધથી પૂણુંતા કરી દેવી. 
અન્નેની સમાનતા હય તો પરસ્પર તે પ્રમાણે બોલ્યું. 
સેતું સમાધાન આપણે ગ્રડણુ કરવુ" અને આપણું 
સમાધાન તેને કહેવુ". તેની અપૂ્ણુતા આપણે કહેવા 
દેવી નડિ અને આપણી અપૂર્ણતા તેના વડે રહેવા 
દવી નહિ. જેમ બે ટીવા સામસામાં હોય તે નીચે 
શડેલા અ'ધારાને હટાવે છે, તેમ પરસ્પર એકમેકનાં 
શુસ્ ઉત્થાન નષ્ટ થાય છે. 

જે આપણા કરતાં અધિક જ્ઞાની હાય, જેતુ 
કદી પણુ નિશ્ચયથી ઉત્થાન થતું ન હોય તેના સેવક 
થઈને સહજ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવી. આ પ્રમાણે 
પશ્સ્પર પ્રબોધનો સ'વાદ રાતદિવસ થવાથી સુખ 
થાય છે અને ત્રણુ કાળમાં પણુ અખ'ડ એકરસથી 
ઉત્થાન ન થતાં વૃદ્ટિ ૮ થાય છે. આ પ્રમાણે 
એકલા હોઈએ ત્યારે ચિ'તન કરવુ, ખીજ્ે મળે 
ત્યારે કથન કર્વુ' અને જ્ઞાની કે સાધક મળે ત્યારે 
ગ્રબાધનો પરસ્પર સ'વાદ કરવે, 


ઘતવેજપત્તવ ચ વ્રળામ્વાલસિઝુયીષા ॥ 

આ પ્રમાણે નિશ્ચયાત્મક ચિન્તનરૂપ કથન થાય, 
તેને સાની એકપરત્વ અભ્યાસ નરણે છે. સુમુક્ષુ 
અથવા સાધકને માટે સદા શ્રવણુ-મનન અને એક- 
રૂપ ચિંતનના અતુસ'ધાનથી અપિક ખીજી કોઈ 
સાધન નથી. માટે એ જ સાધન, એ જ અભ્યાસ, 
એજ ચોગ, અને એ જ ધ્યાનતુ' ખુદ્ધિને 
કદી પણુ વિસ્મરણુ થાય નહિ, એ જ એક પરત્વ છે. 


સાધક «યારે એવો અજ્યાસ કરરે ત્યારે જ તે 
સહજ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરશે. પૂર્ણુગાની આ અભ્યાસને 
સાને છે. તે કહે છે કે, વાહ-વાડ, આ સાધકે ખદ્યા- 
ભ્યાસને આરભ કર્યોય છે, અને તે અપરોક્ષ નણીને 
તત્‌ ચિંતનાદિ કરે છે, એ ખહુ જ ઉત્તમ છે. સાધકને 
ગાપટે એ સિવાય ખીજીં સાધન નથી. એના વડેજ 
તે પૂર્ણતા પ્રાસ કરરે, આ ગ્ાભ્યાસ સિવાય નિરોધ 
કરવો વગેરે અનેક અભ્યાસ કષટકારક છે એમ સત્તાની 
સાને છે. માહે તેવો અજ્યાસ કરવા વિષે જ્તાની 
સમત થતે! નથી, ને અનુમોદન આપતો નથી. 
ક્મરણુ-અભ્યાસની મૃત્તિને જ સાની અને સાધક 
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એકપરત્વ અભ્યાસ કહે છે. જ્તાની અતે સાધક 
સિવાય કમ કરનારને, ઉપાસકને તથા હુઠંયોગીને 
આ અશ્યાસ ત્રિય નથી; પરત્તુ જે ખ્રહ્માત્મસયોગી 
સાની છે તેને આ અશ્યાસ પ્રિય છે. સતાન, સ ધ્યા 
અને યાગ્ર ન થાય તો કર્મ ઠૅને સર્વ કરવું વ્યર્થ 
લાગે છે. ભજનપૂજન અને મૂતિષતું ધ્ધાત ન થવાથી 
ઉપાસકને આ અભ્યાસ અપ્રિય લાગે છે. ગુદ્રાદિ 
સાધને પ્રાણાયામ, મૂળામ'ધ, ધારણા અને છુદ્ડિનો 
નિરાધ ન થાય તે, આ ક્મરણાભ્યાસ પરમ ચોગ 
હોવા છતાં પણુ હઠયોગીને પ્રિય લાગતે। નથી. 
સ્રાનીને પ્રિય છે માટે તે સવ કર્મને, ભજન, 
પૂજનનો અને મનખુદ્ધિના નિરોધની તમામ ખટ- 
પટનો ત્યાગ કરીને શ્રવણુ-ચિંતત કરે છે. શ્રવણુ, 
ચિંતન, કથન, ધ્યાન અને સદ્ય એકરૂપ અતુ- 
સ'ધાતનો પૂર્ણ ખહ્ધાશ્યાસ જે સાધક કરે છે તે, 
જ્ઞાનીને પ્રિય લાગે છે. 


હુ ગવિદત્ત | એવા અભ્યાસ સમક્ષ રેડુખુદ્ધિ શી રીતે 
ટકી શકે ? પ્રજ્વલિત અગ્નિમાં જેમ કાપુસ-કાસુસ- 
પણુથી રહી શક્તું નથી, તેમ આ અભ્યાસથી રેડ- 
ખુદ્ધિ રહી રાકતી નથી. તે સમૂળી «તય છે અને 
સહજ સ્થિતિ પ્રાસ થાય છે. દેહબુષ્ટ્રિ ડાહઢવા 
સાટે જગત અદ ખ્રહાચ્ચિન્તનિયા જેવી 
સમથ બજી ફોઈ [વેઘા જ નથી, ત્રણુ ષડા- 
રના અભિસાન સહિત સૂલાત્ઞાનને આ ખ્હ્ય- 
ચિન્તનિકા “ખાઈ ન્તય છે, પછી સવ* હોય 
તો'પણુ ઉત્થાન રહિત સમાધાન'ચોસ થાય 
છે, અજ્ઞાનીએમાં જેવી દેડબુદ્ધિ ટઢ છે, તેની 
સાનીમાં ખ્રદ્યાયુદ્ધિ દઢ ચશે." એ જ ત્તાનની 
ચરાકાષ્ઠા છે. ! 

સ્ત્ાત્તપિવલ ત્રતાસમપિ જાટ જસાત્વતા ॥ 

યજા તર્ાથં સ્રિયતાં ગુસ્સો તાસ્સ્યત વકાવઃ 1૨૮॥ 

“રડું જ હું છુ.' એવી સર્વને ક્ઢ છેડખુદ્ધિ 
થઈ છે, તેવી જ બહ્યાત્મ બુદ્ધિ જ્યારે દઢ થશે ત્યારે 
જ કૃતપૃત્યતા થઈ એમ સમજવું. ઉત્ધાન રહિત જૃુત- 
જુત્યતા થયા પછી સરીર્ને જ્યારે મરવું હોય ત્યારે 
લક્ષ મર્‌, ષણુ તે પૂર્ણ સાની જન્મમરલુની સ સતિથી 
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નિ.શેષ મુદ્ત થયો એ વિષે સશય નથી. હે 
રવિદત્ત! તારામાં જેવી સેડણુન્િ દહ થઈ છે, તેવી 
જ અભ્યાસથી ખ્રહ્ાખુદ્ધિ દહ થશે. 
સૂરાસ્માપિવત્‌ ત્રણ્ાત્માષિ છ્વે છીવજુસવતા ॥ 
પહેલાં વિચારથી કે અભ્યાસથી લયસાક્ષીતું 
ખરું જ્તાન તને થયેલુ છે, ને તેમાં પાછો તેના ખલ 
પણુ થયે! તેથી ખરદ્દાત્મ બુદ્ધિને નિશ્ચય દઢ થયો, 
પરંતુ વૃત્તિના એટલો ખલ કરવો જેઈ એ કે વચમાં 
અધર નિમિષનો અવકાશ પણુ જવા દેવો નહિ; ને 
તો! જ ભુલાયા વિના એકતાન ખ્રહ્યાત્મ વૃત્તિ સટઢ 
થશે ખ્રહ્ાત્માનુ' ચિ'તન, તેનું જ કેથન અતે 
“પરસ્પર તેનું જ સ વાદન; તથા ગમે 
અવસ્થામાં તેનું જ સ્મરણુર્પ અનુસ'ધાન 
રહેવાથી દેહાત્મભાવ તટી જાય છ. 
ગ્રથપ્મ અજ્ઞાનથી ખ્રજ્પાત્માને ન જાણીને “ હું દેડ' 
એવું દહ અભિમાન, ખુદ્ધિએ અનંત કલ્પથી અત'ત 
રૃહમાં પરથું છે. એક દેડને જાગૃત, સ્વપ્ન સુપુસિ, 
એવી ત્રણુ અવસ્થા છે. તે ત્રણુ અવસ્થામાં પણુ રેટુ- 
ખુદ્ધિ દઢ થયેલી છે. પહેલાં આ ત્રણુ અવસ્થાના ત્રયુ 


અભિમાની કહેલા છે, તે સ્પષ્ટ જાણુવા સાટે ક્રીથી 
કહું છુ. 
ત્રણુ અભિસાનીઓનું વિવેચન 


જાગ્રતમાં સ્થૂળ દેડુનો જ્યારે ગત્યક્ષ વિષયોમાં 
જ્ઞોગરૂપી વ્યાપાર થાય છે ત્યાર આ ત્રીસ તત્ત્વોના 
સ'ધને રહ અભિમાનથી “ હું ' એમ કહે છે. તેનુ અભિ- 
માન ભુલ્માતું નથી. પછી ખીજને મારુ-મારું કહીને 
સવર પદાથ. મેળવવા મથે છે. એ રીતે દેડનુ હુ પણુ 
અને અન્ય મારું, એ ભારે બોને માથે લઈને બેઠો. 
ગ્રા હું અને મારું એ બે ગ્રકારતુ અભિમાન લેનારને 
વિશ્વાલિ-માની કહે છે. 

પ્રત્યક્ષ વિષય વિના, જાગ્ટૃતના સ્કારથી ઈન્દ્રિયો 
દ્વારા ખડિર્ઝુખ નહિ ચતાં, અત”"કરણુમાં સ્વપ્ના- 
વસ્ધા થાય છે તેમાં અગાઉતું કસ્લું બધું ચાદ કરે 
છે. અને પછી “અસુક કરીર,' એસ કર્તાપણાની 
શિષ્યા ગર્જના કરે છે, જે જે ઝુહ્ય-પાપ કર્યા છે 
સે તે ભોગવીશ અને પછી પણુ મારા સામર્ય્યથી સુખ 


રન 
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ભોગવવા માટે સુષ્ય-પાપ કરીશ.' એવો કતદ- 
ભોસ્તાપણાનેઃ દૃહ અધ્યાસ અ'તરમાં હોય 
છે. એ જ જન્મમરણુ દેનારો તેજસ- 
અભિમાતી સમજવે!. 

નગૃત અને સ્વપ્નનો લય થયા પછી સુષુપ્પ્તિ 
અવસ્થામાં જે અન્ઞાનપપણાનુ અભિમાન 
ધરનારેો છે તે ઉત્પત્તિના બીજર્‌પ માજ 
અભિમાની છે. 

એ પ્રમાણે જાગૃતમાં હુ અને મારું? એ 
વિશ્વાભિમાન; સ્વપ્નમાં ' કર્તા-ભેઇક્તા ' એ તૈજસ 
અભિમાન અને સુષસિમાં અજ્ઞાન, એ જ ગારા 
અભિમાન છે. એમ સ્થૂળ-ચક્ષ્મ અને કારણ; 
એ ત્રણ દેહનુ' ત્રણ પ્રેકોરવુ' અભિમાન છે ત્તે 
અલિમાન, પ્રાણી મૂફતો નથી તેથી કરોડો કલ્પથી, 
શનહોતાં જન્મમરણુ પામે છે. એ તો થઈ 
અજ્ઞાનીઓની વાત; પરંતુ અભ્યાસથી અને વિચા- 
ર્થી જેને અત્યારે લયસાક્ષીનું જ્ઞાન થયુ છે તે 
પણુ પહેલાના અધ્યાસને છોડતો નથી, હેક, મરાણુ, 
વગેરે ખત્રીસ તત્ત્વો હું નથી. એ ખધાં ખોટાં છે, 
અને હું તેતથી જુદો સત્યસ્વરૂપ બ્રહમાત્મા છું; 
એમ ત્રણુ પ્રતીતિથી જણૂલું છે તો પણુ એકાએક 
આ રેડ્ાદિકનો પૂર્વાધ્યાસ છોડતો નથી, પણુ હરૅક 
પ્રસગે “હુ દેડુ' એવી દેડખુષ્ધિ ચુસ્ત અથવા 
પ્રગટ્પણે લ્યે છે, તે જ આગળ વર્ણત કરી સમ- 
જાવું છું 

અલ્િસાન કાઢવાને ઉપાય 

ઉપર કહેલુ ડુસ્તર અભિમાન, તતચિન્તનાદિ 
સાધનથી સમૂછીું જય છે. “અહભ્રહ્માસ્મિ' એ 
ચિતન, જે લયસાક્ષી રાન થયેલુ* ટે તેજ છાહા 
હું છુ એમ સતત સ્મરણ કરતુ, જરા પણુ ભૂલવું 
નાહે, તેમજ દેણાદ્કિ હું નથી; એ વાતતુ' પણ 
નિરંતર સ્મરણ રાખવુ લેશ માત્ર વિસ્મરણ 
પડવા દેલુ' નહિ. જગત મિથ્યા, ખ્રહા સત્ય; એ 
વાતનુ” એકતાન અતુસ'ધાન રાખવુ”, બત્રીસ તત્ત્વનુ” 
અદ સવર જગત રજ્જીરાપવત્‌ મિથ્યા છે અતે 
હુ” થકા સત્ય છું. એટલા નિશ્ચયનુ' સ્મરણૂરૂપ' 


૧છ્ટ 


અવુસ'ધાન, સદા એકતાન જાગે ત્યાંથી તે રાત્રે 
ઊઘમાં પડે ત્યદે સુધી અથવા રહમાં પ્રાણ છે 
ત્યાં સુધી સાધકે રાખવુ' જેઈ એ. કયારેક મનન- 
રૂપ ચિંતન કરવું, કયારેક વાણીથી કથન થાય, એ 
સર્વમાં મુખ્ય હેતુ એ જ કે લય સાક્ષીનુ' વિસ્મ- 
રણ પડૅ નહિ. કૅવળ ધ્ધેયાકાર વૃત્તિ કરવી, તે 
તદાકાર રૂપે જ ઊડીને પુન: લીન ધાય અતે જ્યારે 
આડે ઉતપન્ન થાય ત્યારે તેને બ્રહમાત્માની યાદ 
આપવી. એવો સક છદ લાગે છે ત્યારે પ્રથમના 
અધ્યાસ સહિત દેહખુષ્ડિ; કયાંય પણ ન રહેતાં 
સુમૃળી જાય છે, અને ખછહાખુન્ધિ દઠ ધાય છે. 
જેમ જેમ ખ્રહાષ્ણુદ્ધિ દહ થાય છે, તેમ તેમ દેહુ- 
ખુદ્ધિ હટે છે. પૂષ્ફુ જ્ઞાનીની દેહખુદ્ધિ નિર્ષઠળ 
થવાથી તેતે સહુજ સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય છે, પરંતુ 
સાધકે તો સ્મરણને! અઅ સ જ કરવો! જેઈ એ. 
રહાદિક રહું નથી તો તેતુ' વર્તન હું રા માટે 
શ્રાથે લઉ ? ગમે તે અવસ્થામાં તેનું ગમે તેવુ 
વર્તન ભલેને થાય! તેમાં મારું ફુ જાય છે? 
એવો નિશ્ચચ એકસરખો કરતા રહેવુ. તેસજ 
છૂછૂાણ્યાસ પણુ કાયમ એકસરખા જ કરતા રહેવું. 
બત્રીસ તત્ત્વાતા સસુદાય સ્કુરે તો તુરત 
અછાપૂર્વકે તેતે! ત્યાગ કરવો, આ પ્રમાણે 
સ્મરણુરૂપ અભ્યાસથી ત્રણુ પ્રકારતું હુ- 
પણુ' આપોઃ:પ નષ્ટ થાય છે, પછી 
જેવી ટેહખુધ્ધિ દહ થઈહતી તેવી જ બ્રહા- 
ખુષ્ધિ દઢ થાય છે એ ખધું એકદમ સાધી શકાતુ” 
નથી. ધીર ધીર સાધવું, "પછી પોતાનેઃ પૂર્જ 
સ્વભાવ છોડીને વિશ્વ, તેજસ, સાજ નારા 
પાસે છે અતે ખ્&હ્યાત્સા એક્લો એડ બાકી 
રહે છે. મષ્ટે સ્મરણુરૂપ અભ્યાસ ન છેડતાં તત્‌- 
ચિતનાદિ એકપરત્વ અલ્યાસ ઢરવો. તેથી ત્રણુ 
અભિમાન જરે ને ખ્રજાઃત્મા શેષ “હેરો, એ ડુ 
પ્રતિજ્તાપૂર્કક કદુ છું; પણુ કાયમ અનુમધાન એક- 
તાન કરવુ જેઈ એ; તે સિવાય ઉપર ડેલી વાત 
ખની શકે તેમ નથી. અને દેહ'કુધ્ધિ ગયા વિના 
પારમાથિક સ“પત્તિ સળતી નથી; સાટે 
જેને "ખરેખર તરવુ' હોય તેણે એવુ' અનુ- 
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સ'ધાત રાખવુ. પછી રેહખુષ્િ જરે, ખ્ાદ્યાખુદ્ધિ 
યૃઢ થશે અને ત્રણુ અભિમાન ગળી જરે. 
વણે અભિમાનના નિઃરોષનાશની અવધિ 
“હું અને મારું ' એવા બે પ્રકારના અભિમાનનો 
થં, ખ્રહ્માત્માના સ્મરણુરૂપ અભ્યાસથી થાય છે. 
વેચારથી લયસાક્ષીનુ' સતાન થયું, તે "પણુ 
“હુ' અને માડું? એકાએક નિ્સપળ થતું 
નથી, અને હુ ખ્રહ્મા છુ' એમ સમજ્યું તો. 
પણુ ખૂાદ્ધવૃત્તિ ઉત્પન્ન થઈ ને દેહનુ” “હું- 
"પણુ” લીધદ વિના રહેતી નથી. વિક્ષેપ 
અતે આવરણુ ગયું તો પણુ તેને આ જીસ 
અથવા ગ્રગટ હુૈપણુ ઉત્પન્ન થાય છે. 
હું દેડ, એમ માન્યું કે તુરત આપોઆપ માર" 
પણું આવશે. 
ગ્રગઢ હુપણુ--હું અચુક કુળનો, અસ્ુક 
આશ્રમી, અજ્ુક વ્ણુતા અને અસુક ગામમાં ર્હે- 
નારા છુ એવા ઉદ્ગાર બઅુજ્ધિમાંથી નયાર નીકળે 
ત્યાર તે પ્રગટ હુપણું સમજવુ. 
ગુપ્ત હુંપપણુ”-પ્રગટપણે નહિ પણુ અ'ત:- 
કરણુમાં સહજ દેહ-ઇન્દ્રિયાદ્તિં સુદરપણુ-સારાપણુ 
લાગે તેને ગુપ્ત રહુપણું સમજવું. 
ગુસ કે મગટ હુપણુ' ઉત્પન્ન થાય છે 
ત્યારે ખ્રહ્માખુષ્દિનિ નાશ થાય છે. પછી 
જે પહેલેથી ભેછુ કર્ઝું” હોય તેને મારુ માને 
છે. “સારાયલા આ પણું ગુસ અને મગટ, :એવા બે 
પ્રકાર છે. 
પ્રગટ સારાપણુ-“અસુક મારાં છે* એવો પ્રગટ 
ઉદ્ગાર નીકળે તે યગટ મારાપણું. 
ગુસ સારાપણુ”-કંઈ તુકસાન થતાં ગુપત રીતે 
અત*કરણુમાં અરેરાટી-કકળાટ-કષ્ટ થાય તે ગુસ 
મારાપઝુ છે. છે 
વિશ્વાદભસાન ગયાની નિશાની 
ગુસ અને પ્રગટ, હુંપણું તથા મારાપણું, લાંબા 
વખતના અભ્યાસથી નાશ પામે છે. એક બ્રહ્મ 
સિવાયખબીજા તસામ પદાથ મિથ્યા છે, એમ વિવેચત 
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ઘપેસં હોત્રાધી તે સર્વ પદાર્થ મિથ્યા નિષ્ક્ળા છે 
એગુ' સ્મરણમાં રાખવાથી મારાપણું જાય છે. વિક્ષે- 
પઘી મારાપણાતું સ્કુરણુ થાય ત્યારે “મિધ્યા' એમ 
જો યાડ કરે છે તો, તુરત તે લય પામે છે, અતે રરી 
ઉત્પન્ત થાય છે ! પરુંતુ તે મારાપહું ફરીથી ઉતન્ન 
ધપ્ય તે પહેલાં તેના મિથ્યાપણાતુ સ્મરખુ ડરવુ. 
એ રીત્તે મારાપણું' મૂળમાંથી જાય ત્યાં સુધી ઉપર 
કહ્યા તમાલ સ્મરણુરૃપ અભ્યાસ કરવે।. 
સારાપણુ' મૃછાસાંથી ગયાની નિશાની 
અમૂડ્ય વસ્તુના નાશ થાય તોપણુ અત-કરણુ 
કકળતું નથી. આંત દુ:ખરૂપ હતું તે નાશ પામ્યું અને. 
અતિ સુખદેતાર ઉ-ન્દ્રપદ મ્રા્ત થ્યું પણુ ગુપ્ત રીતે હર્ષ 
નહે થતાં જેવું પહેલાં અતઃકરગુ હતું તેવું નિર્વિકાર 
છે. અતિ સુખ દેતારા પદાર્થ નાશ પામે ને અતિ 
ડુઃખ રેતારો પદ્ટાર્થ પ્રાતત થાય ત્યારે ગુસ રીતે પણુ 
તરમાં ખેદ ઉત્પન્ન થતે! નથી. જેવી રીતે રસ્તે 
જતો મુસાકર કેઈ પરાયાને ઘેર રોકાય તે ઘરવાળાતું. 
ધન ચોર્લેકો ચારી જાય અથવા તેની સુદર સ્ત્રી 
મરી જાય, તે મધુ પોતાની નજરે જીએ છે છતા તે 
માઠે જેમ તે સુસાફ્રને ખેદ જેડું ન લાગતાં તેતું મન 
સ્વસ્થ રહુ છે, તેમ પોતાનાં ધન અથવા કુટુ'બની 
હાનિ થાય «યાર્‌ ન કકળતાં મન સ્વસ્થ સ્હેવુ' નઈ એ. 
અથવા ગુસાકેર જેને ઘેર રોકાયો હોય તે ઘરવાળાને 
મોટે લાભ થાય છે તે સુસાક્ર પોતે જીએ છે. પણુ 
તેને હુર્ષ જેવુ” લાગતું તથી. તે જ પ્રમાણે ઇન્દ્રની 
સ"પત્તિ આપણુને પ્રાપ્ત થાય તોપણુ ચિત્તમાં હર્ષ 
થાય નહે. એ રીતે પોતાના પડાર્થોમા પરાયાપણાતા 
સ'ભ'ધ રાખીએ ત્તે! પછી હુર્ષ-ખેડ શી રીતે ઉત્પન્ન 


થાય 1 વધારે ર કહેવુ ર તાભીના અદરના મૂળમાં 
'પ્ટકાર્ક આ તે થવા દેવી તહિ. (જ્યારે 


માઠું તુક્સાન થાય છે ત્યારે કાળ પડે છે--ફડકો પડે 
છે અને મેષ લાભ થાય ત્યારે સારું લાગે છે. એ બન્ને 
ગ્રકારની અસર નાભી નીચે પરાવાણીના સ્થાનમાં 
થાય છે.) તે પીડ નહિ થાય તો મોઠો લાભ કે હાનિ 
ચયા છતાં અંતઃકરણુમાં હુર્વ-ખેદ ઉત્પન્ન થવાનો 
નહિ. બીજાના દેઠને1 નાશ થાય ત્યારે જેમ 
'“મરાખ લાગતું નથી, તેસ પોતાના દેહને! 
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નારા થાય ત્યારે 'ખરાખ લાગે નહિ, એવી 
રી દૃહતા થઈ જાય ત્યારે જ મારાપણાની 
ભૂલ, મૂળમાંથી ગઈએસ સમજવુ. અર્થાત્‌ 
એ પ્રસાણે પોતે પાતાના અ'તરમાં અતુલવ, 
કરીતતે જેઈ લેતુ; દઢ_ સમાધાનને લીધે 
અ'તઃકરણુ જે કકળે નહિ-કેષ્ટ પપ્મે નહિ, 
1 સારાપાયુ' ગયું એમ સમજવું. ફોઇ ઉપર- 
ઉપરથી “મારું કાંઈ નથી ' એમ ખોલે છે અને પ્રિય 
વસ્તુની હાનિ થાય ત્યારે અ'ત.કરણુમાં કકળે છે, તેને 
આત્મધાતી સમજવો. સાધકે એવા આત્મધાતી 
થવું નહિ પણ હાનિ કે લાભથી પોતાનુ" અ'તફ- 
ફરણુ હર્ષ્-સે।કતે! વિકાર “પાસે છે કે કેસ, 
એ નેવું; અને તેમાં ગુસફીતે પણુ હષ-શે। ક 
થાય નાંહે એવા અભ્યાસ કરવો. હ્ષ-રે।ાક 
જ્યારે સૂળાચાંથી જાય ત્યારે જ શાન્ત થયુ” 
આઇ ' મારાપણું” ગયાની અવાંધે કહી; પરતુ ત્તયારે 
દેહનુ' હું પણુ' જશે ત્યારે જ સારાપણાતે॥ 
નાશ થરો. જ્યાં સુધી ગુસરીતે પણુ દેહનું 
હુ'પણુ' રહે ત્યાં સુધી મારાપણુ' નષ્ટ થતુ 
નચી. નાણુવાને માટે જ પડેલા મારાપણાની અવાંધ- 
નું લક્ષણુ કહ્યુ છે; ખરી રીતે તે! પહેલાં હુ પણું 
જાવ ત્યારે જ મારાપણું સહેજે જાય છે. હુ' પણુ 
કાઢવા સારુ “હુ સ્વય' ખહ્મા છુ". એવે 
સ્મર્ણુર્પ અભ્યાસ ફેરવે, સ્કાતિષ્વૃત્તિથી લય 
સાક્ષી પદ જેવુ બુ'દ્ધથી તેનો (નિશ્ચય કરવો, મનથી 
તેનું જ મનન કરવુ અને વાણીયી તેનો! જ ઉચ્ચાર 
કરવો. સ્કૃતિથી દહ પર્વતને. સમુદાય હુ' નથી, 
પણુ હું આત્મા છુ, એગુ' એકતાન સ્મરસુ રાખતું. 
જે પૂર્વાધ્યાસથી દહ્નુ' ગુમ કે પ્રગટ. હુંપણુ' ઊડવા 
લાગે, તો તુર્ત વિચાર કરીને 'અહુ બ્રહ્માસ્મિઃતા 
સ્મરણદ્વારા, તે દેહના હુપણાને હટાવી દેવુ”, 'અહુ”- 
બ્રહ્માસ્મિનુ' વિસ્મરણ, એફ ક્ષણભર સુધ્ધાં પડવા 
દશુ'નહિ, જે વિસ્મરણ ન પડે, તેદ પછી દહનુ” હુષણુ” 
ઊઘડવાતો ગચવકારા જ રહેવાતેો નડિ. “ હુ બમ” 
એવેદ નિશ્રય વધે છે ત્યારે “હું રહુ? એ ભાવ 
દબાય છે. માટે સાધકે “અહુ'બહા'નેદ સમર્ણરૂપ 
અશ્યાસ ડર્વે; ને મિઓા દેહુભાવને મારો તાખવો, 
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હુ'પણું મૂળમાંથી ગયાનું લક્ષણુ 
રુપણું નિ:ચેષ ગયા પછી કોઈપણુ અવસ્થામાં 
“હુ દેહુ છું એવું સ્ષ્ુરણુ થતું નથી. જગતમાં વ્ય- 
વહાર થાય ત્યારે, હું ભાસુક વર્ણુન, અસુક આશ્રમી, 
અસુક નામનો અથવા સુખી કે દુઃખી છું એવું ને 
કે વર્તત થાય છે, પણુ તેમાં “હુપણુ' સ્કુરતુ' નથી. 
એવી જાગૃતમાં દૃઠતા થાય, ત્યારે તેને સ્વપ્નમાં પણુ 
“હુપણુ? સ્કુર્તું નથી; પરતુ સ્વપ્તટેડમાં “ અહુ- 
અછાસ્મિ ? નો ગતુભવ આવે છે. અધિક શું કહેવું ? 
ગાઢ સુષુત્તિમાં અસ્તાન રહિત લય સાક્ષી રહે છે 
ત્યારે, કોઈ “રવિદત્ત ” કહીને પોકાર કરે, તો તેમાંથી 
ઊડીને બોલે છે, પરતુ “હુ' નામર્ય આડાર- 
વાળા નથી, પણ્‌ હું તોદ અવિકારી ખ્રહ્ છુ” 
આ અતુભવ યાદ કરીને પછી વ્યવહાર કરે 
છે. આ ત્રમાણે કોઈપણુ અવસ્થામાં અથવા 
ગમે ત્તે વ્યાપારમાં દેહ કિયા કરતે! હાય 
ત્યારે તેતે અનુસરે છે પર'નુ “હુ' કેહ એનું 
અ'તરમાં ગુપ્ત રીતે પણુ સમરણ્‌ ડરતો નથી. 
સ્વપ્ત અને સુષુસિતા અ"તમાં જે સ્ફૂર્તિ, દેહાદિકતું 
સ્મરણુ કરતી નથી તો પછી જાગૃતમાં તો જ્તાનની 
વિસુલતા છે, તેથી ત્યાં “હુપણું' સ્કુરવાનો અવકાશ 
જ કર્યાં મળવાને] છે ? «ત્યારે દે૩્યુશ્ધિ સમૂળી જાય, 
યારે અ'તરમાં દેહણુન્દ્રિના લય થયે, એમ પોતે 
ચ્ોતાની મેળાએ નેવું. (અનુભવવું.) દેહ પહેલાની જેમ 
વ્યવહાર કરે તો પણુ નને “હૂંપણું” જરાય ઊઠે 
નહિ તો સમજવુ કે મારાપણા સહિત હુંપણુ' ગયું. 
જે રડતું હુપણુ' સ્કુરતું નથી, તો મારાપણુ' 
પણુ સ્કુરવાું નાહ. એ રીતે હું અને મારુ' એ ખે 
પ્રકારના વિશ્વાભિમાન ગયો, એમ અંતરમાં અતુભવ- 
પૂતક નેવું. તેના ગયાની પૂર્ણ ખાત્રી થયા પછી 
નાણીથી “ડું અને મારું” કહેવામાં કશે! ખાધ નથી. 
ઉપર-ઉપસ્તુ હું” અને મારાપણું હરે તો ચાલચે. 
પરંતુ અંતરમાં દેડબુષ્ધિના અકુર્‌ પેદા થાય નહિ, 
એવો સમૂળા “હુ અને મારાપણાનો” ભાવ નીકળી 
જવો જેઈ એ. એમ રહું અને મારાપણુ જાય ત્યારે 
સાધકે સમજવું કે, વિશ્વાભિમાનના નાશની પરાકાષ્ઠા 
ચઈ. અ'તરમાંથી વિશ્વાભિમાન નહિ જતાં ખાલી 


લધુવાકયવૃત્તિઃ 
ઉપરઉપરથો માત્ર હું અને મારું નો વાણીથી 
ઉચ્ચાર કરે નહિં અને અ'તરમાં “હું યુખી થાઈ” 
એવો જે ભાવ રાખે તો તે નિરભિમાની છે એમ 
સમજવું ર્નાડુ. સાધકે જે ખરેખર તરવું હોય તો “હુ 
અને મારાષણુ'' અતતઃકરલુમાંથી સમૃછી' કાઢી નાખું. 
અથવા તેમ થવા માટે ઉપર કહ્યા મમાણે 1વશ્ચાલિ- 
સાન સમૂછે! નાશ પામે ત્યાં સુધી અભ્યાસ કરવો. 
હું પણુ ઊઠવાનું ખિલકુલ બંધ થયું, એવો તેનો ખરો 
અનુભવ આવે ત્યારે સમજવુ' કે વિશ્વાભિમાનનું નિક- 
દન નીકળી ગું “અહબ્રહ્મ' અભ્યાસથી 
જ્યારે વિશ્વાલિસાન સસૂળે! નાશ "પામે; 
ત્યારે સ્થળ દેહનુ' ઉલ્લ'ઘન ફર્યું? અર્થાત્‌ 
અન્નસય કેધ્શસાંથી છૂટ્યા એસ સસજવું* 
વિશ્વાભિમાન ગયો, પણુ તૈજસ ભભિસાન રહ્યો છે; તે 
ભ્રાન્તિથી “હુ કર્તા-સેક્તા' એમ ગુપ્ત અથવા પ્રગટ- 
પતે સ્કુરે છે. શી રીતે સ્જુરે છે, તે હવે કહું છુ- 
તેજસ અભિમાન સમૂછુ' ગયાનું લક્ષણુ 
રૃહેન્દ્રિયના સસુદાય વડે સર્જ પકાર્તું વર્તન થયા 
વિના રહેતું નથી. તેમજ અ'ત:કરણુ ચતછય ચિ'તત 
કર્યા વિના પણુ ખાલી રહેતુ નથી. એ ખધું સહજ 
સ્વાભાવિક થાય છે. પરતુ સાધક મનમાં સકોચ પામીને 
ક્હછે કેએ બધ થતુંનથી, તેથી તે કર્ું કર્મ સર્જે 
સારે પોતાને જ્ઞોગવવુ પડશે. જે કર્યું તે ભોગવ્યા 
વિના છૂટકો થવાનો નથી, એમ અનેક શાસ્ત્રો કહે 
છે, તેથી તે મારે પોતાને ભોગવવું” જ નતેઈ રો, માટે 
સર્વની કિયા ખધ રાખવી, એટલે પછી આપણુને 
કાઈ જ ભોગવવું પડશૅ નહિ. 
પ્રગટ તેજસ-સુહ્યાત્મક થાય ત્તો ઉત્તમ ગતિ 
સળશે. અને પાષાત્મક થાય તા અધમ ગતિ મળશે, 
એડું જ્યારે અતરમાં સ્કુરે છે ત્યારે તે પ્રગટ તૈજસ 
છે એસ સમજવું. 


છન થયા પછી, લય સાક્ષી સર્વથી 
સાખે! છે એમ જાણી લીધુ તે! “પણુ પૂર્વા- 
ધ્યાસને લીધે જે શુલ્ાશભ થરો તે સાથે 
લેર. પાપાત્મક છોડીને સુથ્યાત્મક થવા લ્રાગે ત્યારે 
ઉંડ્લાસથી ચિત્તમાં હુર્ષ થસે. આ પ્રગટ લૈજ 


લપુવાકયશત્તિઃ 


સમજવો, ક્ાયુલર એમ લગાડે કે, ડું અસમ, અ- 
કર્તા, નિર્વિકાર અખડ છું, અને ટાણુલર લગાડે કે 
છું કર્તા-જેોક્તા છુ. «યારે પુણ્યતે બદલે પાપ થવા 
લાત્રશે ત્યાર ચિત્તમાં અતિ ખેઠ ઘરો. આ પણુ 
પ્રગક લૈજસ, સમા પ્રમાલ જે પ્રમટ વૈજ્સ અલિ- 
માન છે, તે /ન્મમરણુ દેશે જ; પણુ છે ગુપ્તરૂપે 
અંતઃકરણમાં વૈજ્સ અભિમાન હડે છે, તે પુ 
જન્મમરણમાં નાખ્યા વિના સહેલો નથી. હવે ગુપ્ત 
લંજસતું રૂપ કહું છુ- 
ગુપ્ત તેજસ્ડ-ગુપ્ત તજસૂ્‌, મનબુદ્ડિમાં વિચેષ 
રૃપે જણૂવામાં આવતો તથી, પરંતુ તે સામાન્ય વૃત્તિમાં 
સકુર છે, તે આ રીતે :-કોઈ પુણ્ય અથવા પાપ 
થું ન હૈપ્ય છતાં પણુ, અને વૃત્તિએ વિશેષરૂપે ગ્રડણુ 
કયું ન હોય તેદ પણુ, સજ ડર્ષાકારતા ઊઠે છે, 
તેવી « ર્‌ને કર્મબળથી સુષ્યને બદલે પાપ થવા 
લાગે, તેને ખુદ્ધિએ વિગ્ેષ રૂપે જ્યું નથી, પરંતુ 
સામાન્ય ્ત્તિમાં સડજ ખેઠ લાગે છે આ મમાથે 
વિશેષ રૂપે નિશ્ચયમાં ન આવતાં સામાન્ય રૂપે હર્ષ 
ખેદ સ્કુરે ત્યાર તે ગુપ્ત તૈજસ્ અભિમાન સમજવો, 
(શિષ્ય જે સૈજસ, વિશેષ રૂપે પ્રગટ નથી, તો 
ખાધક કેમ થશે? 
ગુસુ-હે રવિદત્ત! તું વિચાર કરીને જે, સજની 
ઉત્પત્તિનું બીજ આ ગુપ્ત તેજસ્‌ છે. એ બીજ જે 
શુપ્તરૂપે રહેલું છે, તો વિશેષરૂપે ઉત્પત્ર થરો જ. 
તે માટે ગુપ્ત રીતે પણુ ૬«ૃત્તિને ડર્ષ-ખએટાકારતા 
લાગે નહિ, એટલા સારુ અભ્યાસ કરવે! સ્‍ેઈ એ. 
“અહબ્રહ્માસ્મિ”નું એક્તાનસ્મરણુ કરવું 
તે વિનતા બીદ્ધ' બધુ સિથ્યા. એ ન ભૂલના 
વુગતિએ સ્મરણુ ડરથું. એ રીત્તે અભ્યાસ ડરે 
છે ત્યારે, ઝસર્પે તેજસ્‌ અભિસાન ઊડતું 
તથી. ચપ્ટેજ અલ્યાસ કૅઝીને તેજસ અવિ્‌- 
સાન નિઃરોષ કાઢરોદ ત્યારે લયસાક્ષી જણુ- 
વામા આવરે. તે લયસાક્ષીને જાણ્યા "પછી 
લવબળ'ધનનો. નાશ થસે. લયસાક્ષીને જાણ્યા 
પછી પણુ જે ગુપ્ત તૈજસને રહેવા દેશ તો માક્ષ- 
ગ્રાસ્તિ થે નહિ. સુપ્ત તૈજસ્‌ રહે તો પણુ મોક્ષ 


ર્ત્ર 
ચાય છે, એમ ને કેઈ ગુરૃ કહે તો તે ગુટુને ખોટો 
સમજવો. જેતે ખરેખર તરતુ" હોય તેતે યધાર્ધ 
અભ્યાસ કરવો. અભ્યાસથી તૈજસ અભિમાનને 
નાસ થાય છે. તે ર્વેજ્સ અભિમાનનતી અવધિ 
ક્ડુંષ્ડુ. 
ષ્ઝે 
સેજસ્‌ અભિમાન નિર્મૂળ થયાની અવધિ 


તૈજ્સ અભિમાન ગયાતું લક્દાભુ છુ કહું છુ 
તે પ્રમાત્તે? ગુપ્ત કે પ્રગટ લૈજસ ઊડે છે ક નથી 
ભ્રડ્તિ તે સાધકે અતરમાં એળખીને નેવું. આ 
રડું ગમે તે ફિયા કરો, તે સુર્ય કે પાપ કરવા 
તૈયાર થાએઇ મન-ણુદ્ધિ જેઈએ તે ચિ'તત ડરે, 
વાણી નઈ એ તે બડબડે, વધાર છું કહુ' ? સવ 
જગતને! પોતાના હાથે વધ ઘાએ અથવા સવજ્તું 
રક્ષણુ ઘાએ, કે સર્વને ઉત્પન્ન કરો; પરંતુ તેને 
હુ્જેખેદ ઉત્પન્ન થતો! નથી. 

અક! આ હું શું પાપ કરવા લાગ્યો! મૂળથી 
જ મે સુણ્યતું આચરણુ કર્યું" નથી. અથવા પાપ 
ન કરતાં ખૂબ સુષ્ય જ કર્યાં; એવો ખરખરો, અ'તર- 
માં શુપ્તરૂપો પણુ ઉત્પન્ત ચતો નથી; પરતુ 
એમ જ સ્વાભાવિક વ્તનારનો પરોક્ષ વીતે તમાસેો 
જીએ છે. સ્કુતિથી માંડીને દેહ પયત સર્વ સખુ- 
દાયતે પરાયાપણાધી વર્તતો. દેખે છે. તેમજ પોતાનું 
રારીર કે પોતાનુ સરું તથા બીન્તું' શરીર ગતે 
સગા મળીને જે આ રવ જરાત લ્રાસે છે તેને 
ચાવી ચડાવેલા યત્ર જેગુ' જીએ છે અને ભી'ત 
ઉપર કાઢેલા ચિત્રોમાં પાતાતે દેહ કારક્ષો છે 
તેધી તે સર્વ નિત્રોતે કાહવા કે ભૂ'લવાનુ* તેતે 
આશ્રય નઘી લાગત૩. પછી પાપ-પુણ્ય કયાં રહે ? 
જોતાના રહને હું? માનતો નથી અને આ સવે 
જગત યહ ગ'ધર્વનગર મેમાયે મિથ્યા છે. તેર પછી 
જોણું સરે છે; કોણુ જિવાડે છે ને કેણુ જીવે છે? 
આગ્રમાણે કર્તાપણું જરા પણુ ઉત્પન્ન ચું નથી, શીલ* 
અશુભ સરવ વ્યાપાર સહજ થતો હોય, પણુ હુવે 
અસુક વ્યાયાર ચાલે છે એમ જેને લાગતું જ નથી, 
તે ગમે તે વ્યાપારમાં વર્તવા છતાં કર્તાપણુ” અથવા 
મે આ ક્યું એવું જેને લાગતું જ નથી, વો પછી 


શૂટર 


ગુપ્ત કે પ્રગટ ટુર્વએડ કેવી રીતે ઉત્પન્ન થાય ? 
સર્જ વ્યાપારમાં વર્તવા છતાં કર્તાપણાનેો ભાવ ઊઠે 
નહિ, 'અને ગુપ્ત્પસ્‌ ઊઠતા છુષશોકને આશ્રય 
મળે નહિ, તો સુપ્ત હુર્ષખેદ ઉત્પન્ન થાય નહિ. 
કર્તાપણુ' ન્યારે મૂળમાંથી ન્નય છે ત્યારે ભોક્તાપણું 
સહેજે નણ થાય છે. કર્તા-ભોપ્તાપણાનો નાશ થાય 
ત્યારે પ્રત્યક્ષ વિધ્ત ગ્યું એમ સમજવું અને હાલ 
જે ભોગ મળે છે તે માંચેક છે. આ પ્રમાણે કર્તા અને 
ભોષ્તા, એમ બે પ્રકારથી વિક્ષેપ કરનારા તૈજસ 
અભિમાન નિર્મૂળ થયો. પછી ગમે તે વ્યાપાર 
કરવા છતાં તૈજ્સ અહુ'સ્કૃતિષ સ્કુરે નડિ તો તેજ્સ્‌ 
અભિમાની નિ-રેપ ગયો, એમ પોતે પાતાના અ'તર- 
માં અનુશવથી ત્તણી લેવુ. 


1રાષ્ય-વ્યાપાર ચાય ત્યારે અડુસ્કુર્તિ” ઉત્પન્ન 
થાય નહિ અતે જે વખતે વ્યાપાર થતો ન હાય 
તારે તેતો રેધ કરાય તો ? 


ઝીરુ-ડૅ રવિદત્ત! તારી શકા નિરર્થક છે. કારણુ 
જે જ્યારે વ્યાપાર ન હોય ત્યારે દેહાભિમાન ઉત્પન્ન 
થતું નથી. એમ છે, છતાં ને રોધ કરીશ તે, 
નિર્વ્યાપારરૂપી સમાધિ વિસર્જન થયા પછી જ્યારે 
રહડખબુદ્ધિ ઊઠશે ત્યાર, “હું દેડ' એવુ' અભિમાન લેશે. 
માઢે 1નેર્વ્યાપારમાં અહસ્ફાર્તનો 1નેરાધ કરવો નહે. 
ખરુદ્ધિથી લઈને દેહ પર્ય ત જે વ્યાપાર થતો હાય 
તે ભલ્ષે થાય, પરતુ ત્રતુ અવસ્થામાં ગુપ્તરૂપથી 
પણુ અડસ્રૂર્તિ ઊઠે નહિ. અહસ્કુર્તિ 
જરા પણુ ઊઠતી નથી એમ પોતાને 
પોતાની મેળાએ સમજાય ત્યાર તૈજસૂના ઉત્થાનના 
ક્ષય થયો! એમ જાણુવુ'. કોઈ અભ્યાસ [તના અતરમાં 
અહસ્કૂર્ત ઊડે છે યારે ખાલી અમસ્તુ' અકર્તાપણું 
ખતાવે છે; તે અકર્તાપણું બતાવનાર સનુષ્ય સુષ્ત 
નથી એમ સમજવું. 

તૈજસૂ ખરેખરા નાશ પામ્થો એમ પોતાને અતતરમાં 
અતુભવ થવો! જેઈ એ. ગમે તે વ્યાપારમાં પણુ તેનું 
ગુપ્ત રૂપથી ઊઠવું નધ્ટ થાય ત્યાં સુધી અભ્યાસ કટી પણુ 
છોડવો નહિ. અભ્યાસ છોડવામાં નહિ આવે તો 
4નિઃશસય તેજ તોઃ ક્ષર થસે. જે તેના વાસ્તવિક 


લધુગાકયવુંત્તિ? 


હ્ાયતો અનુભવ આવરો તો, તે સાધ્યરૂપ થયા 
એમ સમજડું- સવ વ્યાપાર થયા ડરે છતાં તેતો 
વિક્ષેપ સ્કુરે નહિ, એવે! સમૂળા તેજસ્‌ મરે, ત્યારે 
સમજવુ કે, સાધકે સ્વષ્ત સહિત સક્ષમ દેહનુ' ઉલ્લ”- 
ઘન કયુ”, તૃજસ નાશ પામે છે ત્યારે પ્રાસ અભિમાન 
રહે છે તેનું લક્ષણુ કરહુ છું. 


પ્રાજ્ઞ અભિમાન નિર્મળા થયાનું લક્ષણુ 


જ્યારે વાસ્તવિક અકર્તાપણુ' થાય છે ત્યાર લૈજસ- 
સું સ્કુરણુ લોપાય છે અને સહેજ સ્થિતિથી વર્તવા 
લાગે છે, એ સડુજ સમાધિ. સદા વૃત્તિ એકતાન 
ખ્ર્દાકાર, બીજે કિ ચિત્‌ ઉદ્ગાર પણુ સ્કુર્તો નથી, 
અતે અ જગત અથવા આ હું; એવે ઉચ્ચાર પણુ 
થતો નથો; પણુ ઓતપ્રોત એક ખ્રહ્યા-આત્મા રડે 
છેએવી સહજ સમાધિમાં ખીછી કોઈ પ્રકારતી 
સ્ફુર્તિ નથી; પરતુ ત્યાં ધ્યાતા, ધયેય, ધ્યાન એ 
ત્રિપુટી રૂપે સહજ મૂલ્લાસાન રહે છે. એ મૂલાસ્રાન 
શું છે તે કહું છું. 

ગપૂલાજ્ાન 


“રું અકર્તાપણાથી અખડ એકરસમાં સમાધાન 
પામ્યો. એસ સમાધાનરૃપ અતુભવતુ' પણું સ્કુરે છે, 
તે ખ્રહ્યા-આત્મા નથી પણુ પ્રત્યક્ષ દેડાદિકના અધ્યાસ 
લીધેલો છે. પોતે ખુદ અતુભાવ્યરૂપ હોવા છતાં 
જીલષણાથો ગતુભવ કરનારો થયેદ એ જ પોતાના 
ભહાસ્વરૂપતુ' વિસ્મત્ત સમજવુ એ જ મૂલાજ્ઞાન 
છે. મૂલાસાન ત્તિવાય બ્રહ્માત્મા માયાથી ઉત્પન્ન થયો 
અને તે અતુભવરૂપ સમાધાન પાસ્યો, એ સહસા ખની 
શકતું નથી. પણ તેહે બીજાને! અધ્યાસ લીધેદ અતે 
હું બહ્મસુખ પાચ્યેઇ એવુ* રહુપણું લીજુ શ જ 
વિસ્મરનુરૂપ શિન્નપણું થયુ, અતે તેને જ કારણુ- 
દહુતા અભિમાની પ્રા કહે છ. આ માસ પણુ 
શ્ુપ્ત અને પ્રગટ એમ બે પ્રકારથી ઉત્થાન પાસે છે. 

ગ્રગટ યાત્ત-“ડુ'સુખી' એવુ વૃત્તિને જે ભાન, 
એ ત્રગઢ પ્રાસ. તેમજ હુ ધન્ય છુ, કે સર્વ સ'ઘને 
છોડીને સુક્ત થયે, હું” જ અભિન્નતા પામ્યો; માટે 
ધન્યતા માતે છે તેને પ્રગટ માસ સમજવે।. 

ઝીપ્તગ્રાસ્-વિશેપ વૃત્તિ નહિ, પણુ સામાન્ય વૃત્તિ 


લઘધુવાફપવૃત્તિ? 


છૂ્ાસુખને અતુકૂળ થઈ ને માત્ર સમાધાનની તપ્તિ 
લૈ છે; આ રુક્ષ રપે પ્રાસ સમજવો. 
ઉપર કહ્યા પ્રમાદે બે પ્રકારનો પ્રા હોવાને લીધે 
જે અભિન્નતા થાય છેતે પૂર્ણ અભિન્નતા છે એમ 
સમજવુ" નહિં. શુદ્ધ સ્વરૂપમાં કેવળ અંભિન્નતા 
થવાની ખાદી છે. બીજરૂપ આ મૂલાત્તાન જ ઉત્પત્તિતું 
કણણુ છે. પ્રાજી મભિમાનમાંથી વિશ્વૈજસની ઉત્પત્તિ 
થાય છે. 
ઉત્્પત્તિતુ' મૂછ ખીજ પ્રાઝુ જેમનો તેમ રહેવાથી 
વિશ્વ લૈજસ ગયા હોય તો પણુ એમ સમજવું કે, 
તે પંડેલાંની જેમ કેરીવી ઉત્પન્ન યશે | માટે મૂલારાન 
સહિત; બીજરૂપ ત્રાસ અભિમાનનેો અત આવરો 
ઢારે જ સાથક, સાધકપણુ' છોડી સાધ્યને-મેહ્ાને 
પ્રાસ કરશે. માટે એ મૂલારાન કાઢવું જેઈ એ. તેને 
કાઠવાતે માટે સાધ્યની અભિન્નતા થવી જોઈ એ. 
અને તે થવા માટે અહુ'હમાસ્મિતો ચિરકાઈી 
અભ્યાસ ઘવે। જેઈ એ બ્રહાનેદ અતુભવ લેનારજે 
સહજ સુખાકારતા પાપો, તે બાહા રહુ નથી, પણ 
તે સિવાયતે1 હુ' કેવળ નિવિષ્કાર લય સાક્ષી છુ 
અને ધ્યાતા જે સુખથી સુખાકાર થાય છે,તે ઠાહાદ- 
તમા હુ છુરં એવાં સને મારા અતુશવ શાને ? સુખ 
અને સુખી એખે નામ પણુ શાનાં કહે? ગને એમાંનું 
કઈ ૪ નથી, તેથી દેડાધ્યાસરૂષ આ સવ સઝુદાય 
માયિક છે એમ સમજવુ. 
પહેલાં સમાધિયોગ દ્રાર બ્ાહાતેર અવુભવ 
લેવા, લય સાક્ષીને સાનથી ઓળખવો, એગઆભાસ- 
નાં લક્ષણો છે. ખ્રહ્માના સુખે સુખી થયે, 
જાતા સ્રાન વડે મુક્ત થયો. તે આ છવ પોતે 
ખથી નોખો નથી પણ એૈક્યપણાથી ખ્રહ્મમાં 
અભિન્ન છે. માટે ઉપર કહેલાં લક્ષણે! આભાસનાં છે. 
તે શ્રાભાસ, કેવળ સચ્ચિદાનદ ખ્રહ્ા નથી. 
પ્રાતે સચ્ચિત્‌ નિર્વિકલ્પ છે એમ જેણે જાણ્યું 
સ્ત અનુભર્ન્યું તે હું છુ) એમ કરી પણુ 
સ્મુર્તુ' ન નઈ એ; પણુ તેનાથી જુદો અનુભા- 
વ્યરૂપ જે રય, પરિપૂર્ણ છે તે જ હું પોતે છ એવો 
નિશ્ચય કરવો, સમાપિસુખ, ખ્રહ્ાતુભવ, નિયમપૂર્વાક 
ષ્યાન, ખ્રજ્માચિન્તનિકા, અને સદાય વૃત્તિથી સ્મરણુ- 
રૂપ અ્યાસ કરવેઇ પરતુ જાણુનારો, ધ્યાન કરનારો, 
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ક્મરણુ-ચિંતન કરતારો અને અતુભવ દરનારે જે 
આભાસ છે તે હું નથી, પણ ડું ખ્રહ્માત્મા તેનાથી 
જુદો છું એવો નિશ્ચય રાખવો. ખ્રહાનુશવ કાયમ 
લેવા પણુ અતુભવતારા હુ છું એમ માનવું નહિ. 
એ જ સમાધાનતું મુખ્ય સદસ્ય છે. આ સર્વ આભાસ- 
તું કાર્ય છે; તે કાર્ય હુ કેમ થાઉ? મુખ્ય આભાસ 
જખોઠો છે તો તેના ધર્મો ખરા કયાંથી હોય? 
અનુભવલેનારેો છુ' નથી, હુ" ખુદ બહા છું; એ, 
ન ભૂલતાં કાયમ ચાદ રાખવુ. આ અભ્યાસ કાયમ 
રહેશે તે ટત નષ્ટ થરો અને પ્રાણી સહિત મૂલા- 
જ્ઞાન સમૂછું જશે. 


ચૂલાજ્તાન સહિત પ્રાતત ગયાની અવધિ 


ષ્રહ્માનુભવ વખતે “હું અતુભવ લેનારો છુ” એમ 
લાગે નહિ. દર્પણુમાં દેખતી વખતે, એ દર્પણમાં 
દૃખાતો આભાસ હું છુ એમ કેઈ કદી પણુ કહે છે 
જુ? નથી કહેતો. લેવી જ રીતે બ્રહ્માચિં'તન કરલી 
વખતે; ચિ'તન કરનારો હુ' નથી એમ સ્મરણુ રાખવુ. 
જ્રષ્ઠુપણુ વખતે, ભૂલથી પણુ “ હું' અતુભવનારો છુ” 
એમ સ્કુચ્વુ ન જેઈએ. હુ' અતુભાવ્યરૂપ બ્રહ્ા છ્ઠુ 
સવી ઉત્થાન રહિત દહતા સદા એકરૂપ થાય ત્યારે 
સમજવુ ફે, પ્રાસ અભિમાનનો નાશ થયો, આસ્ાસના 
નાશનો અનુભવ જેને આવે, તેણું તે સવત: એળખીને 
નેવુ.ન્યારે પ્રા નિમૃષ્ળ થયો ત્યાર નછી પોતે શુદ્ધ 
સ્વરૂપ થયો એમ સમજવુ, જેનો પ્રાશા અભિમાની 
સમૂળો ગયો, તેણે કારપ્દેહનુ' ઉલ્લ'ઘન કર્યું” એમ 
સમજવુ'. પછી તે સાધકને સાધક માનવો નહિ. 
કારણુ કે તે નિશસય સાધ્ય જ થયો છે. 
સુસુક્ષુ, સાધક અને સિદ્ધપણાની અવધિ 

પૂર્વાગ સુસુક્ષુ--વિચારપૂર્વક ન્યાં સુધી 
અનાદિ સાક્ષીની અનાંદે એળખાણુ થાય નહિ ત્યાં 
સુધી શ્રવણુ-મનનાદિ કરનારને પૂર્વાંગ સુસક્ષ કહે છે. 

ઉત્તરાંગ સુસુક્ષુ--અભ્યાસથી જેણે હું અને 
સારુના વિશ્વાભિમાનીને કાઢયેઃ તેનું' સુઝુક્ષુપ્ણુ' પૂરું 
થયુ; પછી તેને ઉત્તરાંગ સુસુક્ષુ કહે છે. 

પૂર્વા'ગ સાધક--કર્તા-ભો્તા તૈજસ અભિ" 
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સાન જાય ત્યાં સુધી અશ્યાસરૂપ સાધન કરનારા 
જ્ઞાધકને પૂર્વાંગ સાધક કહે છે. 
ઉત્તરાંગ સાધક--પ્રાસ નાશ પપમે ત્યાં સુધી 
સાધન કરનાર સાધકને ઉત્તરાંગ સાધક કહે છે. 
જયારે પ્રાજ્ઞ સમૂળા જાય છે અને મૂલાસ્તાનનો 
નાશ થાય છે ત્યારે તે સાધકપણાથી છટે છે અને 
સ્ઞાધ્યરૂપ થાય છે. ત્રિસુટી હ્વીંશુ થાય ત્યાં સુધી તે 
પોતાને સાધક મનાવે છે, પણુ મૂલાસ્ઞાન સાથે માસને! 
ઘાત થયા પછી તે જ સાધક પોતે સાધ્ય ખ્ર્દા થાય 
છે. બ્રહ્ાવિદ સ્વતઃ ખ્રદ્ા.? પરતુ તે ખ્રહ્માવેન્ના નહિ 
એમ ક્રતિ કહે છે. તેથી તે સિદ્ધરૂપે કેવળ બ્રહ્મ જ 
ખિરાજે છે, ત્રણે દેહતુ' ઉલ્લ'ઘન કરીને, ત્રણે 
અવસ્થાતેપ ત્યામ કરીને અને ત્રણે અભિમાનને 
વધ કરીને સ્વય' અહા થયે! અભ્યાસથી 
એટલું ખધણુ' દ& થયું કે, રહાદિકિ ફાવે તે 
અવસ્થામપે વ્યવહાર કરે પરતુ તે રહુ- 
ભાવથી રહેત પોતે વ્યાપક ખ્ાહા છે એમ જાણે છે. 
સમાધિમાં કે જગતમાં, સ્વપ્નમાં જે સુયુસિમાં 
પણુ તે ખ્રદ્યાને ભૂક્નીને આ દેહાદિ સસુદાયને “ હુ * 
અસમ માનતો નથી, જેવા હેડ જ આત્મા, એ નિશ્ચય 
દઢ થયો હતો તેવો જ ખ્રહ્યાત્મ નિશ્રય દઢ થયો, 
જેમ કોઈપણુ અવસ્થામાં દેડભાવ હુટતે। નથી, તેમ 
જાઈપણુ અવસ્થામાં ખ્રહ્માભાવ હેટતે! નથી. જેવી 
દૃડ્ાત્મ બુદ્ધિ, તેવી જ બ્રહ્માત્મ બુદ્ધિ ધેઢ કરી લીધી. 
જેને જે દેહ પ્રાસ થાય, તેને તે હુ માનીને 
ખસે છે, તે તેને હુપણુના ભાવ, કોઈપણ્‌ અવસ્થામાં 
ખદલાતે। નથી. 
ગર્ભ્સ્પં, ખાળપણામાં, જુવાનીમાં, વૃદ્ધાવસ્થામાં, 
ભરણુના સમયમાં અને શ્રીમ'ત કે દરિદ્રી થાય ત્યારે 
જરા પણુ હુંપયુ' છોડતો નથી ન્તગૃતના પાંચ વ્યા- 
પાર્માં, સ્મરણુ કરે ત્યારે અત્તે ન કરે ત્યાર રેહનુ' 
હુંપણું અર્ભાધિત હૈપ્ય છે તે ભૂલથી પણુ છોડતો 
નથી. એ જાઝૃતની વાત રહેવા દો, પત્તુ સ્વપ્ન" 
માંય હુપણુ' મૂફ્તો નથી અને સૂષુસિમાં અજ્ઞાનનું 
અભિમાન છોડતો નથી. સસુદાયમાં હાય કે એકલો 
જીય અથવા મદિરાપાનઘો બ્રમિત થયો હાય, પણુ 
તે ખીન્ન કોઇ ને 'હુ' કહતે, નથી. એટલું ખધુ “હું” 
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દૃઢ થયું છે. સર્જ લોકોને પોતાને સાન થયા પહેલાં 
જેવી દેડાત્મ ખુદ્ધિ દહ છે, તેવી, જ્ઞાન થયા પછી 
હું અહા છું” એ ખુદ્ધિ દઢ કરવાની છે. 

જાગૃતતા દસ ગકારના વ્યાપાર થાય, તે પરાયાતા 
રેડ જેવે! પોતાના દેહનો વ્યાપાર સમજવે।. પશાયાતું 
હુંપયું, જેમ અણુ માત્ર સ્કુર્તું નથી, તેસ હું સ્વય' 
અ્હ્યાછું એમ જ નણૂવું. એ થઈ જાઝૃતની વાત, 
હેવે સ્વપ્નમાં સ્વપ્નભાસના દેડને 'હું' એમ કહેતો 
નથી. કારણુકૅ, સર્વથી પર જે લયસાક્યી છે તે હું 
છુ એવે નિશ્ચય થયેલે છે. સુષુસિમાં દેહની વિસ્મૃતિ 
છે પરંતુ નિશ્ચયથી અજ્ઞાનને જણે છે. સમાધિ 
વખતે સુખને! અતુભવ લેનારા હું છુ એમ સ્ઝુરતુ 
નથી. દેડના ગમે તે સારા-નરસા વ્યાપાર થાય ત્યારે 
હું કર્તા, અથવા હું અમ્રુક એવુ' ગુક્ત સ્જુરણુ પણુ 
થતું નથી. વૃત્તિને ખલવાથી હું ખાદ્યા છુ'ના એવા 
અતિટઢ નિશ્ચય ધયો છે કે જેવો અજ્તાનીને રેડના 
હુપણુનો નિશ્ચય, ખુદ્ધિમાં વિશેષ રપે બેઠેલો છે, જેને 
રૈડાત્મ નિશ્ચય છે તે કદીપણુ ખીન્તને “હું? કહેતો 
નથી, તેમ જેને બ્રહ્માત્માના નિશ્ચય થાય છે તે 
રૃડાદિકિને યાદ કરતો! નથીં. એવી દેહાત્મ બુદ્ધિ પ્રમાણે 
ખ્રહ્માત્મ ખુદ્ધિ ખરી થવી નેઈ એ. પછી ગમે તે 
વ્યાપારમાં પણુ દેડાત્મ બુદ્ધિ ઉત્પજ્ન થતી નથી. 
એવી જે દઢતા, તે જ સફળતા છે. 

ઉપર કહ્યા પ્રમાણે યથાર્થ ફૃતકૃત્યતા થઈ. પ્રાસ 

કરવાતુ' હતું તે પ્રાપ્ત ચયું. સસાધાનની પરાકાષ્ઠા 
થઈ. ભૂત-ભવિષ્યના જ્ઞાનીની ચરમ સ્થિતિ સહેજ 
જ પ્રાસ થઈ. નહોતુ તે જન્મ-મરણુ છૂઢયુ મિથ્યા 
ખ'ધપાર ગયે.. સૃગજલવત્‌ ભવભય નાઠો! કથાણુ 
સુરુષ મર્યો ! અજન્સાનો જન્મ છૂટયો 1 અમસ્તું મરણુ 
ગયું! નિષ્કર્માનાં મારખ્ધ, સંચિત, કિયમાણુ, એવાં 
ત્રણુ પ્રકારનાં કર્મ તૃટયાં ] અસ્રાન માચારૃપ બ્રાન્તિ નટ 
થઈ, અને તે બ્રાન્તિની સતિ, વિઘા-અવિદ્યા પણુ 
નણ થઈ ગઈ. જીવ-સંશ્વર નામનાં ખે પ્રતિબિ'બોા પણુનણ 
થયાં; અર્થાત્‌ ખ્ારહ્મનાં પ્રતિર્ખિખ ખાણમાં મળી ગયાં. 
સર્વ સૃષ્િના કર્તા-ભોક્તા મરણુ પામ્યા ! હવે ઉત્પત્તિ, 
સ્થિતિ શાની ? જ્ઞાન પ્રાસ થયા પછી અસગને અસંગ 
કર્યો] અભ ગને અલગ ફર્યો સાનની માત્રા મળતાંની 
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સાધે જ આરોગ્યનો રાગ ગયો! અસાતરૂપી અંધ- 
કારમાં અર્થાત્‌ ટ્રૈતમાં અદ્ય આત્મારૃપી સૂર્ય પડયો 
હુંતો, તેને નિજ પ્રદાશનેો! અતુશવ બતાવીને બહાર 
કાઢ્યો. પછી તે પોદતાના સ્થાને ગચો, એવી કૃત- 
પૃય્યતા 'મરી થઈ. પ્રાતત કરવાની ડતી તે સ્થિતિ પ્રાત 
શઈ. પછી આગળ દેડની જે કિયા થતી રહે તે 
છીવન્મુછ્ત દશા સમજવી. 
જીવન્સુક્તોની સ્થિતિ 

જીવન્મુપ્ત ચચેલાનો રેડ, કોાવે તેમ વતે. તેને 
અસુક કરવું એવે! વિધિ જે અસુક ન કરવું એવા 
નિષેધાદિ કશું નથી. તે જે કર તે જ તેનો વિધિ, 
અને ત કરે તે «7 તેતો નિપેધ. એવા ઝાની પર 
વિધિ-નિપેધ લમાડવા માટે વેદ પણુ સમર્થ નયી. 
તેતે 'કાઈપિણુ નિયમ લાગી શક્તો નથી. તે ઈશ્વરની 
ગ્રેરણામાં મળતો નથી. અધિક રુ' ક્ડીએ? તે કાળને 
પણુ ગણુકાર્તો નથી, અને કાળનું તેના પર્‌ કાંઈ. 
ચાલતું નથી. પ્રહ્ાત્માતે કાળ કેવો ? તે છુટ કાળનેદ 
મઠાકાળ છે. તેતા કલ્પિત દેડનો કય કરવા માટે 
ઝાળાનું કામ નથી, તેને! દેહુ પ્ારબ્ધથી ક્ષય પામર. 
તે પ્રારબ્ધ ટર્મ ખતમ થયા પછી ક્ષય પામ્ને તેમાં 
ખ્છ્ાત્માને કાંઈ પણુ સ'કટ નથી. 

ચજ્્‌તવ્‌ાયં ક્રિયતાં ॥ 

પૂણુ સ્તાનીનો દેઠુ કર્મવશથી કલ્પ પર્યત રહે, 
અથવા કમષદાયથી આજે ૪ મરણુ પામે, તે સાથે 
જ્ઞાનીતે કશ્નઞો સ'બ'ધ નથી, કારણુકે તે સ્વતઃ: ષ્રહ્મ 
છે, મૂગજલ નણ થાય કે તેસા ભરતી આવે તે સાથે 
જેમ આકાશના સૂર્યસે શે! સબધ નધી, તેમ 
રડાદિકની ક્થિતિનો સળધ સ્રાનીને નથી. દેડનાં 
પ્રારબ્ધકર્મ ગમે ત્યારે પૂરાં થાય, તે ગમે ત્યારે પ્રાણુ- 
વિચેોશરથી ભરે અથવા કર્માધારઘી લાંબો વખત 
વ્યવડાર કરે કે છેવટે માકદપમાં ભર્મીભૂત થાય, 
તે ખદલ પૂર્ણ સાનીને કાંઈપણુ લાગતુ નથી. 

એ સર્વ શગ્ઞાનમાંથી પેદા દ સા છે. 
હ કાંઈ સ્પર્શ ન દડ કેવળ 
ક છે લેના ચવ કરયો સુધી વતન 
છે. કસર પૂણ થતાં તે મરે છે. કર્મ ત્રણ પ્રકારનાં છે. 
તેમાં ઝાત થયા પછી સંચિત અને કિયમાણુ એવા 


ર૪ 


દડ્ષ 


ખે પ્રકારનાં ક્ષ નદ થાય છે. ત્રીજા કારનું કર્મ 
પ્રારબ્ધ. એ દેડ છે ત્યા સુધી છે. તેના ભોગ થઈ 
રહ્યા પછી તે'પત્યુ તાશ પામે છે. ત્તયારે અપરોક્ષ 
જ્ઞાન થયુ ત્યારે ૮૮ સ ચિત ખળી ગયાં. જેમ જાગૃત 
થતાં જ શુભાશુભ સ્વપ્ન દેખાતું ધ થઈ «તય તેમ. 
ને કર્તાપયું' જ ઉત્પન્ન થતું નથી, તો કિયમાણુમાં 
સત્ત્વ કયાથી આઓ ડે ? «યારે તેમાં સત્યત્વ આવે 
ને ત્યારે જે શુભાશુભ થાય તેના ભાગીદાર ખે 
જભણુ ખને છે. પ્રારભ્ધના ખળાત્કારથી જાનીના હાથે 
જે શુજ્ઞાશુભ થાય તેનું, તે અકર્તા હોવાથી સ'ચિત 
થતું નથી; તેનુ' કર્મપ મે જણુ ભોગવે છે. જે સાની- 
નીં નંદા કરે છે; દુ:ખ દૈ છે, વ્યર્થ ડૂરાશડથી 
ચવગ્રણુના કરે છે તે પાપના ભાગીદાર ચાય છે. 
અને જે એક્ભાવથી સ્તુતિ કરે છે, પૂજન કરે છે, 
સદા તેની સેવા કરે છે તેને ત્તાનીનું સર્વ સુણ્ય 
મળે છે. આ પ્રમાણે સ્તાનીનાં પાપસુણ્યના ભાગી* 
દારની શ્રૃતિએ જ ચોજના કરી છે. જ્ઞાનીને ફરિય* 
સાણુનો સખધ નથી. જ્તાનીતાં સંચિત અને કિય- 
માણુ, ખન્તે કમે! એ રીતે ગયાં; પ્રારબ્ધક્મષમાત્ર 
રૈડુના ભાગ માટે રહેલ છે. ખર્‌" જતાં જ્ઞાનીને 
ત્રીજ પ્રકાસન કર્મ સાથે પણુ સબધ તથી, પરત્તુ 
અન્તાનીને બાધ થાય તે મૂટે બ્રે પકારના કમની 
વ્યવચ્થા કડીને ત્રીજું ભોગને માટે રણી? છે એમ 
શ્રૃતિ ક્ડે છે. વાસ્તવિક જ્ઞાની આંઈ રહાદડ 
નથી, તે ખુદ કેવળા ખ્રહ્મ છે, તેમાં પ્રારખ્ધનો 
કુત# કેવી રીતે લાગુ થાય ? સ્તાનીનાં સર્ત કર્મો 
ખળી ગયાં છે. પણ્‌ દેહ રહેલે! છે તેથી જ પ્રારબ્ધ 
જોગ માટે રહ્યો છે એમ માન્યું, પ્રારખ્ધને લીધે 
જ્ઞાનીને દ્ેડ રહ્યો છે તેથી સુસ્નક્ષુના ભાગ્યતો ઉદય 
ચઈ આવ્યો એમ સમજવુ. ને જ્ઞાનીના રેડ ન 
રહેત, તો સમુક્ષુને ઉપદેશ ફેણુ કરત ? ઉપદેશ કરવા 
સાટે ઝ્તાનીનો દેડ સ્‍ડેલે છે, એમ કહીએ તો 
ચાથે. રાનીના કહતે જે સુખ-દ:ખ થાય તો 
તેથી રાનીતુ' શુ આછું ધાય છે? સુખ-દુ:ખ 
સ્વતઃ ત ભોગ સિ પાતે જ નાશ પામે 
જુ પછી ર્હિવામાં કઈ ખાવા છે ? પ્રારળ 
રડે લગ છે છે. સેતાથી સાનના નાશ કરી 


સફાતો નથી. 


ડે 


૧૮રું 


શિષ્ય-સ્રાન વડે પ્રારખ્ધનો નારા કેમ નથી યતે। ? 

ઝુરૂ-સાન પ્રારબ્પકર્સનુ' વિરોધી નથી, માટે 
તેનાથી ગ્રારખ્ધનો નાશ યતો નથી. પ્રારખ્ધનો નાશ 
થતો! નથી માટે તે ભોગ દીધા વિનતા ખતમ ચતાં 
નથી, એ રીતે જ્ઞાન અને પ્રારબ્ધ કર્મનો પરસ્પર 
વિરોધ નથી, ઝેવો 'સાનીએને નિશ્ચય છે; માટે 
ભૂત-શવિષ્યને જણુનારા પૂર્વના અને આગળ થનારાં 
સાનીએ પ્રારખ્ધનો નાશ કરતા નથી. અને પ્રારબ્ધ 
ભોગવ્યા વિના પૂં થતાં નથી. એમ વિચારથી 
જાણીને આગ્રડુ છોડી ચુષકીયી પ્રારબ્ધાનુસાર વતે 
છે. અને એમજ વર્તવુ' જેઈએ. પરતુ કોઈ 
ભવિચાશી પ્રારખ્ધનો નાશ થાય એવી ઇચ્છા કરે છે. 
તે ઇચ્છા કરનાર શું અત્યારે રાણા યયા અને 
પાછળ જે સ્તાની થયા તે શું પાગલ હતા? ના; 
પાગલ ન 'હતા પણુ શાણાજ હેતા, ને તેથી જ 
મ્રારખ્ધના તાશનો આગ્રડુ ધરતા ન હતા. માટે 
સાધકે આગ્રહ ન ધરતાં સુખથી લોકોમાં વર્તવુ. 
શવ પાષ-સુણ્ય ખતમ થયા પછી દેડુ મરણુ પામશે 
ત્યારે વિદદેડ ફૈવલ્ય મળશે. 


રિષ્ય-પ્રારખ્ધના ત્રણુ પ્રકાર છે. ઇચ્છા પ્રાર- 
ઇપ, અનિચ્છા પ્રારખ્ધ અને પરેચ્છા પ્રારબ્ધ. તેમાં 
ખે ખાધક નથી, પણુ ઈચ્છા કરીને ભોગવવુ' એ 
પ્રકાર બાધક છે. 


ગ્ુરૂ-ઇચ્છીને જોગવે એ પણુ ખાધક નથી; 
કારણુ કે સાની સર્વ ભાગ્ય જાતને સત્ય માનતા 
નથી અને પોતાને ભોક્તા પણુ માનતો. નથી; 
પછી લેને ઇચ્છા પ્રારભ્ધ ખ'ધનકર્તા શી રીતે થશે? 
ભોગ્ય જાતને સત્ય માને અતે ભોક્તા પણ ખરે 
છે એમ માને તોજ ઇચ્છા પ્રારબ્ધ બાકક છે, 
જ્યારે નિત્‌ જડ ત્રથિ તૂઠી, ત્યારે જ લોક્તાપણું 
ગયું, અને સવ ભોગ્ય જાત સિથ્યા છે એવી 
દૃઢતા થઈ. તેમાં હવે કહપાંતે પણ સત્યતા અઆવ- 
નાર્‌ નથી, મૂળમાં ભેપ્ક્તા જ ઉત્પન્ન થતેદ નથી 
અતે ભાગ્ય જાતમાં સત્યતા સ'ભવતી નથી પછી 
કરોડો ઇગ્છા કરે તો પણુ તેથી રુ થવાનુ' છે ? 
વાસ્તવિક તે તેની ઈચ્છા જ નથી. 


લધુવાકયવૃત્તિઃ 


પ્રારખ્ધના ત્રણુ પ્રકારતા યોગથી રેડુને ભલેને 
ભોગ થાય! તે સાથે ઝ્રાનીને સબધ નથી. તેના દેહુ” 
મૃત્યુ સુક્ષેત્રમાં, કુત્રામમાં કે ગંદી ગટરમાં; ગમે તે 
સ્થળે થાય, તે એકલો હોય કે ખડુ લોકોમાં હાય ત્યારે 
રાત્રીમાં કે દિવસમાં તેના દેડનું મૃત્યુ આવે, તેનો 
જ્ઞાનીને કાંઈપણુ ખાધ નથી અન્તાનીઓતું એવુ 
માનવુ છે કે, પોતાનો દેઠ ક.શી જેવા સારા ક્ષેત્રમાં 
પડે દેડુ પડે ત્યારે ઉત્તરાયણુ શુકલપક્ષમાં તે પ્રાણી 
ક્મરણુ કરતો સસુદાયમાં મરે. જીઓ, લોકે કેવા 
શ્ાંધળા અને સૂ્ખ છે! તે એમ કહે છે કે ને કાગયે 
પિડને અડે છે, તો જ ઉત્તમ ગતિ મળે છે ! તે ન અડે 
તો અધમ ગતિ જપ્રાસ્ત થશે! જવા દો, એવા મૃખ્ 
જનોનો અનુભવ ન કહેતાં સાધકના સશય ન્ય તે 
શાટે સનીના અતુભવ કહુ' છુ 

જેને સ્વગષવોકમાં જ્વુ' હોય તેય ઉત્તરામલુના 
શુકલ પક્ષના દિવસની મૃત્યુકાળે ઇચ્છા કરવી. જાની 
તો. સ્વસ્વરૃપ જ છે, પછી તેને ઉત્તરાચભાદિકતી ઈચ્છા 
શા માટે થાય ? ઉપાસક સાલોકય સુક્તિ ઇચ્છે છે, તેથી 
જતે મરણુ સમયે દેવતું સ્મરણુ કરે છે. જ્ઞાની 
શ્રોતે જ દેવોના દેવ છે, પછી તેણે અ'તમાં કોતુ 
સ્મરણુ ડરવુ'? 

ચોગી સત્યલોકના વાસની ઇચ્છા કરીને ખ્રહ્મારંધ્ 
ભેદીને ન્નય છે. સાની પોતે પૂર્ણ ખણ હોવાથી તેના 
પ્રાણુ ઉત્કમણુ કરતા નથી. મરણુ આવે તે! કાશી 
ભાદિ ક્ષેત્રમાં આવવુ જેઈ એ, એવો લોકોનો અનેક 
પ્રકારનો ખાલી બ્રમ છે. તે સ્ાનીને લાશુ પડતે! નથી. 
જ્ઞાનીના દેહ કોઈપણુ દેશમાં કોઈપિણુ કારણુથી અને 
જ્રાઈપેણુ સમયે પ્રારખ્ધની ગતિ પ્રમાણે પડે તે! પણુ તે 
મક્ત જ છે, એ બાબતમાં સરાય નથી, લૈતા દૅડનુ' 
કરાવે તે રીતે મૃત્યુ થાય તે! પણુ તે સુક્ત છે, અનૅ 
તેની વર્તગુફ શુભ કે અજ્ઞુભ હોય તોપણુ તેના વિષે 
જાઈએ મનમાં વહેમ લાવવે! નહિ. સતીને! સદાચાર 
જુ ડુરાચાર, કાંઈપણુ નેવુ' નહિ. કેમકે કોઈપેણુ ગ્રકા- 
રનો. તેનો વિહાર થાય તોપણુ તે સુક્ત છે, એ ખાભ- 
તમાં અણુમાત્ર સશય નથી. જેનો ખરે ગથિભેદ 


ચો છે, જે અભ્યાસથી અભિન્ન પરમાત્મામાં સમરસ 
થયો છે; જેને ફાઈપણુ અવસ્થામાં 'હુપણુ” સ્કુરતું પણુ 
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નથી, જેને પોતાનો દેડુ પરાયા જેવો થયે છે અને 
જેની રેહાત્મ બુદ્ધિ પ્રમાણે ખ્રહ્માતમ ખુદ્ધિ ખરી થઈ 
છે, તેની નને યથેચ્છ કિયા હોય તોપણુ તે સુત છે, 
તેમાં જરાય સશય નથી. 
જ્ઞાની*જે ચયેચ્છ વર્તે તોપણુ તે પ્રારબ્ધને છોડીને 
વર્તતો નથી; પછી તેનુ વર્તન સદાચાસ્નુ' હોય કૅ 
દુશચારનું હેય; થ્વાવે લેવું નર્તન કેમ ના હાય ? પરતુ 
તેમ્રુક્તજ છે એમ સાધકે શકા રહિત થઈને 
એળખયું, સતીને પોતાને સશય ન હોવાને લીધે તે 
જાઈતું પલુ આગરણુ જેતે નથી, તે પછી જે અભ્યા- 
સથી અભિન્ન ઝાત પામ્યા હોય તેતું આચર્ણુ 
ગસામાટે જુએ? સાધક ક્ટીપણુ સશ્ચય ન કરે તે માટે 
તેને કડુ છું કે, જેની દેહાત્મવત્‌ ખ્રહ્યાત્મ ખુહિ થઈ 
છેતેતું શુભે અશુભ ગમે તેવુઃ આચરણુ હોય તતો 
પણુ તે સુષ્ત જ છે. તે ખાખતમાં શકા કરવી નહિ 
તેનુ' આચરણુ નઈ ને તો કોઈસાધક અપૂર્ણતા માનરો. 
તો લેને નુકસાન થરે અને તે એ, કે સાધુમાં દોપ- 
ટૃષ્ટિ કરવાથી તેને દહ અપસિક્ષતા પ્રાસ થવાની નહિ. 
એવુ તુક્સાન ન થાય અને તે નિ'શ'સય થાય તે માટે 
આ કથન કર્યુ છે, જેતા ગ્રાથિભેદ થયો હોય તે 
સુક્ત જ થાય છે. તે શિવાય જે અન્ઞાની બ્રાન્ત છે, 
કાયમ રેડખુદ્ધિ, લઈ ને બેક છે તેને માટે અમે એ 
ફથત ફર્યું" નથી, કેમકે તેને એ વાત કહેવાથી તે 
વિશ્વાસ ન સખ્ત ઊલટી, નિંદા જ કરશે, એ અમારુ 
કહેવુ” વ્ય જરે. તે, નોતું શુસ આચરણુ દેખે 
લારેવાઠવાહુ કરે છે અને અશુભ દેખે ત્યારે નાક 
ભરે છે પણુ પોતે શું કરે છે તે વિચાર કરીને દેખતા 
નથી પોતે ગમે તેવુ વર્તત કરરે તો! ચાલરો પરતતુ 
જ્ઞાની અથવા અન્ય કેઈ ગમેતેમ વતે તો તેનાં નામ 
પાર છે, શાસ્ત્ર વાંચનારા કોઈ શાસ્ત્રી હોય તો તે પણુ 
સાધુતા ભાચરણુ જુએ છે. એવ બ્રાન્ત અસાની 
લેકે આંતરિક વિવેક્તી વાત કયાંથી ક્મજાય ? 
તેએ રડની «7 શુભાશુસ વર્તણૂફ જેઈ તે પૂર્ણ 
સ્ાનીની નિંદા કરે છે. સાધક તથા સુસુક્ષને અનાદર 
ફરે છે અને કહે છે કે, એ પાપી પૃથ્વી પર જપ્મેલા 
છે તેની શી ગતિ થશે? કેળુ «ણે ? એવા તેના 
અતકરણુર્પપ જાનીએ નિપે ડ્રો જ હાય છે. તેથી 
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લળતેલાળાતી કલ્પના કરીને તેએ જ્ઞાનીને દુ:ખ હે છે. 
તેના મેહા આડો હાધ કોણુ દે ? ચાક, એવા લોડતી 
અસતને કશી ગરજ નથી. જે દ્રોડ કરશે તેતી ઉત્તમ 
ગતિનો ક્ષય થશે. સાધકની ઉત્તમ ગતિનો ક્ષય ન 
થાય તે માટે તેતે, આ નિરૃપણુ કહે છે કે, સાની 
સર્વદા ઝુક્ત જ છે. 
ગમાકાશની વચમાં એક મોટું વૃક્ષ છે. તેના પર 
જાઈ એક ગૃહસ્થ બેઠેલો! છે. પછી બીજા ઝૃહશ્થે તે 
વૃક્ષને મૂળમાંથી ઉખાડી તાષ્યુ' ત્યારે તે વૃક્ષ પૃથ્વી 
પરજ પડશે. ખૃથ્વી વિના તેને પડવાનું બીજી હેકાણુ' 
જ નથી. વૃક્ષ "ૃથ્તો પર પડયા પછી, તે વૃક્ષ પર્‌ 
મેઠેલે। ગૃડસ્થ હવે આકાશમાં અદ્ધર રહો એમ તો 
બોણલવું જ કેમ સ'લવે? 
ઉપરના દ્ષ્ટાતનો વિચાર કેરીને જીઓ; અને આ 
દ્રષ્ટાન્તમાં વૃક્ષ કોણુ અને તેતા પર બેઠેલે! સુરુષ 
જોભુ, તે એળખી લ્યો. 
શાયાદ્રૈત શુન્યરૂપ આકાશ વચ્ચે-જેને કશો આધાર 
નથી એવુ દેહરૂપી વૃક્ષ, મોટું [વસ્તુ વધ્યું તે વૃક્ષ 
શહે અગ્ઞાનનેપ કયારા કર્યો છે, ને તેમાં કલ્પતારૂપી 
પાણી ભરી રાખીને પછી કર્મવાસનાનાં ખીજ રાપ્યાં 
તયારે, દેડુરૂપી વૃક્ષ, સોટા વિસ્તાશ્પૂર્વક વધ્યુ, તે 
વૃક્ષની પશ્પકવતા એ જ સમજવી કે, સદ્યુરુ અને 
સત્‌ શ્રાસ્રના ચોગથી મોક્ષની ઈચ્છા ઉત્પન્ન ચઈ. એ 
૪ તેની પૂર્ણતાના માર્ગ હોવાથી તેનું આયુષ્ય પૂ ર્‌” 
થયુ' એમ સમજવું'. કારણુ કે સદ્ગુરુએ સતૂ શાઅ- 
રૂપી કુડાડા હાથમાં લપ ને, તેમા મુસુક્ષુતાના હાથે 
નેસારડીને, વિવેચનરૂપી ધ્યાન યોશ્ઠને તેતા પર એવો 
દ્યા માર્ચે કે, રેહરૂપી વૃક્ષ સૂળમાંથી ઊખડી ગજુ ! 
તેતા અજ્ઞાનરૂપી કચારા ફૂટી ગયા | વાસતારૂપી 
ખીજ પણુ સમૂળાં ઊખડાં ગયાં | હુ'પણાંનાં નગાં 
ચુંથાયલાં હતાં તેને અભ્યાસથી તોડી-કેડી નાખ્યાં 
તારે દેડવૃક્ષ તિરાધાર થયું. પછી તે વૃક્ષ સાયારૃમી 
આકાશમાં સ્થિર ન સડેતાં, નીચે બ્રહ્મરૂપી ભૂમિ પર 
પડી ગયુ; તોઃ પછી તે વૃક્ષ યર બેઠેલ! જીવરૃપી ગૃડુસ્થ 
ટ્તરૂપી આકાશમાં નિરાધાર કેમ રણે ર આધાર ન હોવાથી 
તે ખહાત્મારૂપી. નિજ કૈવલ્ય ભૂમિ પર સહેજે આવી 
પડર! પછી તેના દેઠની જે કિયા ચાય તે જ ખરી 
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જીવન્સુષ્ત દશા છે. દેડરૂપી વૃહાને કૈવલ્ય ધામ મળ્ય”, 
તત પછી તેના પર ખેંઠેલા જીવરૂપી સુરુષને કૈવલ્ય 
ધામ વિના બીજી કઈ ગતિ પ્રાપ્ત થવાતી હતી ? તેને 
3વલ્ય ધામ જ મળવાનું. 
વૃક્ષ તૂટવાથી જેમ ૬ૃક્ષ સહિત ઝુરુષ આકાશમા 
સ્થિર નહિ રહેતાં ભૂમિ પર પડે છે, તેમ જ્તાની; 
અભેદ ભક્તિથી સુક્તિને વરે છે. વૃક્ષ તૂટીને ભૂમિ 
પર્‌ પડવા્તું નથી એમ કોઈ પણુ કહેવાનું નથી, તો 
જેને અભિન્ન સતાન છે તે કૈવલ્ય સુક્તિ પામનાર 
નથી એમ કેણુ કહી શાકે ? એ ખાબતમાં તો સશય 
કરવો જ નહિ. સ્તાનથી ગ્રક્તિપદ પ્રાતત કર્યા પછી 
સતીનો દેડ ટ્ાવે તેસ ભલેને વત ! એતો ગ્રારબ્ય- 
કર્માનુસાર વર્લવાનો જ. રેટાત્મખુન્ધિ પ્રમાણે જ 
હ્રહ્માત્મખુષ્ધિ દહ પૂણુ થાય તેને જ, હે તાત! 
નિશ તય દહ અપરોક્ષ ત્તાન કહે છે. હે રવિદત્ત ! 
જોઈ તીવ ખુદ્ધિવાળા સૂક્મ વિચારથી અને મદ 
ખુદ્ધિવાળા અભ્યાસર્થી «યારે અપરોક્ષ નિરવિકારને 
પામે છે ત્યારે તેમાં કાંઈ પણુ ભે રહેતો નથી. તીત્ર 
યુદ્ધિવાળા અભિન્નતાને પહેલાં યામ્યે, અને મ 
ખુષ્ધિવાળા અભ્યાસથી અભિન્નતામાં પછીથી આવ્યો 
એવે! કિચિત્‌ પણુ ભેદ રહેતો! નથી. કાશણુ કે ખન્નેની 
'સુક્ત રિર્થાતે એક જ છે. 
જૈ રવિદત્ત ! તારી સમક્ષ વિવેચન થયેયું છે, 
અને લયસાક્ષી જ્ઞાન પણુ ટસા્વ્યું છે, તેને 
અભ્યાસથી કેવી રીતે ખલ કરવો, એ કડેલું છે. 
વિશ્વ-તૈજ્સનતા ઊપડી જવાની અવાધિ પણુ તને 
કહુલી છે; માટે ઊઠ, અને ત્યાં સુધીનો અભ્યાસ કરી 
અપરેક્ષની દહતા સ'પાદન કર તું અભ્યાસ છોડીને 
રની વર્તણુક તરક નજર કરીશ નહિ એ રીતે 
અમારા ઉપદેશ અતુસાર અમલ કરવાધી સડજ 
સ્થિતિ પામીને તું અમારા આરીર્વાટથી પૂર્ણ સમો 
પાન પ્રાપ્ત કરીશ ” એટલુ' કડીને સ્વામોડ્ઝ 
અતતરમાં અચલ ૨હ્યા અને રવિદત્તે, _ અભ્યામ 
સડેત અનુકમે સર્જ નિરૂપણુનો વિચાર કર્યો પછી 
આનદથી તાળી પ ડીને સ્વામીજીની આજ્ઞા મસ્તક 
થર ચડાવીને-વાર'વાર મદક્ષિણા કરીને પ સાણાંગં 
નમસ્કાર કરી એમનાં ચરણોમાં સસ્તક રાખી રીધું! 


લઘુવાકથલત્તિડ 


ત્યારપછી તેની આંખોમાં આનદનાં આંસુ આવ્યાં, 
અને ખહુ પ્રકાર સ્વામીજીની સ્તુતિ કરીને તે પાછે 
વળ્યો. દેહ પ્રારબ્નાનુસાર વતે* છે પણુ તેતે 
લયસાક્ષી વિના ખીજ કાંઈ સમરણ થતું નથી 
કોઈ પણ અવસ્થામાં તે નામરૃપતે જરા 
પણુ ઊઠવા રતો ન હતો. એવા ગ્કારથી લાખા 
વખત અભ્યાગ ફરીતે ૨વિદત્તે ત્રણે 
અભિમાનેળા નાગ કર્યો અતે પૂણ સમાધાન 
પાસ્યો. એ જ સ્રાનીની ચરમ સ્થિત દ. આ 
ગ્રમાણે મદ અધિકારી રવિદત્ત, અભ્યાસથી મુક્ત 
થયા. હવે તે ભૂત-ભવિષ્યના સ્તાની જનોની જેમ 
સહેજ સ્થિતિથી વર્તે છે. 

વાકયવૃત્તિનું” નિરૂપણુ આચાર્ય ગુરુ પાસેથી વિચાર 
અતે અભ્યાસથી સમજીને રવિદત્ત જેવા શયનેક લેક 
પાવન થાય છે. શ્રોતા, સાધક અને સુમુસુ; તીત 
ખુદ્ધિવાળા હાય કે મદ બુદ્ધિવાળા હોય પણુ તેમાં 
જેને તરવાર્ની ખરી પ્રીતિ હરે તે અલ્યાસથી અથવ! 
વિચારથી અને વિશ્વાસથી જર્‌ર તરશે. ન 

આ ગ્ર“થમાં જે રવિંદત્ત શિષ્ય કહેલ છે, તે કોઇ 
એક ઝૂહકથ હતે! અને તે આચાર્યની કૃપાથી અપ- 
શક્ષ સમાધાન પામ્યો એમ માનવુ નહિ; પણુ જેને 
ખરો અધિકાર પ્રાસ થયો છે તે હું પાતે જ રવિદત્ત 
છું, એમ માનીને પાતાના ઉપદેશક જે ગુરુ, તે જ 
શકરાચાય ક્વામી છે એમ સમજવુ” અને પોતાના 
ગુરુના જે ઉપદેશ, તે જ વેર્દાતસાર વાકયવૃત્તિ 
સસજવી. અ વાકયબુત્તિનો અભ્યાસ, સમજપૂવ'કે 
કરવો, અને વૃત્તિથી તેનો ખલ કરવા પછી ચથાથરે 
વિચાર કરવેપ અને અભ્યાસથી સવિકલ્પ-નિર્વિકલ્પ 
સાધી લેવુ”. વિચારથી લયસાક્ષીને જણી લેવો, પછી 
સ્ડખુષ્ડિનેદ ક્ષય કરવા માટે અભ્યાસથી વૃત્તિના ખલ 
કરીને ન અભિમાનનો નાશ કરીને સહજ સ્થિતિ 
પ્રાસ કરવી. 

એ રીતે અતુકમ સાધીને જે સુમુતુ તે પ્રમાણે 
કરવાનુ' મન પર લઈને કશ્વા સાંડશે તે નિઃસ'રાચ 
સુકત થરોજ. આ કહેલી વાકયવૃત્તિ, વેદાતતાર કેવી રીતે 
છે તે કહુ છુ. સર્જ સારાંરરૂપ ચાર વેદનાં ચાર મહો- 
વાયેદ આત્મા-પરમત્્માની એકતા જ ખતાવે છે, ચારે- 


લધુવાકધવૃત્તિ; 


ચનો અર્થ એક જ છે, અને તે જ અર્થ અઢાર 
શ્લેકધી વિચાર અને અભ્યાસ, એવા બે પ્રકારથી 
કહ્યો. આ વેદાંત રહસ્યનો અર્થ, આજ પયત લુપ્ત 
થવાને લીધે સિથ્યા ગરબડ થઈ હતી, અને તેથી 
અનેક મતે! વધેત્રા હતા, તે શ'કરે જેઈ ને મનુધ્ય 
રૂપે અવતાર પારણું કર્યોં. પછી સવ મતોનું ખંચત 
કરીને વેદૉતનુ' પ્રતિપાદન કયું”. આચાચે” શારીરિક ભાષ્ય, 
ગીતાભાષ્ય અને ઝ્રુખ્ચ સાર ઉપનિષદ્‌ ભાષ્ય, 
એવા ત્રણુ પ્રકારથી વાક્યાર્યતું સહ્ય કાઢયું, પરતુ 
તે ગથ સાગર સમાન મોટો છે. તેના અર્થ સદબુદ્ધિ, 
સમજી શકે તેર નથી 3 હે આશ્ચર્ય શ્રીએ “સદાચાર 
આદિ સુલભ શ્રધો કર્યા,.તે “સદાચાર આદિ ગ્રથો 
નાના છે, માહે તેનો અર્થ પણુ તેવા જ હરો એમ 
માનવું નહિં, કારણુકે ચાર વેદતાં ચાર મહાવાકયોના 
અથ તે સવમાં પ્રતિપાદન કરેલું છે. સદાચાર 
આદિ નાના ગ્રથામાંની જ આ લઘુવાકયવૃત્તિ છે. 
તેમાં ચાર મહાવાકચોનો અતુભવ, વિચાર્ધી અને 
અજ્યાસથી સ્પષ્ટ કરેલો છે. બીજા “ સદાચાર અને 
આત્મેબોધાદિ ગ્'ધો, ઉત્તમ અધિકારીની જ્તાનસિદ્ધિ 
માહે છે પરંતુ તેમાં મંહ અધિકારીની ખુદ્ધિ પ્રવેશ 
કરી શકતી નથી, માટે આ અતિસુલભ વાકયવૃત્તિ 


ર્ટહ 


મદ અધિકારીએ માટે કરેલી છે, આ તેતે અ- 
લભ્ય લાભ છે. કારણુકે આ મ થની સહાયતાથી તે 
અભ્યાસટ્રારા સ્વય' ધહ્મ ઘરો અટાર “્લેકતે। સાર 
ભાવાર્થ સહિત મહાવાકયાથ દ્વારા દર્શાવેલ છે, તે 
પણુ જે મદ અધિકારીના સમજવામાં ન આવે તેને 
માટે, તે જ વાકયવૃત્તિનો વિસ્તાર પ્રાકૃતમાં કરેલે। છે. 

વડ્તુ' બીજ નાતુ' હવા છતાં તેનો વિસ્તાર જેમ 
મોટો થાય છે, તેમ અઢાર શ્લે।કતે। ભાવાર્થ આ પ્રાકૃતમાં 
વધેલો છે. ને મૂળ વાક્યવૃત્તિનાો અધ ગ્રાકૃતમાં 
આવ્યો છે, તો તે ગથ, મૂળ વાકયવૃત્તિ કરતાં આછા 
અર્થનેદ છે એમ સમજું નહિ. સોનાના દાગીના 
ઘડીને તેના ઉપર ચોભા માટે સિ કે વાધ ચીતર્‌ 
તો તેથી કાંઈ સેતું આછું થઈ જતું નથી, એમ 
પરીક્ષા કરતાર્‌ જાણે છે તેવી જ રીતે સસ્કૃતને 
અથ પ્રાકૃવમાં વિસ્તૃત કર્યો તેથી તે એછે 
નથી થઈ જતો એમ જ્તાની કહે છે. બીજાનો ભાવ 
ગમે તેવા હોય, પણુ આ ગઘાત્મક પ્રાકૃત ભાષારૂપ 
સુવર્ણના અલ'કાર ઉપર અહાર શ્લેકરૂપી રત્નો 
જડેલાં છે, તે રત્નજાડેત અલ'કાર, શકરાચાર્ય 
સ્વામીના પ્રસાદથી ગુરૂપુત્રોને સુશોભિત કરે; એમ 
હેસસ્વરૂપ હે'સરાજ સ્વામી કહે છે. 


ઇતિ વાક્યવૃત્તિ સમાસ? 





શૃદદે૩ 


લેધુવાક્યવૃત્તિય 


દ્રેત નિવૃત્તિના માગ, 


“અડુ'કારથી માંડીને સવ દ્વેત પ્રપંચ, હે 
મનુષ્ય! તારી વૃત્તિમાં રહેલો છે; અને તે વૃત્તિ તારા 
અખડ, અવિનાશી ચૈતન્યસ્વરૂપતું સ્કુરણુ માત્ર છે. 
એ રીતે સર્વત્ર તું”? છે. એવાં સર્વત્ર વ્યાપક તારા 
સ્વરૂપમાં તુ' ચુપ થઈ ન્ન, ને દ્વૈતભાવ છોડ.” 

ગુરૂતે! ઉપદેશ સાંભળીને શિષ્યનું ચિત્ત વૃત્તિ- 
રહિત નિર્ધ્ધ થઈ ગયું ને એજ ક્ષણુમાં સ્વય પ્રકાર, 
અનત આત્માનો નિરાવરણુ સાક્ષાહાર થયો ! એમ 
ખુધ્ધિરૂપી નેત્રમાં અવિઘ્યાકૃત આવરણુથી જે ચેતન્ય 
ને પ્રકાશ રોકાઈ ગયો હતે, તે પ્રકાશ, આવરણુભગ 
થવાથી ગ્રગટ થયો ત્યારે નહયું કે સ'પૂર્ણું દ્વૈત 
બ્રાન્તિનું અધિષ્ટાન હું આત્મા જ છું ! ચતન્ય આ- 
ત્માથી જદો કોઈ દશ્ય પ્રપચ છેજ નહિ. સર્વ 
સમયમાં, સંવ સ્થાનમાં, સર્જરુપથી હું જ હું છું. હું 
એપ્લોજ અનેકરુપે નૃત્ય કરી રહ્યો છઠ. આવા 
અનુભવ ત્તયારે થાય છે ત્યારે દ્રેતલાવ નષ્ટ થાય 
છે અને ભય પણુ નથી રહેતો. 

સર્વાત્મદષ્ટિ પ્રાપ્ત ડેરવાની રીત. 

હુંજ આકાશ છું. હુંજ ક છુ. હુ જ સૂર્ય 
*, ઉપર-નીચે હ” જ છુ. દેવતા, દૈય હુ જ છ. 
ક પ્રકાશ, નુ પવત હું જ છુ ખૃથ્વી, 
પવન, સસુદ્ર, ધૂલી, અગ્તિ હું જ છું. સ્થાવસ્-જગમ 
જગત્‌ હુંજ છા. હુ અનત આત્માં છુ. સવ જગત્‌ 
આત્માં જં છે. (અલે નિશ્ચય જેના હૂંદયમાં હાય 
છે, તેને સર્વ જગત્‌ આત્મારૂપજ ભાસે છે.) _ 
જેને સાન ઉપજે છે તે એવી રીતે જાણે છે કે 
હું નથી મરતો કે નથી જન્મતો, સર્વનો પ્રકાશક 
અજર-અમર આત્માં હું છુ. એવી જ્તાનકલા પ્રાપ્ત 
કરીને સાની ફરીથી મોડે નથી પામતો. જેમ ડૂધતું 
દહીં થયા પછી _કરીથી દ્ધ નથી થતું, તેસ જ્ઞાન 
થયા પછી ક્રી માહ પ્રાપ્ત નથી ચતેદ. સુરૂષપ્રયત્ન 
એજ છે કે પાતાના સ્વરૂપમાં સ્થિર થવું ને બીજા 
ઉપાયતો ત્યાગ કરવા જે મતુષ્યને આત્માની ભાવના 

થઈ, તે સસાર્સાગરથી દ ન ક 
ક ન્ન ટ. અનાત્મા 
સાથે ક તેમાં અધિમાન કરવું એ 
શ્રેલ છે; અને તેના ત્યાગ કરી શુધ્ધ આત્મામાં 
શિિત્તને લગાવવું તેનું નામ મોક્ષ છે. વિશ્વને પોતાનું 


સ્વરૂપ «ણે, સૂર્યનો પ્રકાશ સૂર્ય જ છે; તેમ 
સમત્ને કે ક જ છુ. અથવા એમ જાણુ કેઃ 
જડ શરીર હુ નથી. ઈન્દ્રિયો, પ્રાણુ, મન, બુદ્ધિ, 
અહકાર અને ચિદાભાસ (૪છીવ) પણું ડું” નથી. એ 
સવ અન'ત્મા બ્રાન્તિથી ભાસે છે. હું' તો કેવળ 
શાન્ત સચ્ચિદાનદ આત્માં છુ. હે મતુષ્વ ! અનાત્મા 
પ્રતયે અહ પ્રીતિનો ત્યાગ કર. તુ દેડથી રહિત 
નિરકાર છે. તારામાં જન્મ-મૃત્યુઆદિ ફેોઈપણુ 
વિકાર નથી. એમ સમજ કેઃ હું કરી ઉપયો નથી 
ને મરતો પણુ નથી. હુ' તો નિંવષ્કાર અજર-અમર 
સચ્ચિદાનઠ આત્માં છુ. હુ' ક્ષાોભથી રહિત અનુભવ- 
3પ છું. *ેે મનુષ્યે ક નપો ન્થી ને 
તેને છુપાવ્યો છે તે મહા મૂર્ખ છે. આત્મહન્યાસે 
છે! અને જેને આત્મામાં અડ'પ્રતીતિ થઈ છે, તેને 
માનસિક ડુઃખા સપ્શ કરી શકતાં નથી; પરતુ 
રહાભિમાની સદા ડુઃખી રહે છે, જે પોતાના ગાધ્ધ 
સ્વરૂપનો ત્યાગ કરીને દેડસાથે પાતાને મળૈકેઃ 
સાને છે તે શું કરે છે? જેમ કોઈ ચિન્તામણીનો 
ત્યાગ કરીને રાખ ગ્રડણુ કરે, તેમ શ્ુધ્ધયેતન આ- 
(માતો! ત્યાગ કરીને જડ દેડુમાં આત્માભિમાન કરે છે ! 
જ્યારે મનુષ્ય અનાત્મામાં આત્માભિમાન કરે 
છે, ત્યારે પોતાને વિકાર્વાન ન્તણે છે અને જ-મતો- 
મરતો પોતાને માને છે; પરંતુ ન્યારે દેડાભિમાનનો 
તાગ કરીને પોતાને આત્મા માને છે ત્યારે નથી 
જન્મતે કે નથી મ્રરતો; નથી શરસ્રથી , કપાતો કે 
નથી અગ્નિથી બળતો; નથી પાણીથી ડુબતો કે નથી 
પવનથી સુકાતે; આત્માને જન્મ-;મૃત્યુ કદી છે જ 
નહિ. શરીરને કાપવાથી આત્મા કપાતો નથી શરીરના 
ખળવાથી આત્મા બળતો નથી. આખુ' જગત્‌ ભસ્મ* 
થઈ જાય તો પણુ આત્મા ભસ્મ નથી થતો ! ઝેને 
આત્મપદ્ટમાં સ્થિતિ થઈ છે, તેને દુ:ખ_ કદી પણુ 
સ્પર્શ નથી કરતું. પ્રલયકાળનેો પવન ચાલે, પુષ્કળ 
સેઘની વર્ષા થાય, વડવાગ્નિ લાગે અને આર સૂર્ય 
તપે, તો! પણુ તે_ ચલાયમાન નથી ચતે1! કારણુ કે 
સ્ત બ્રહ્મરૂપ ન્નણે છે. દુ:ખ ત્યારે થાય કે «યારે 
આ્રહ્યાત્મા વિના ખીજ્તુ કઈ ભાસે; પરતુ પૃણુસાનીને 
તો! આત્મા વિતા બીજનું કશું ભાસતું જ નથી! 
જ્યાતિદેવી, 


૧૯૨ 


પાના ૬૭ કોલમ ૨. લીટી ર. “ અતે ધનસુયૃમિ-. 
નો જે આનદ તે આન'દ્મય કોશનતેદ આત્મા.' એમ 
' વાચે!, 
પાના ૬૮ ડોગમ ૨. આ પ્રમાણે પાંચ સ્તાતે- 
ન્દિનો અને પાથ કમે'ન્દ્રિયોનો દસ પકારનો થનારો 
જે બ્યાપાર, તેતે જપ્રત અતર્યા ફહે છે.' એમ 
વધારીને વાચો, 
પાતા ૭૬૫ કોલમ ૨. “ મફૃતતો દેહાધ્યાસ લઈ ત” 
એમ વાંચે. “ભક્તો દેહાધ્યાસ” ખોટુ છે. 
પાતા ૭૫ કોવમ ર, લીટી પ, શમષ્ટિ આનું 
કારણું છે એમ નહિ પણુ “આ સમષ્ટિતુ' ડારશુ 
છ” એ રીતે સુયારીતે વાચો. તે કેવમમાં છે*વી 
લીટી, “તેના આદિ અંત અને મધ્યમાં એક સચ્ચિત્‌ 
આત્મા જ છે,' એમ વાંચે. 
પાના ૮૮ કોલમ ૨, “વિકલ્પને પ્રવાહ અવિરામ 
ઊતતા હોવાથી સામાત્ય ચેતત દેખાતું નધી.” 
એમ વાંચો, 
પાના «હ કે।કલમ ૧. લીટી ૭. મોતી હટાવવાથી 
જેમ સત્ર દેખાય છે, તેમ વિકલ્પ રોધવાથી ચિપ 
રખાશે.” એમ વાચો, તે જ કોલમમાં. “અર્યાત્‌ યુદ્ધિ- 
માંથી વિકલ્પ ઊઠે છે.' એમ વાચો 
પાતા હ૦ કોલમ ૧. લીટી ૪. “આત્માઓને” 
નહદિ પણુ “આત્માતે' એમ વાચો. તે જ કેલલમતી 
છેલ્લી લીટી. “સાધકતે બ્રાન્તિ પડી કે બતીસ તત્ત્વતો 
જે હુ” એમ વાચો. 
પાતા «૧ કાલમ ૧. છેલ્લે ખાજી લીટી. “ત્યાથી 
વિકલ્ષ દોડશે'' એમ વાંગો “જરાક દોડશે” એ ખોડુ' છે. 
પાતા હપ કોલમ ૨. લીટી ૧થી ૪. “તે મુખ્ય 
સૂર્યનો પ્રકાશ છે, પ્રતિગિ બનો નથી, તેમ જવ અને 
ખુદ્ધિના ખે વિકલ્પોની મધ્ય સધિ વચ્ચે જે ગ્રકાશ 
છેતે સુખ્ય આત્માતો છે, ઇવતો નહિ” એમ 
સુધારીને વાંચો 
પાના હ૭ કોલમ ૨. લીટી ૧. “પતગિયુ જેમ 
ચમકોને તુર્ત લુપ્ત થાય છે તેમ છવ ઘડાનુ' જાન 
ફરીતે તરત લુપ્ત થાય છે'' એમ વધારીને વાચો. 
પાના ૧૦૩ કોલમ ૧ લોદી ૨૧. “કારણ એ જ 


લધુવાકયવૃતિઃ 


કે જત્તિ વ્યાપતાં બાકી રહેલુ” ચેતત અતુભવમાં આવતું 
નથી. વિદ્લ્પ ઉત્પન યર્તાની સાથે જેમ સ્યૃતિષ જબાતી 
નયી તેમ સર્તિગ ઉત્પન્ન થર્તાતો સાધે સ્વરૂપ-ચેતન 
આડા પ્રમાણે પર્પિણ હોવા છતા તે તેટલુ જણાતું 
નથી.” એ રીતે મેનીને વાચે!. 

પાતા ૧૨૮. કોલમ ગ, “અહલહ્માસ્મિ” સ્કર્તિ- 
રૂપ માયાતી અનહેતી ઉત્પત્તિ યઈ” ગેમ વાચો 

પાનાં ૧૦૯ કોલમ ૧. “માટે નેતારાતો સાનતો 
તામ કરવા અતે પોકળતું જ્હપણું છેડી દેગુ .” 
એમ વાચો. જ 

. પન! ૧૧૦. કોલમ ર. “ઘત્મ અન્તાન ટલ્પેલુ* 

હતું તેતો વિચારધી નિયેધ કર્યો” એમ વાચો. 

પાના ૧૧૧. કલમ ૧. લીરી ૪. “અને દેહ- 
થુહ્થી હુ જન્યુ' છ, હુ મર્‌ છુ. એની પૃત્તિની 
મિથ્યા ભાવના થઈ.” એમ વાંચો. એ જ કોલમમાં, 
“અને અભિમાન ધર્‌ તો સમાધિમાં વિધ્ન ઉત્પક્ન યાય 
છે.' એમ વાચવુ- “શ્ત્યપણુ' યાય છે” એ ખોડુ. 
એજ ડોક્મમાં નીચેષી ઉપર જતાં છ મી લીગીઃ 
“જૃત્તિ લુપ્ત થયા પદી લાગલી જ ઊઠે છે અતે યુનઃ 
ચિદ્ગગનમાં વ્યાપીતે લય પામે છે, તેતો લય થયા 
પછી ન્ત્યાં સુધી બોછ વૃત્તિ ઊઠે નહિ ત્યા સુધી તેં 
સધિર્માં કેવળ સામાન્ય ચેતન આત્મા હોય છે.” 
ગમ સુધારી-વધારીતે વાચો, એ જ પાનાતા કોલમ ૨. 
લીટી હ; “ણુ જે “૨નુ, તે કાયમર્હું 'આ હુ 
ચેતન આકાશ એકરસ અપરોક્ષ છુ 'એવુ' જત્તિતે સાન 
થયુ તે અરાત ગયુ.” (નષ્ટ થયુ. એમ વધારીને વાચે.. 

પાના ૧૧૦. કોલમ ૧. “માટે બન્નેને સ્કુરણર્પ 
છવ નેઈ એ,” એમ સુધારીને વાચો, તે પછી લીટી 
૭ થો ૧૨, “તે બહા તત્ત્વ નનેડા માટે એક વૃત્તિ જ 
પૂગ્તી છે, ખહ્ય પોતે પ્રકાશધન છે, તેતે લીગે ચિત્ત- 
વૃત્તિ પ્રકાશમાન હોય છે. માટે છવ રજીરણુની ગરજ 
નથી. એક વૃત્તિ માત્ર ન્નેઈ એ, તે વૃત્તિ પણુ અજ્ઞાન 
છે ત્યા સધી ન્નેઈએ_ અસ્ાન ગયા પછી તુરૂત તેં આત્મન 
સ્વરૂપમાં લય ભાવને પ્રાપ્ત યાય છે” એમ મેનરી- 
સુધારીને વાન્નો એ જ પાનાનું બીજુ કોવમ. “તેમ 
વૃત્તિને લીધે જવ યયો છે તે ખહ્મ પ્રકાશર્મા વોપાઈ 
જાય છે,” એમ સુધામૈને વાંચો 

પાના ૧૬૦ કોતમ ર. “સત્રાષિ વોનીન્ા 
રિચ” એમ વાંચો “વોમનાં ત્રિવઃ ” ખોટુ છ 


